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Vuelve el Barcelona Open Banc Sabadell,

Trofeo Conde de Godo, su 63.° edicion

Carlos Godd Valls, Conde de Godd, decidid instaurar la celebracidon
de un torneo aprovechando la reciente inauguracién de la sede
de un club en Pedralbes, era 1953. La historia de este torneo estd
directamente ligada a la del Real Club de Tenis de Barcelona, creado
en 1899, que desde el principio ha sido el propietario y anfitrién del
torneo.

Este nuevo torneo pretendid contribuir al sentido competitivo de los
antiguos campeonatos internacionales y las grandes competiciones
interclubs, modelando asi el calendario mundial de torneos.

1999 fue uno de los afios mds representativos para este torneo,
primero porque celebrd su centenario y segundo por la participacion
de jugadores como Arantxa Sanchez-Vicario y Conchita Martinez, y
a nivel masculino con Rafa Nadal, Carlos Moy4d, Albert Costa, Javier
Sanchez-Vicario, Alberto Berasatequi, Tomds Carbonell o Galo Blanco,
entre otros.

Desde entonces es una cita obligada en el calendario de los mejores
tenistas de la ATP internacional. En la dltima edicion del 2014, Kei

Nishikori inicid una nueva etapa, acabando con la hegemonia de Rafa
Nadal.

e

S

Vida dentro y fuera del torneo

Con el tiempo, el torneo se ha convertido en una de las citas mds
importantes de la ciudad de Barcelona no solo en el aspecto deportivo,
sino también en lo social. Los dfas del torneo, en el mismo centro de la
ciudad -Plaza de la Catedral- se realizan diversas actividades dirigidas
a entretener a ciudadanos de todas las edades. El Passeig de Gracia
decorard sus escaparates con motivos y articulos relacionados con
el deporte del tenis para apoyar y reforzar la imagen del Barcelona
Open Banc Sabadell.

La Village

Dentro de las instalaciones del Real Club de Tennis de Barcelona se
habilita un espacio unico y exclusivo con un disefio completamente
renovado desde 2009, que cuenta con un restaurante propio y un
total de 26 carpas de 6x6 metros de aluminio, vidrio y madera, que
proporcionan luminosidad y calidez al torneo, creando una zona de
paseo y de encuentro con celebrities. {Un auténtico Fan Boulevard!
En la edicion 2014 se registraron mds de 20.000 visitantes en total.

El trofeo

ElTrofeo Conde de Godé fue disefiado en 1953 por los joyeros Soler
Cabot. Realizado en plata de ley con un peso aproximado de |3 kilos,
su base es de roble americano. El trofeo fue totalmente renovado por
J. Roca joyeros, aumentando el tamafio de la base para grabar en ella
el nombre de todos los vencedores de la competicion.

Rafael Nadal

Protagonistas 2015

Esta edicidon vuelve a estar cargada de tensidén y se cruzardn los
mejores jugadores en el cuadro principal. EL estado fisico de Rafael
Nadal genera una gran expectacion justo después de reconocer que
necesita trabajar y controlar la ansiedad para volver a ganar, tras caer
derrotado en la tercera ronda del Méster 1000 de Miami contra

Fernando Verdasco.
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Este mes parecia tranquilo, primaveral, pero la realidad del cambio no solo se hace presente
en las plantas, sino en todos nosotros. Barcelona se viste de gala para recibir a los mejores
tenistas del mundo en el emblemitico Torneo Godd, en su 63,7 edicidn, y la educacion sigue
convulsionada, nos ha emocionado poder ver las ganas de cambio que hay en tantos agentes
que participan de la creacion e implantacion del sistema educativo. Cambio necesario y
obligado después de tanto mal uso de la ensefianza por nuestro sistema politico, porque es
nuestro propio sistema administrativo que deja en manos de polfticos lo que deberfa estar
gestionado por docentes y agentes de la ensefianza. Si la educacién vuelve a recuperar el
respeto de la sociedad, la sociedad conseguird respetarse a si misma. En inédit también
cambiamos ante la evidencia de las visitas y descargas de nuestros ficheros en internet.
Gracias a ti, lector in€dit, por agotar nuestras ediciones fisicas y también las virtuales.

ARIES LIBRA

A - Necesidad de independencia y libertad. A - Cambios entre la pasién y el odio.
T - Buenas oportunidades, falta organizar las |deas T - Sigue la inestabilidad laboral y econdmica.
y objetivos. S - Sus dolores van mejorando, pero S - Momento de cambio interior y de aspecto.

todavfa debe cuidar la espalda.
TAURO ESCORPIO
A - Estabilidad emocional y con la familia.

A - Paciencia con la pareja, pasan momentos T -Tensis e o
de muchos problemas.T - Sigue su buena fortuna, ; . = '€NSION, posibilidad de nuevos jefes. .
i S - Buena, necesidad de lo espiritual y lo relajado.

posibles problemas con socios. S - Sigue con la
@ SAGITARIO

armonia y la buena energfa.
A - Crisis con su pareja habitual, nervios y

,
i estrés.T - Mal momento, no reconocerdn su valia.

A - Muchos cambios e inestabilidad.
Paciencia. T - Suerte en lo laboral incluso en i S - Estable con posibles dolores de cabeza y

inversion en bolsa o juegos de azar. S - Estable i |ymbares.

aunque no arriesgue en aventuras, mejor
CAPRICORNIO

actividades tranquilas
A - Discusiones con sus amigos y familiares.

@ CANCER
T - Gastos y falta de liquidez. Cambios

A - El amor estable, pero problemas con
la familia T - Todo ird en contra: choques en el ¢ imprevistos. S - Debe comer y dormir bien,
5 cuidarse un poco mds.

trabajo, gastos. .. S - Buena, pero con sensacién
@ ACUARIO

de cansancio.
A - Estabilidad, después de los cambios.

i T - Buen mes para cambios y nuevos proyectos,

A - Gran felicidad y capacidad de
enamoramiento.T - Exitos en lo laboral y en los | id h <

i todos serdn un éxito. S - Riesgo de pequefios
i sustos, cambie dieta y haga mds ejercicio.

estudios. Sus esfuerzos se verdn recompensados.

S - Mucha energfa, pero trate de descansar o el
A - El dinero afectard a la pareja.

estrés podrd mas.
i T - Buen momento de cambios para mejorary

VIRGO
ascender. S - Inestable, pequefios achaques.

k F

A - Estabilidad y compenetracion
emocional. T - Cambios en contratos y
condiciones laborales. S - Riesgo de estrés por
temas de falta de suefio.
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Fundacion Jesuita crea un nuevo modelo educativo

Fuente: Fundacié Jesuita Educacid
http://h2020.fie.edu/

Bajo el lema Horitzé 2020 —"horizonte 2020"-, la Fundacid Jesuites
Educacié ha creado un nuevo modelo educativo basado en una
profunda y detallada reflexidn sobre la actual situacién de la ensefianza,
el futuro que queremos y lo que necesitamos para hacer posible el
cambio del modelo educativo actual.

Cada paso estd perfectamente analizado y argumentado en
programas o dossiers abiertos y accesibles a todos a través de una
pagina web, www.h2020.fje.edu; estos programas o mapas de ruta han
sido desarrollados por reconocidos profesionales de diversos dmbitos
como la pedagogia, la comunicacidn, filosoffa, empresarios y también
ingenieros y economistas. Aunque el elemento diferenciador ha sido
la participacién de alumnos desde infantil a ciclos formativos.

Mas de | 1.000 alumnos se han implicado en este proyecto aportando
mas de 45.000 ideas organizadas bajo tutorfa y dinamizacién de
profesores.

La Fundacié Jesuita Educacié parte del valiente y atrevido
reconocimiento de que el modelo actual de escuela estd agotado y
reconoce abiertamente las pocas o ningunas ganas de cambio por
parte de los agentes protagonistas en la educacién: profesores y
padres.También denuncian el uso politico e ideoldgico de la educacidn
por parte de todos los partidos politicos.

Implementacion

El perfodo de implementacién de los dos cursos piloto son los afios
lectivos 2014 al 2016 y va existen dos experiencias piloto llamadas,
NEIl, Nova Etapa Intermedia (nueva etapa intermedia) y MOP],
Modelo Pedagdgico en la Etapa Infantil.

ETAPA NEI: Esta nueva etapa comprende desde 5.° de primaria a 2.°
de la ESO, responde a la evolucidn natural de unidad y coherencia
psicopedagdgica de estas edades y potencia las inteligencias multiples
de cada alumno.

ETAPA MOPI: comprende desde los O a los 6 afios, es una etapa
fundamental y muy importante en el desarrollo y crecimiento de
las personas. La aplicacidon de este nuevo sistema, avalado por los
estudios pedagdgicos, psicoldgicos y de neurociencia, es fundamental
en estas edades porque la plasticidad del cerebro es tal que tenemos
que establecer las bases que servirdn a cada nifio para que desarrolle
sus capacidades intelectuales, que le permitirdn recibir informacién
de su entorno, analizarla y convertirla en aprendizaje y conocimiento.

Caracteristicas basicas de este nuevo sistema

El alumno en el centro del proceso de ensefianza y aprendizaje. Tiene
un papel activo y protagonista, trabaja individualmente y de forma
cooperativa con sus compafieros.

Los profesores funcionan como equipo con titulaciones polivalentes.

Los proyectos: los contenidos se relacionan con las competencias
que se quieren desarrollar y se trabaja por proyectos. Se ensefian
valores como la reflexién, el respeto, la responsabilidad, la justicia y el
compromiso social.

La metodologia. Se potencia la curiosidad y la creatividad
incrementando el trabajo auténomo, por proyectos y resolucion
de problemas relacionados con la realidad cuotidiana del alumno,
desarrollando inteligencias multiples.

La evaluacién. Se evalia el modelo vinculado a la adquisicion de
competencias y conocimientos interdisciplinados. Se fomentard la
autoevaluacién y la evaluaciéon entre alumnos.

Las familias junto los profesores y alumnos, forman parte de esta
nueva estructura de modelo pedagdgico. Se les ofrecerd comunicacion

continua vy fluida, asi como nuevas herramientas para que colaboren
y den soporte a la labor educativa.

Espacio fisico. Nuevos espacios mads amplios y mds alld de las aulas,
con colores alegres y bien iluminados. Un espacio al servicio del
aprendizaje vy los alumnos.

Organizacion. Se trabajard en grupos de 50 a 60 alumnos. que
colaboran con 2 o 3 profesores simultdneamente. Los profesores
especialistas se incorporardn a los trabajos de escuela.

Trabajo en equipo, motivacion personal, desarrollo creativo y
nuevos espacios son las claves que la Fundacion Jesuita Educacion
ha instaurado en tres de sus centros de Cataluna.

Centros educativos jesuitas en Barcelona

Jesuiites El Clot — Escola del Clot (Barcelona)

Jesuites Casp — Sagrat Cor de Jesus (Barcelona)

Jesuites Gracia — Col.legi Kostka (Barcelona)

Jesuiites Sarria — Sant Ignasi (Barcelona)

Jesuites Poble Sec — Collegi Sant Pere Claver (Barcelona)
Jesuites Bellvitge — Centre d'estudis Joan XXIII (Hospitalet)

¥ Jesuites Catalunya
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Britanicos, 10s menos cualificados
en el dominio de un segundo Idioma

Los britdnicos no tienen el nivel linglistico
adecuado en la segunda lengua; esta es la
conclusion a la que han llegado la mayorfa
de los responsables de los departamentos
de exportacién en grandes empresas
internacionales.

En 2012, las Cdmaras de Comercio Britdnicas
realizaron una encuesta a 8.000 empresas
britdnicas y la conclusién fue que el 96 %
de los empleados britdnicos no dominan
ninguna lengua extranjera. Por primera vez
las empresas britdnicas indican el idioma
como barrera para entrar en los mercados
internacionales. La situacidn es tan grave que
la economia y el mercado laboral britdnicos
ya sufren las consecuencias.

En el mismo afio, otra encuesta de la
Comisién Europea puso a prueba el dominio
del idioma extranjero, o segunda lengua, de
54.000 estudiantes de entre |4y |5 afios de
edad en |4 naciones. Suecia fue claramente
superior con un 82 % de los alumnos
que alcanzan un nivel "independiente” o
"avanzado independiente". El promedio para

los 14 estados fue de 42 %. Inglaterra destacé
con uno de los mds bajos, solo 9 % de los
estudiantes.

Parte de la explicacion es que la segunda
lengua de muchas personas es Inglés, mientras
que muchos britdnicos siguen creyendo que
hablan el idioma del mundo y por eso opinan
que no tienen que esforzarse en aprender
lenguas extranjeras.

Puede que tengan razén en términos de
comunicacion, pero esta actitud no solo les
estd haciendo perder interaccidn cultural en
el mundo, sino que ya supone un peligro para
sus propias perspectivas de empleo.

Las politicas educativas de los dltimos
gobiernos no han ayudado a mejorar esta
situacion. En 2004 el gobierno laborista de
Tony Blair elimind el requisito de aprender
un idioma después de los 14 afios, haciendo
que el ndmero de estudiantes que eligieron
la optativa de un idioma extranjero para los
GCSE (lo que equivale a nuestra ESO) cayera
a la mitad en las escuelas estatales durante
los siguientes siete afios.

Fuente: resumen extraido de un articulo en
la edicion impresa del Economist, 28 febrero
2015.

Este articulo estd disponible en inglés en la
pdgina 25.

Universitarios, ;,donde residir?

En Espafia no tenemos el hdbito de enviar a nuestros hijos a residencias
o apartamentos cuando llega la etapa universitaria, pero en EEUU y
Reino Unido prdcticamente el 100 % de los estudiantes universitarios
residen en el propio campus, 0 en residencias para estudiantes o
colegios mayores, que son como cofradias, de solo chicos o solo
chicas, donde se tienen que acatar unas normas de comportamiento
y principios de convivencia bastante estrictos.

En Barcelona, como ciudad que recibe un gran nimero de estudiantes
extranjeros, ha ido evolucionando y hoy prdcticamente casi todas
las universidades tienen sus propios centros de residencia dentro y
fuera del propio campus. Aqui te ensefiamos algunas pdginas web
y contactos para que planifiques tu vida de estudiante universitario
responsable e independiente:

Residencia de estudiantes Emilie de Villeneuve - Mixta -
Calle Marquesa de Vilallonga, 19,08017 Barcelona

Tel. +34 93-1000-240 / +34 932 113 629
info@residenciaemilie.com

Residencia de estudiantes Mestral Mar - Mixta-
GranVia de Les Corts Catalanes 701, 08013 Barcelona.
Tel. +34 93-1000-240 / +34 932 463 190
info@mestralmar.com

Residencia de estudiantes Anna Ravell - Mixta -

Carrer Santald, 35,0802 | Barcelona

Tel. +34 93-1000-240 / +34 932 098 127
info@annaravell.com

Residencia de estudiantes Rusc- Mixta -

Carrer Mallorca, 234, 08008 Barcelona

Tel. +34 93-1000-240 - info@mestralmar.com
Residencia Universitaria Sarria - Mixta -

Calle Esports, 1-7 08017 Barcelona

T.93 206 55 40 campus@residenciasarria.com

Alquiler apartamentos Universitarios UNIHABIT
Campus SANT CUGAT (Barcelona)

Campus MONTILIVI (Girona)

Tel. +(34) 608 60 88 29 E-mail: info@unihabit.com
Residencia Universitaria Agora BCN

Passeig dels Castanyers, 2|

08035 - Barcelona

Tel. +(34) 93 166 90 00 E-mail: http://agora.info@cett.es
Residencia de Estudiantes MELON DISTRICT
C/Paralelo, 101 08004 - Barcelona

C/Sancho de Avila, 22 08018 - Barcelona

Tel. +(34) 93 217 25 83 E-mail: info@melondistrict.com

Ajedrez, una asignatura mas

El pasado mes de febrero
el Congreso aprobd que el
ajedrez fuera una asignatura mas
dentro del programa escolar y
no una actividad extraescolar.
Actualmente existen mds de
[.000 colegios en toda Espafia
que aplican el ajedrez como
asignatura de aprendizaje. Esta
proposicidn no de ley para la
implantacion y fomento de la
practica del ajedrez serd aplicada
no solamente en dmbitos de
educacion, sino también como
deporte y en espacios publicos.

MARL3X
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Visita nuestra nueva pagina web
www.marlex-design.com

veronica@marlex-design.com /620 379 447



EE.UU
mailto:info@residenciaemilie.com
mailto:info@mestralmar.com
mailto:info@annaravell.com
mailto:info@mestralmar.com
mailto:campus@residenciasarria.com
mailto:info@unihabit.com
http://agora.info
cett.es
mailto:info@melondistrict.com
www.marlex-design.com
marlex-design.com

minédlt - empresa
10 - abr. 2015

Facebook contir
nvestigacion pa
conectivic
Jgares re

Facebook estd trabajando en aviones
no tripulados y tecnologia satelital para
desarrollar "nuevas plataformas para la
conectividad en el suelo,en el aire y en érbita”.
Ya ha anunciado que habia completado el
primer vuelo de prueba con éxito de su UAV
-vehiculo aéreo no tripulado- plataforma que
tiene la intencidn de implementar con el fin
de ampliar la conectividad como parte de su
iniciativa www.internet.org.

El avion no tripulado, segin informacién
de TechCrunch, tiene una envergadura
comparable a un Boeing 767, pero utiliza
materiales ligeros que permiten que pese
menos que un coche.

MOTOS

En su intervencién en la conferencia anual de
desarrolladores de la gigante de los medios
sociales de esta semana, Mike Schroepfer,
director de tecnologfa de Facebook, describid
la plataforma UAV como parte de la "nueva
infraestructura radical" que Conectividad
Lab de la empresa estd desarrollando "para
conectar a las personas que viven en algunas
de las mas inaccesibles dreas en la Tierra ".
No estd claro cudndo Facebook espera
que estas nuevas formas de conectar a
las personas lleguen a convertirse en una
realidad prdctica; aunque la empresa parece
tener un claro deseo de trabajar con otros,
como Schroepfer indicd, para acelerar el
desarrollo.

Ja la
‘a la
ad de Intermet en

Mark Zuckerberg, CEO de Facebook, en una
reciente entrevista con Bloomberg, incluso
declaré que le "encantaria trabajar con
Google".

Mientras que Facebook ha estado trabajando
en aviones no tripulados, El Proyecto Loon
de Google consiste en transmisores de
energfa solar conectados a globos de helio
para proporcionar acceso a internet para el
mundo en desarrollo.

—| Imperio de la
Mnanzana, Apple,

busca nuevas areas de Negocio
mas alla del iPhone

Las ventas del iPhone reportaron a la empresa californiana en el
dltimo trimestre de 2014 unos ingresos de 51.200 millones de
ddlares (46.700 millones de euros), un 68 % del total v, segin los
analistas, contribuye al 72 % del beneficio operativo.

Las cifras demuestran que Apple ha vuelto a dar en la diana con
el iPhone 6 y su hermano mayor, el iPhone 6 Plus. Tim Cook,
consejero delegado de la compafifa, ha acertado plenamente con
la decisidon de aumentar el tamafio de la pantalla del terminal.

Mientras que el Apple Watch es la gran novedad de producto, el
streaming es la préxima gran apuesta en su oferta de servicios,
donde se engloban negocios como iTunes, la tienda de aplicaciones
App Store y el nuevo servicio de pago Apple Pay.

Sin embargo, el éxito del iPhone es un arma de doble filo y no hay
que olvidar que la historia de la industria estd llena de ejemplos
de compafilas que han caido desde lo mds alto por errores
estratégicos. Nokia es un ejemplo. El iPad supone el 12 % de su
facturacion, pero las ventas llevan trimestres en descenso debido
a la alta competencia en el mercado v la baja tasa de renovacion
de las tabletas.

Campana
contra Spotity

UNIVERSAL

UNIVERSAL MUSIC

Spotify

La cantante estadounidense Taylor Swift inicié una campaia
medidtica contra Spotify a finales del pasado afo. Ahora es la
mayor discogréfica del mundo, Universal, del grupo Vivendi, quien
quiere presionar a Spotify para acabar con la musica gratuita.

En 2014 el servicio gratuito de Spotify generd mediante
publicidad 295 millones de ddlares para las discogréficas en
EE.UU, muy lejos de los 800 millones generados por el servicio
de pago. El modelo de negocio de Spotify consiste en atraer a
los usuarios a un servicio gratuito que ofrece una seleccion de
musica y funcionalidad limitada, con el objetivo de convertirlos
en suscriptores de pago.

FESCATMIE

Fira de I'Esport Catala Federat
Py X YA/ o A

ToTs ELS ESPORTS, UN UNIC LLOC
ARrc DE TRiOMF, BARCELONA

ACCES GRATUIT

Organitzadors:
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suficiente, hay que ayudarlo e impulsarlo.

Nadie duda de la relevancia del Real Club de Tenis de Barcelona en la
competicién al mds alto nivel de nuestro tenis. Como muestra cabe
decir que en el dltimo Master 1000 de Miami habia 12 jugadores de
este club.

El nacimiento del club se remonta a los afios de la Primera
Exposicion Internacional de Barcelona, en 1888. El crecimiento
industrial y comercial de Barcelona atrajeron a muchas familias
extranjeras a instalarse en la Ciudad Condal. Fue exactamente en
1899 cuando varias familias inglesas, els Witty, Pasrsons, Leask, Shields
o Bartows, fundaron el club bajo la presidencia del consulado de Gran
Bretafia y se llamd Barcelona Lawn Tennis Club. Sus instalaciones
estaban en la calle Ganduxer.

El crecimiento de la masa social obligd a un traslado a las actuales
instalaciones en Pedralbes, que inicialmente se inaugurd con 9 pistas.
Era los afios cincuenta del siglo XX cuando el conde de Godd, Carles
Godd, presidente del club en ese momento, organizd el primertorneo,
actual Barcelona Open Banc Sabadell, para celebrar la inauguracién
de las nuevas instalaciones.

De esta forma comenzd la escuela de tenis profesional que dio sus | . .
primeros frutos en los afios sesenta, momento en el que salieron | T X - Andrés Gimeno
tenistas como Andrés Gimeno y Manolo Orantes. : 2 - ' e O

Manolo Orantes

lenis con nombre propio, a
Real Club de Tenis de Barcelona -1899 -

Ya habfamos tratado el tenis como deporte, pero esta ocasion es
especial porgue queremos rendir un pequefio homenaje al Real Club
deTenis Barcelona (RCTB). No cabe duda de que representa al tenis
con nombre propio, no solo en Barcelona sino a nivel internacional.

RCTBarcelona-189%

Albert Costa Casal, director deportivo del RCTB, y capitdn
del equipo espafiol de la Copa Davis desde 2008 al 201 I, nos ha
concedido unos minutos de su tiempo para reflexionar sobre la
situacién del tenis en Espafa.
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Albert, jcual es la actual situacion del tenis en nuestro pais? Ta : & e . I AL TS BD S e

La situacién es inmejorable: 2 espafioles entre los top 10, 5 entre los : - a0 A B e

20 mejores y |3 entre los 100 mejores segun el ranking ATP World. F=2°F 54 B8 £ 06 P 9 #¥ * &1+-t--§-6$ I

Hay una gran base de muchachos subiendo en las diferentes escuelas ; : L 48 S5 BT £ T S o sl O AN S A e S 2 4 ;
de tenis con un gran futuro profesional dentro de este deporte. : A R SIS S B T 3T o B G PRI BT
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iCrees que el padel esta afectando a la proyeccion del Tenis?

En realidad son dos deportes compatibles y que incluso se
complementan, el pddel puede haber quitado algin practicante en lo
que se refiere a licencias federativas, pero no ha afectado al nivel de
iniciacion de las escuelas de tenis.

La pista central del club, ia nimero 7, s conocida como la pista talisman y por ella han entrenado
y han jugado tenistas como José Higueras, los hermanos SanchezVicario, Sergi Bruguera, Alex Corretja, Carlos
Moya, Juan Carlos Ferrero, Albert Costa y, por descontado, Rafa Nadal, quien ha ganado 5 Trofeos Godd
consecutivos, entre 2005 y 2009, entre su larga lista de éxitos.

{Como podemos crear cantera de nuevos talentos tenistas?

El talento estd, lo tenemos, existe una gran cantera y desde la
federacion hay que continuar con las ayudas y el buen trabajo que
estdn haciendo para que los que se inician en este deporte puedan
competir y tener una buena base técnica. El talento por si solo no es

Pero el tiempo sigue pasando y el club debe ir cambiando. En el 2007 restructurd la pista central para crear
nuevo espacio de gradas portdtiles para dar mayor confortabilidad a la celebracién del Torneo Godd y
también ha construido un edificio "Fitness center y nuevas instalaciones para Fisioterapia junto a las oficinas
de la emblemitica escuela de tenis. Pronto ampliardn el nimero de pistas de padel, con lo que el futuro de
ambos deportes seguird con el RCTB como talismén.
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;Cudntas veces te has jurado que mafiana mismo te pones a dieta? Llega
el dfa, has tenido mil cosas en la cabeza y te enfrentas al desayuno, a la
parada del café de media mafiana, a la comida... evitando tentaciones

y con un hambre horrible. Llegas a casa tarde, agotada y hambrienta.
Entras en la cocina y tus argumentos de ayer para empezar hoy la dieta
empiezan a esfumarse... y terminas comiendo algo que no entraba
en tu plan de dieta.

Imatclinic quiere ayudarte a conseguir bajar esos kilos de mds si asi

lo deseas. Mediante 5 claves puedes olvidarte de una forma rdpida y
duradera de esos kilos de mads, jdesde ahora y para siempre!

|.Bebe mucha agua. No es necesario que vayas con una pesada botella
de agua a todas partes, simplemente bebe /2 vaso de agua cada vez
que vayas a hacer algo, bebe agua en la comida, toma infusiones...
verds como en no mds de 4 dfas tienes sed a todas horas.

2. Tener siempre en tu cocina: tostadas integrales, queso y pavo

bajo en grasa, yogures desnatados, variedad de ensaladas cortadas,

tomate, calabacin, filetes de pescado blanco congelado, huevos...
debes facilitarte poder picar entre horas sin esperar a tener hambre
alimentos poco caldricos y otros para preparar recetas sencillas.

3. Planifica tu desayuno. No solo es la comida mds importante del dfa

porque es la que te garantiza tener energfa durante toda la mafiana.

También debemos tener presente que si desayunamos de una forma
adecuada evitaremos tentaciones durante el dia y nos sentiremos
enérgicas y mads positivas. Sustituye tu preciado café con leche por un
zumo natural de naranja o pomelo, dos tostadas integrales con pavo
y un kiwi. Mas tarde puedes tomar un café solo o té y otra pieza de
fruta y un yogurt desnatado.

4. Come muchas veces y no grandes cantidades. Debes acabar de
comer antes de sentirte hinchada y molesta. Recuerda que debes

o : g
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Clinica de Medicina Estética de referencia
en Castelldefels desde 1999.

MEDICINA ESTETICA FACIAL Y CORPORAL - UNIDAD MEDICA LASER - MEDICINA VASCULAR

Av.309 n°2 - Castelldefels - T 93 664 27 37 - www.imatclinic.com

comer algo cada 2-3 horas antes de sentir hambre. Es muy importante
masticar bien los alimentos, recuerda que la digestién empieza en la
boca.

5. Muévete todo lo que puedas. Hacer ejercicio fisico es fundamental,
no solo para ayudarte a perder peso, también para mejorar tu estado
de salud. Si no te gusta el gimnasio o no tienes tiempo, no es excusa
no hacerlo. Olvida que existen los ascensores y escoge siempre las
escaleras. Utiliza menos el coche o, al menos, aparcalo mds lejos
de lo habitual. Aprovecha las mafianas soleadas para ponerte ropa
cémoda vy salir a caminar, comprar la prensa por el camino y parar
a leerla mirando el mar tomando un zumo natural después de una
hora caminando serd tu recompensa. Te sentirds bien contigo misma,
relajada y feliz.

Ya no tienes excusas. Compra fruta fresca que te apetezca, cena una
tostada integral con queso bajo en grasa y tomate natural con albahaca
picada, disfruta de un aperitivo cambiando las patatas chip y aceitunas
por unos berberechos o almejas al vapor y la cerveza por una sin
alcohol o un agua con gas con limdn.

Recuerda que debemos mimarnos por dentro y por fuera. Debemos
aprender a premiarnos con la comida y no utilizarla para sentirnos
mal. Mimate leyendo, paseando, ddndote un bafio relajante, volviendo
a ver esa pelicula que tanto te gusta.Te sentirds mejory no te supondrd
ningun sacrificio.

Y si en algin momento lo necesitas, no dudes en contactar con
especialistas que puedan ofrecerte la ayuda que realmente necesitas.
En Imatclinic te ofrecemos un asesoramiento personalizado,apoyo para
que recuperes tu peso ideal y tratamientos médicos especializados
segln cada caso. Trabajamos cada dfa para que todo esto sea facil y
puedas dedicar tu tiempo a las cosas qué realmente importan.

C IﬂIC

ESTET.

La Micropigmentacion

Es una técnica semipermanente con la que se introducen vy
depositan pigmentos en las capas mas superficiales de la piel. Es
allil donde existe una permanente renovacion celular y, por lo
tanto, las microparticulas del pigmento se van degradando entre
los dos y cinco afios, dependiendo del tipo de piel, de los cuidados
postratamiento, de la zona tratada y del tono del pigmento
escogido. Esta técnica se aplica actualmente en el campo estético
y médico.

La Micropigmentacion Estética
Se aplica en diferentes zonas faciales, tales como ojos, cejas y
labios.

En las cejas se logra crear un nuevo disefo, redensificar una
ceja poco densa y estructurar una ceja existente.

En los OjOS enmarca la mirada con un eyeliner o redensifica
las pestafias de manera muy natural e imperceptible.

En la boca redefine el contorno labial que con el paso del
tiempo se desdibuja, corrige las asimetrias labiales y voluminiza
los labios logrando un rejuvenecimiento muy notorio y natural.

\uelve la as‘tema
primaveral |

La depresion por el amblo
&de estacion

cambio de hora, la mayor luminosidad y la explosion de
avera no siempre nos sientan bien. En' estos dias es muy
5 personas sientan fatiga y debilidad ge lizada, asi como
, bajo tono vital, falta de memoria, trastornos idel suefio y otras
tias. I:a medicina clasica no reconoce @ste cuadro clinico
a que los sintomas g que se asocian a la astenia primaveral pueden
s a otras enfermedades. Muchos doctores lo consideran un falso mito,
I que no existe como término médico, no se requiere medicacion ni
tu doctor- por sentirte algo eansado -con el camblo estacu)nal -$J i
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ANA LAURA VAZQUEZ
MICROPIGMENTACION
PARAMEDICA Y ONCOLOGICA

ANA LAURA VAZIQUEZ
MICROPIGMENTACION

Movil: 652 860 044
avmicropigmenta@gmail.com
wWww.avmicro.es
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Cludadanos del mundo

Phil Kersley-Baker, sumar es la clave

Tras conocer que la cafeterfa ++, situada
en Castelldefels, habfa sido premiada con
una mencién especial en los Premios Delta
2015 a las mejores iniciativas empresariales,
solicitamos una entrevista con su fundador
e idedlogo, Phil Kersley-Baker quien se
ruborizd y afirmd sentirse como un celebrity.
Nos reunimos en su cafeterfa un jueves por
la tarde, estaba llena de gente de diversas
edades, sentados en grupos hablando vy
compartiendo sabrosos batidos, t¢ o cafés
con toques y recetas exdticas. El ++ es una
cafeterfa emblemdtica en Castelldefels que
empezd siendo punto de encuentro de
adolescentes vy, actualmente, en poco maés
de 4 afios de vida es el punto de encuentro
de todo aquel que quiera leer, conectarse o
saborear un auténtico t¢ como si estuviera
en casa.

{Como llegaste a Barcelona, Phil?

Estaba estudiando en la University of
Manchester la carrera de matemdticas
y solicité un programa de intercambio,
ERASMUS, durante un afo. El destino de
ese programa fue Barcelona. En cuanto
llegué a Barcelona supe que era el lugar
donde querfa vivir y trabajar el resto de mi
vida. Cuando finalizd el programa tuve que
regresar a Inglaterra para acabar la carrera,
pero seguia con la mente puesta en volver a
Barcelona. Nada mds conseguir la licenciatura
busqué la manera de regresar aqui y por

suerte pude trabajar como profesor de
conversacion inglesa durante un afio en el
Instituto Les Marines de Castelldefels. Fue
una experiencia maravillosa, pero cuando
se acabd el contrato tenfa que elegir entre
regresar a Inglaterra y optar por un trabajo
en una empresa seria y respetable o bien
quedarme aqui e ir trabajando de lo que
encontrara. Elegf la segunda opcién. Fue un
tiempo maravilloso, el suefio inglés: sun, party
and women “‘sol, fiesta y mujeres”. Trabajé
prdcticamente de todo: camarero, profesor
de clases particulares, entrenador de rugby. ..

{Coémo naci6 ++?

Realmente nacid en esos afios porque
todos los trabajos “basura’, con contratos
cortos y mal pagados que tuve fueron una
oportunidad maravillosa para aprender
y conocer gente. De hecho conoci a una
familia holandesa a través del instituto en
el que estuve dando clases y solo hablaban
inglés. Con ellos empezamos a reflexionar
qué podriamos ofrecer a Castelldefels para la
gente joven, qué hacia falta a nivel de oferta
de ocio para ese publico. La familia holandesa
es la familia de mi actual socio, especialista y
profesional en youth-marketing, quien confié
en mi para desarrollar nuestra idea. Asi nacié
++, queriendo sumar y hablando mucho con
jovenes que han sido llamados la generacién
“NI'NI" (por lo de ni estudian ni trabajan),
pero que decian: somos MAS creativos, MAS

informados, MAS preparados que ninguna
otra generacién. Asi nacié esta cafeteria
pretendiendo crear un hogar para aquellos de
mentalidad joven, donde las inquietudes de
jovenes con iniciativa pudieran encontrarse
y crecer.

Hace poco os habéis trasladado a la calle
Avenida Santa Maria, la pequena “rambla”
de Castelldefels. ;Representa una nueva
etapa!

Realmente sf, ha sido dificil cambiar de lugar,
pero necesario. El antiguo local tenfa muchas
limitaciones que impedfan el crecimiento del
negocio. La falta de espacio exterior y de
una cocina, combinado con poco tréfico de
gente en la calle de la antigua ubicacién nos
hizo llegar a la conclusién de que nuestros
esfuerzos, a pesar de las buenas ideas que
tuviéramos v la fuerte comunidad de apoyo
con que contdbamos, nunca nos iban a
permitir llegar a nuestro gran suefio: que otras
localidades, con la misma falta de opciones
para la gente joven, pudieran disfrutar de un
lugar con mentalidad joven para todas las
edades.

Ahora es un nuevo espacio en el que se
invita a entrar, hablar y compartir ideas.
Hemos creado el ++Lab, que consiste en
intercambiar  conocimientos en  talleres
practicos como sesiones de edicidn de
musica, cdmo hacer tu propia pagina web,
talleres de cocina o incluso cédmo organizar

o bien asistir al que mds te interese. También
organizamos exposiciones de disefiadores
graficos, dibujantes, pintores. ..

El espacio es para que lo usen nuestros
clientes, ellos son los que me inspiran con
nuevas ideas y proyectos cada dia. Al principio
era yo el que tenfa que provocar o proponer,
ahora son los clientes del ++ los que crean
y comparten.

{Has pensado en franquiciar la idea o abrir
nuevos locales?

Franquiciar no porque esto es mds que un
negocio, es una filosoffa, y una filosoffa no se
puede comercializar. Hay un gran trabajo y
mucho esfuerzo para estudiar las necesidades
del lugar y asi poder diferenciarse. Pero sf,
abriremos otros locales muy pronto en
Barcelona.

Gracias, Phil, por esta entrevista y felicidades
por el premio, realmente nosotros te
darfamos el prermo como persona INEDIT
porque en plena crisis has creado un nuevo
concepto de restauracion, mezclando el
espiritu creativo de un profesor inglés con un
toque de surf que te han dejado los trabajos
en nuestras playas.

Phil Kersley-Baker

N

DATOS PERSONALES

Fecha de nacimiento: 29/01/1984
Hordscopo: Acuario
Lugar de Nacimiento: Bath, Inglaterra

Hobbies o pasatiempos: Rugby, gastronomia, mi trabajo vy jduchas!
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Passeig Garbi 134
08860 Castelldefels
Tel. 93 665 17 00
Fax. 93 665 17 05
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825 anos de profeS|onaI|dad avalan f

su reconocido prestigio.

8 Equipo humano numeroso y

cualificado.

8 Lugar ideal para cortas y largas

estancias.

8 Recuperacion post-operatoria y

funcional. Centro de dia.

Ml Asistencia y vigilancia médico-

sanitaria permanente y

} Horarios de visita libre.

§ Servicio bar y restaurante
para familiares y amigos de
los residentes. Cocina propia
y mends personalizados.

§ Terapia ocupacional. Todos
los dias clases de gimnasia.

§ Servicio de peluqueria y

personalizada. podologia.
8 A 50 metros de la playa. § Celebracién de culto
#l Habitaciones dobles e individuales religioso.

todas exteriores, con bafo
completo, teléfono y conexion de
TV.La mayoria de ellas con terraza.

# Coordinacion de servicios
externos y especialidades
médicas.




Han pasado afios desde que
la conocida serie termind en
televisién. Con el salto desde las
autondmicas a las estatales y un
poco antes a los videojuegos, la
saga que se basaba en la bisqueda
de las bolas mdgicas ha tenido
numerosos altibajos tanto en el
cuidado de su argumento como
en su produccién. Dragon Ball:
Xenoverse es lo Uitimo que llega
a nuestros sistemas. Un producto
con algunos extras Unicos y que
pretende ensombrecer a grandes
como lo fueron en su momento
los fantdsticos Budokai y Tenkaichi,
que muchos pudimos disfrutar en
Playstation 2.

Y en algunos puntos parece
haberlo conseguido. No solo
por permitirnos crear nuestra
historia en un mundo creado
expresamente para ello, sino
porque por primera vez los
combates son  cooperativos,
ademds de la posibilidad de
crear un avatar Unico y hacernos
participes de un inédito
multijugador.

Durante los primeros compases
de esta aventura alternativa al
Anime viviremos en el mundo de
Toki Toki al igual que lo harfamos
en cualquier MMQO. Un espacio
provisto de tiendas y personajes
de la franquicia, como también el
punto de partida para disfrutar
de misiones un tanto irregulares
y repetitivas. Y es que, ademds
de encontrarnos con quests
interesantes, también habrd otras
que solo servirdn de excusa para
desplazarnos de un punto a otro
y combatir.

DEL MES

Dragon Ball: Xenoverse

Como de costumbre en
anteriores  entregas, nuestro
personaje también sufrird el paso
del tiempo de juego y las victorias
conseguidas. Esto se traduce
en una subida de habilidades vy
estados, ademds de combos vy
poderes marca de la casa, aunque
también deberemos apuntarnos
a los entrenamientos de la
mano de diversos maestros o al
ineludible Gran Torneo Mundial.

Y, sin embargo, el punto quizds
mas destacable es el multijugador;
bien en combate o mientras
caminamos por Toki Toki. Hasta
3 jugadores simuftdneos por
equipo a pesar de que todavia
los servidores dan numerosos
problemas de estabilidad.
Esperemos que poco a poco
se vaya afiadiendo contenido vy
modos de juego al titulo original.

Un centenar de horas nos llevard
completar la misién  principal
ademds de las secundarias.
Se alaba el nuevo sistema de
combate aunque en el fondo no
supone un gran salto respecto a
Budokai Tenkaichi. Es un punto a
favor el poder escoger las voces
japonesas de la serie, aunque
mucho nos tememos que la
banda sonora poco tiene que ver
con la que en su dfa escuchamos
en television. Una ldstima.

Daniel

Meralho

danimeralho@hotmail.com
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Fue Super Nintendo la que inicid una de las franquicias mas
divertidas de la historia de Mario en 1992. Mdltiples circuitos,
un elenco de personajes bastante nutrido para la época y una
jugabilidad adictiva tanto en single player como multijugador.

Far Cry 4:Valle-de los Yetis «
Siguiente Dlc de la conocida saga desarrollada por Ubisoft. Un
nuevo enemigo formidable y sorprendente: los yetis, entran en

escena; quienes vagardn a sus anchas por montafias y caminos a la
espera de que algln incauto caiga en sus garras.

PANORAMA INDIE
Oblitus

Otra de esas bellezas independientes que de tanto en tanto
llegan a Pc. Una aventura enigmadtica y desafiante, aunque no
frustrante, y que expresa sobre todo buenas sensaciones y nos
convierte en participes de su originalidad. Con textos en inglés.

Qinedit

\ @ 15 - oct. 2014

EL TIRON DE OREJAS PARA...
Bloodborme

Por su nula optimizacién al comprimir en Playstation 4. 40Gb de
nada, los que ocupa en el disco duro de 500 de la consola de
Sony. 40Gb de descarga que deberdn sufrir, sobre todo, aquellos
con conexiones de velocidad escasa.

Inspirado en la saga Alone in the Dark y el cine mds oscuro de
Alfred Hitchcock, el jugador se sumergird en la profunda historia
narrativa de un videojuego que acaba de nacer. Misterio, intriga,
White Night dard mucho que hablar.

B o5 IRK
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Uno de los mds grandes cldsicos de la historia de los videojuegos
se pasa por fin a los formatos portdtiles modernos. Nintendo 3DS
acoge a este mitico tftulo de carreras que tantos momentos vy
monedas de cinco duros se llevo.

adictivo plataformas que llega a PC. Mas de 50 niveles, 5 mundos,
puzles y desafios centran esta aventura en un titulo que el jugador
casual no se debe de perder.

e

El cldsico de estrategia espacial remasterizado con nuevas texturas,
sonido y contenido en alta definicion. Una puesta al dia de un
titulo al que dedicarle horas y con el que perderse entre batallas y
busqueda de recursos. Indispensable. Para Pc.
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This section aims to share with you
reader our real experiences of living
abroad as a “guiri”.

We invite you to share your ones
with us, send your experiences to our
email: britishzone@ineditweb.es

OUt

Background

In 1953, Carlos Godé Valls (the Count/Conde
de Godo) decided to establish a tournament,
to take advantage of the recent opening of
the new tennis facilities in Pedralbes. The
history of this tournament is directly linked
to the Real Club deTennis Barcelona, created
in 1899, which has hosted the tournament
from the beginning.

This new tournament aimed to restore the
competitive spirit of the old International
Championships  and  large  interclub
competitions, that shape the global
tournament calendar.

1999 was one of the years that most stood
out in this tournament's history.lt celebrated
its Centenary and stellar participants included
female players like Arantxa Sanchez-Vicario
and Conchita Martinez, male players such as
Rafa Nadal, Carlos Moya, Albert Costa, Javier
Sanchez-Vicario, Alberto Berasatequi, Tomds
Carbonell, Galo Blanco and others.

Since then it has been a fixture on the circuit
of the best players in the international ATP
World. In 2014, Kei Nishikori began a new
era, by ending Rafa Nadal's hegemony.

Life on and off the court

Over the years the tournament has become
one of the most important events in the city
of Barcelona’s calendar, not only in sporting
but also social terms. During the tournament,
in the city centre,(Cathedral Square), various
activities are put on to entertain people of
all ages. The shops on the Passeig de Gracia
decorate their windows with tennis related
motifs to boost the image of the Barcelona
Open'’s sponsor Banc Sabadell.
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The Conde de Godo
Trophy Is back , now
B8 B30 yeak. —

18-26 April 2015

The Village.

This is a unique and exclusive space within
the facilities of the Real Club de Tennis de
Barcelona, which was completely upgraded
in 2009. It has its own restaurant and total of
26 marquees, each 6x6 meters of aluminum,
glass and wood bring brightness and warmth
to the tournament. They also create a
promenade and a perfect place to mingle
with celebrities: a real Fan's Boulevard! In
2014 a total of over 20,000 visitors was
recorded.

The Trophy

The Conde de Godo Trophy was designed
in 1953 by jewellers Soler Cabot. Made of
sterling silver with a weight of |3 kilos, it has
a base of American oak. The trophy was
completely renovated by J. Roca jewelers,
who increased the size of the base so that all
the names of the winners of the competition
could be engraved.

2015’s players

This year's tournament is fraught with tension
as the best players meet in the main draw.
Rafael Nadal's physical form has generated
much comment after his acknowledgement

that he needs to work on anxiety
management to win again, after losing in the
third round of the Miami Tournament against
Fernando Verdasco.

By Tima Batstone

 d

April 23rd is La Diada de Sant Jordi, the feast of Saint George, patron
saint of both England and Catalonia. Today's English hardly celebrate
this feast; Catalans however embrace tradition on the most romantic
day in their calendar.

Legend says that there was once a voracious dragon that terrified
the village of Montblanc (south west of Barcelona). To appease its
appetite, the villagers offered up all their livestock and when that
ran out, their people. Names of people were drawn at random as
a sacrifice to the beast. One year the king's daughter's name was
drawn. But just before she was eaten, a handsome knight (now known
as Sant Jordi) rode into town and killed the dragon, thus saving the
princess' life. From the ground where blood was spilled, there sprang
a red rose.The knight offered the princess the rose. Tradition dictates
that all the ladies of the household (including granny) are princesses
for the day: they receive a red rose.

Gentleman receive a book. This could be linked to 23 April 1616
(Gregorian calendar) being the anniversary of the death of both
Shakespeare and Miguel Cervantes. In 1923 a bookseller began to
promote the day to commemorate both great writers. The tradition
was exported: in 1995 UNESCO adopted it as World Book (and
Copyright) Day.

Love and literature combine well. Sant Jordi is the best day for sales
of both in Catalonia: an estimated 30 percent of annual sales (over
800,000 books) and over 4 million roses. Yet it's the atmosphere
that stays with you. Whether its Barcelona’s Rambla de Catalunya or
Castelldefels’ Plaza de Iglesia ,couples of all ages stroll hand in hand in
the spring sunshine, amongst a sea of roses and books, spotting a few
famous authors too.

Even the politicians feel the romance. Sant Jordi is the only day that
the Palau de la Generalitat on Barcelona’s Placa St Jaume opens its
doors to the public. The building is embellished with roses. Love s
(Iiterally) in the air.

By Tima Batstone
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EL MAMANTIAL

CENTRO

Torre de nueva construccion
rodeada de jardines y ubicada

entre mar y montafa. El edificio
es moderno, totalmente adaptado
en un entorno tranquilo y préximo
a las playas, centros comerciales

y nucleo urbano.
Perfectas comunicaciones por
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Breast Cancer screening in Cataluna

Breast cancer is the most common cancer
in women. | in 8 women will develop it in
their lifetime. It represents 25% of all the
cancers women experience. Spain has had a
slightly lower rate of breast cancer than other
parts of Europe but recent studies show
this is on the increase. This may be related
to changing lifestyles and habits of younger
women. Breast cancer is more common
after women reach menopause. 80% of all
cases occur in post menopausal women. The
risks of developing breast cancer (based on
UK rates) when aged 20 are | in 2000, but
steadily increase: for example at 39 the risk
becomes | in 215 and at 69 the risk is | in
[3. T he long term survival rate of women
with breast cancer has greatly improved since
the introduction of Breast cancer screening
programmes. These programmes have
reduced the mortality rates by 25 to 35 %.
Catching a tumour in its early stages reduces
treatment and improves survival rates.
Screening involves having a mammogram,
which is a non-invasive procedure in the
form of a low dose X-ray, which is only mildly
uncomfortable. There has in the past been
some concern that breast screening can lead
to false positive results which are stressful.
However recent studies now confirm the
benefits well outweigh the risks and women
are encouraged to have them. Here in Spain

breast cancer screening is organised by the
Generalitat de Catalufia. Women between
the ages of 50 and 69 (the optimum age for
screening) are offered a mammogram every
two years (you can also continue to request
one over age 69).You should receive a letter
with an appointment time and venue (which
you can change for convenience). If you are
from a high risk group (you have a family
history of breast cancer; carry the BRC A2
BRC Al gene, or have previously had cancer,
you are entitled to screening at a younger
age and need to ask your family doctor or
gynaecologist to arrange it. Anyone who
suffers symptoms before screening or in
between (symptoms such as: a lump, pain,
discharge or any other symptom that's
worrying) should always consult their
doctor who should assess the situation.
For more information go to; http://www.
breastcancercampaign.org/about-breast-
cancer/breast-cancer-symptoms.

If you are aged between 50 and 69 years and
have not received any notice of screening
for breast cancer, call 902 111 444 Sanitat
Respon to arrange one. Only 65% of women
take up the screening which seems a shame
as early diagnosis greatly increases your
chances of survival should you develop the
disease.

By Kayte Locke
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'? RECIPE
- Seafood Paella

Serves 6
Preparation time : | hour 30 minutes
Ingredients
400 grams of paella rice (redondo/round grain type)
250 grams of prawns (gambas arroceras)

350 grams of clams

300 grams of squid rings

400 grams of fresh mussels

| onion

2 cloves of garlic

100 grams of fried tomato sauce (tomate frito)
2 nyoras (Spanish dried peppers)
100 grams of fresh or frozen peas
| bottle of olive oil
| bay leaf .
pinch of saffron (or yellow food colouring)
pinch of salt
slice of lemon to garnish

Step | :

Before cooking the seafood paella, you should get all
ingredients ready. To do this, wash all the seafood well,
especially mussels, which must be left in water for about
six hours to remove any sand. Then, peel and chop as
finely as possible the onion and garlic.

Step 2

Now, cut into fine strips/ julienne the nyora, then fill the

" bottom of the paella pan with olive oil. When the oil

is hot, fry the onion, garlic, fiora, tomatoes and a pinch
o prevent the mixture changing colour, you

Nuria Mir

Manager - API 3129_AICAT 4679

L

Paseo de Vilafranca, 13 local. 26 |
08870 Sitges - Barcelona

e e
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M. +34 610 111 999
T. +34 937 429 496

Step 3 : iy L
After this time ,add the squid and stir again for 10
minutes. Then, introduce the rice and sauté Tt‘;fg
a few minutes, moving occasionally.
Step 4 :
While the sauce is cooking, take a pot, fill it with
800 ml of water and boil the mussels and clams.
Add a pinch of salt and a bay leaf. Cover it and
when it starts to boil remove from heat. Strain the
broth and set aside for later:

Step 5

To continue preparing the paella, add to the pan
the sauce, fried peas and prawns. Then, cover
everything with the broth previously strained from
the mussels and clams and add the saffron or food
colouring. The ratio of broth to rice is normally
2:| approximately.

Step 6 .

Stir the paella rice, then let it settle and cook on
medium heat. Move the pan occasionally so that
everything cooks evenly and there aren't any
burnt or undercooked parts.

Step 7

Halfway through cooking, spread the mussels and
clams over the paella and garnish with strips of red
pepper. Check for salt and  wait till all the broth
has been absorbed.

Step 8

When ready, remove from heat and cover with
a cloth to rest for five minutes. Then serve the |
seafood paella with a slice of lemon. |

B e e e il

Bon appetit - bon profit!

-
VEN ALQUILER
NDA | LLOGUER
SALES AND RENTALS
nrPoaA? :

info@sitgeshouses.com
www.sitgeshouses.com
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This week as | struggle with the system of

sorting out work here in Spain | met someone
who inspired me. Living here you look out
and learn from others who are ahead of you
in setting up businesses or new careers Phil
Kersley-Baker is one of these people. Phil
moved to Barcelona as part of his University
Erasmus scheme and fell in love with the
city. Living in Barcelona changed Phil and
he knew he couldn't return to the UK and
follow a traditional office based career. So
leaving behind his Maths degree and old life
he returned to the city to teach English with
a British council initiative which then brought
him to Castelldefels. For a while, like many
people he turned his hand to everything
to earn a living such as bar, nightclub work
and teaching English. As he worked here
he decided that he wanted to stay. He also
noticed that the young people he worked
with had seemingly nowhere to go and little
to do.He had the idea to start up a cafe space
specifically for young people and those who
are young-at-heart. A chance connection
with a Dutch marketing expert, Jeroen

Boschma, who worked in youth schemes
led to a partnership and “Mdsmds ++ “ was
born. The name “Mdsmds” came from young
people feeling disenfranchised and instead of
labelling them ninis (implying less hope for
employment and future) “Mdsmds” comes
from young people's sentiment of wanting
so much more out of life! Mdsmds is a cafe
space designed to give the young a place to
go but it has evolved into so much more.
It has become a social scheme, an initiative,
not only giving young people a space to go
but opportunities to evolve and develop.
Alongside great coffees, milkshakes, frappes
and food, Phil and the young people currently
have created a space to share local projects
and skills. The bar has set up “Mdsmds labs"”
where creative young people share their skills
and experiences to motivate others: they
run seminars and courses and talent shows.
Recent events include 3D printing, digital
music and creative cooking (in the form of
masterchef). Phil also has encouraged young
designers to paint and exhibit artwork.

It hasn't always been plain sailing and Phil says
the secret to development here is learning
to adapt. The issues around running small
businesses are more than challenging and as
many will know there is almost a bureaucratic
disincentive  towards small  enterprise;
employment regulations and tax systems are
tough; some incentives that go far in other
countries are blocked by regulations. Creating
change and innovation is slow and frustrating.
Phil tells of a time when the bar did not bring
in enough to cover the staff wages and he felt
pretty hopeless. However Phil has a great
philosophy: he says sometimes you need to
move the focus solely from the financial and
he recognises an enterprise is more than a
huge money making initiative. He recognises it
is not only what you create but also what you
give. Mdsmds is more!l They believe in their
venture, they adapt, they grow, evolve and
their process of “Glocalisation” is paying off
(developing to suit the LOCAL environment).
They believe passionately in giving something
to their client group — the young and anyone
young minded who would like to come in
and enjoy something new. They believe in
being part of the community and seeing what
the cafe brings to the patrons is a reward in
itself. It is in turn now well supported and
growing. Phil rightly takes huge pride in that. It
is also great to know that Mdsmds is entering

a new phase. Later this year Mdsmds plans to open in Barcelona with a fantastic new bar and
four hub coffee points! So good luck to Masmas! May it bring more! It certainly has given me
inspiration; “Giving” rather than only “making” are great philosophies to have while running a

business wherever we are in the world.

Britons, native speakers

of the lingua munal

The British do not have the requisite
language skills: this is the conclusion of most
employers of export-sales personnel in large
international companies.

The economy and the labour market
illustrate the consequences. In 2012 the
British Chambers of Commerce found, in a
survey of 8,000 British companies, that 96%
had no foreign-language speakers. First-time
exporters cited language as a barrier to
entering international markets.

In 2012 a European Commission survey
tested the foreign-language proficiency
of 54,000 students aged |4 and |5, in |4
nations. Sweden came top, with 82% of pupils
reaching an “independent” or “advanced
independent” standard. The average forall |4
states was 42%. England came bottom, with
just 9%.

Part of the explanation is that many people's
second language is English, while many Britons
continue to believe that, as native speakers of
the lingua mundi, they do not need to bother
with foreign languages. They may be right—

MASMAS.ES

in terms of communication. But it means

that, not only are they missing out on much
cultural interaction, they may also be harming
their own job prospects.

They have not been helped by the educational
policies of successive governments. In 2004
Tony Blair's Labour government abolished
the requirement to learn a language after
the age of |4, causing the numbers taking a
language GCSE exam at |6 to fall by half in
state schools over the next seven years.

By Tima Batstone, Angels Gallardo

Déclinisme

Pupils taking a modern foreign language at GCSE
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Source: a summary extracted from the print edition of
Economist , Feb 28th2015
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DapCeAOHa

BHOBb HaAEBaeT
TEHHUCHYIO
YHUDOPMY

Bo3spatlaeTcs npu3 'pada ae [0a0 , 63 TYpHUP

UcTopus

Kaproc Topo Banbc, rpad ae [opo B
1953 roay pewwA OCHOBaTb TEHHMCHbIN
TYPHWMP,  BOCMOAb3OBAaBLUMCb  HEAABHWM
OTKPbITWEM  WTab-KBAPTUPLl TEHHWUCHOrO
kayba B [leapansbece. Victopua 3Toro
TYPHWPA Hanpsmylo cBs3aHa ¢ KopoAeBckmm
TeHHMCHBIM Kaybom BapcenoHbl,
ocHosaHHoro B 1899 roay, n koTopbii ¢
CamMOro Ha4aAa BblA BAAAGABLIEM U XO3IMHOM

TypHUpa.

DTOT HOBbI TYPHUP OblA MPU3BaH BHECTU
BKAQA B KOHKYPEHTHOM CMbICA€ B CTapble
MEXAYHaPOAHbIE YeMMMOHATLl M KPynHble
COPEBHOBAHMA MexAy OOAbLIMMUK KAYOaMu,
MOAEAVPYS TakiM 06pa3omM BeCb AOOaAbHbIN
KareHAPb TYPHMPOB.

[999 roaA CTaA  OAHMM U3 CaMbiX
MpUMeYaTEABHBIX AET 3TOrO TYPHWPA, BO-
nepBblX, MOTOMY YTO OH OTMETMA CBOM

CTOAETHWIM 10OWAEl 1 BO-BTOPbIX M3-3a
y4acTus Takmx Urpokos, kak ApaHua CaHuec-
Bukapuo 1 KoHumTta MapTuHec no »eHckom
AHnn, 1 Pada Hapans, Kapaoc Mows,
AnbbepT Kocta, Xasbep CaHuec-Bukapuo,
AnbbepTo bepacateks, Tomac KapboHen,
[an0 BAGHKO M MHOTMX APYTMX MIPOKOB-
MY>KUMH.

C Tex nop 3TOT TYPHUP ABASETCA
0653aTeAbHbIM B KAAEHAGPE AYYLUMX MTPOKOB
MmexayHapoaHon  ATIL. B nocreaHem
TypHupe 2014 roaa, Keit Huwmkopu Havan
HOBbIM 3Tan , 3aKOHYMB C rereMoHuen Padbl
Haaans.

Ku13Hb BO BpeMms 1 BHe TYpHUpa.
Co BpemMeHeM TYpHMP CTaA OAHVMM U3
CaMmblx BaxHbIX cobbITUI ropoaa bapceaoHsl
HE TOAbKO B CrMOPTMBHOM acCrekTe, HO U
B COUMaAbHOM mMAaHe. B aAHM TypHupa, B
LUEHTpE ropoAa Ha [Naaca AL KaTeApa/\b

bpuTaHLbl, HOCUTEAM

KAVIHTBA MYHAM»-A3bIKa
MHTEPHALMOHAABHOIO
obOLIEHMS

Twuma batcToH, AHreac [arbspao

~

R

MPOBOAST Pa3AMUYHbIE Pa3BAEKATEAbHbIE MEPOMPUATUS AASI AIOAEM
BCex Bo3pacToB. PockoliHble MarasuHbl [laceo-pe-Ipacua ykpalaioT
CBOW BUTPUHbI TEHHMCHBIMM MOTUBaMM AAT MOAAEPXKKM U YKPENAEHMS
nmmnaxa bapcenoHa Onen baHk Cabaaennb.

TeHHUCHBIN KAY6.

BHyTpeHHss oTaeaka Kopoaesckoro TeHHmcHoro Kayba bapceaoHsbi
ABASETCA YHWMKAABHBIM M 3KCKAIO3MBHBIM MPOCTPAHCTBOM, — AM3aiH
KOTOpOro 6bia MoAHOCThIO NMepeaeraH B 2009 roay. Tam pacnoroxeH
CBOW COOCTBEHHbIM pecTopaH M B OOLLEN CAOXKHOCTW 26 HaBeCOB
pasmepamm 6x6 METPOB M3 AAIOMMHMS, CTEKAA U AEPEBa, KOTOPbIE
obecrneuvBaloT  Xopollee OCBelleHWe W TenAO Ha  TYPHUPE,
CO3AaBasi MPOTYAOYHYIO 30HY Ha KOTOPOWM BO3MOXHbI BCTPEYM C
3HAMEHUTOCTAMK, HacToswmn byabBap Boaeasumkos! B 2014 roay
Ha TypHWpe OblAn 3apermncTpupoBaHbl 6oaee 20 000 noceTuTeAel.

Tpodei.

MNpu3 rpacda ae fopao 6biA paspaboTaH B 1953 roay ioBeAMpamm
Conep KaboT. Cam Tpodel n3roToBAEH 13 CTEPAMHIOBOrO cepebpa
W BECUT |3 Kkr, ero OCHOBaHWE CAEAAHO M3 aMepMKaHCKOro Ayba.
HeaaBHo Tpodelt Bbin MOAHOCTBIO OTPEMOHTUPOBAH I0BEAMPAMM AX.
Poka, BCAEACTBME Yero ObIA YBEAWUEH pa3Mep OCHOBAHUSA AAA TOTO,
4TOObI 3aMMcaThb Ha HEM MMeHa BCEX MODEANTEAEN KOHKYPCa.

['AaBHble repoun 2015

DTOT TYPHUP OYAET WUCMOAHEH HampshxeHHOM Oopbbbl,  Aydlme
WIPOKM  CKPECTAT CBOM PaKETKM» B OCHOBHOM PacrmcaHmm.
Ousmyeckoe cocTosHWe Padasan Hapana Bbi3biBaeT  HOAbLION
AXMOTAX BCAEACTBME €ro MPU3HaHWS, YTO OH HYXKAAETCs B paboTe
HaA KOHTPOAEM CBOEM TPEBOXHOCTU, AAA TOTO YTODObI BbIMIPAThH
ellle pas, nocae nopaxeHus B TpeTbeM Type Mactep 1000 npoTus
®DepHaHAO Bepaacko B Mariamu.

BpuTaHLbl He MMEIT HEOOXOAMMBIX A3bIKOBbIX HABLIKOB : TaKOBO
3akAloYeHME OOABLUMHCTBA HAYaAbHMKOB OTAEAOB MO  Habopy
MEPCOHaAa AAS SKCTIOPTHBIX MPOAX B KPYMHBIX MEXAYHAPOAHBIX
KOMMaHMsX.

DKOHOMMKA U PbIHOK TPYAR MAAKOCTPUPYIOT MocAeacTaus. B 2012
roay bputaHckme Toproebie [aaaTbl 0OHaPYXWAM, MO peE3yAbTaTaM
onpoca 8000 6puUTaHCKMX KOMMaHWi, YTo 96% COTPYAHWKOB He
3HAIOT HM OAHOTO MHOCTPAHHOIO SA3blKa. B nepsbit pa3 ans
SKCMOPTEPOB A3blK CTaA 6APbEPOM AASA BbIXOAR HA MEXAYHAPOAHbIE
PbIHKM.

B 2012 Esponerickas Kommccnsa npoBeAa MCCAEAOBAHME Ha TEMY
BAAAEHUS MHOCTPaHHbIM A3bikoM  54.000 cTyaeHTOB B BO3pacTe
oT |4 a0 |5 AeT, B |4 cTpaHax. LLIBeus BbilAa Ha MepBoe MecTo,
c 82% y4awmxcs, AOCTUraloLLMX “CBOBOAHBIN' UAM “MPOABMHYTbIN
cBOOOAHBIN cTaHARPT. CpeaHWM MokasaTeAeM AAs BCeX |4Tu
rocyAapcTB ctamm 42%. AHIAMS HAaXOAWMAACh BHM3Y CMMCKa, CO
CBOWMMW BCEro Avlwb 9%.

OaHa M3 MPUYMH B TOM, YTO AAS MHOTMX AIOAEM BTOPOW $3blK
3TO aHIAMMCKWM, B TO BPEMS Kak MHOTME BpUTaHLIbl MO-MPEXHEMY
CYATAIOT, UTO OHMW, KaK HOCUTEAM KAMHIBA MYHAM», HE AOAXHDI
BOOOLLE 6ECMOKONTLCA HA TEMY MHOCTPaHHbIX A3bIkoB. OHM MOryT
ObiTb MpaBbl - B NAAHe 0BOLLeHWA. Ho 3TO Takxe O3HaYaeT, YTo UM
HE TOABKO He XBATaeT OMPEAEAEHHbIX aACMEKTOB KYAbTYPHOIO
B3aMMOAEMNCTBMS, HO 1 YTO OHM TaKXKe MOMYT HAHECTM YPOH CBOUM
COOCTBEHHBIM MEPCMeKTMBAM TPYAOYCTPOMCTBA.

CuTyaumm He MOMOrAa M MOAUTMYECKAs AMHWSA MO MpobAeMam
0Opa3oBaHMsi  BCEX TMOCAEAYIOLMX mpaBuTeabcTB. B 2004
MpaBUTEABCTBO TOHWM bBaspa  oTmeHnao TpeboBaHWe YuuTb
MHOCTPaHHbIM A3blk B BO3pacTe nocae |4, B pe3yAbTaTe Yero Uncao
YUYEHWKOB, CAABABLUMX MHOCTPAHHbIM A3blK Ha BbIMYCKHbBIX 3K3aMeHax
B WKOAe B |6 AET B roCyAapCTBEHHbBIX LWKOAAX COKPATMAOCH
HaMOAOBMHY B TEUEHUE CAEAYIOLLMX CEMM AET.

PDid yom
pick wp the
Eids from
School 7
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L&B is an agency which specialises in V_ve create
creating time. With one aim: to turn worries time.
into solutions. We take care of your daily SKCI'IeprI
life, becoming your personal assistant. We B co34aHuu
$pecialise in helping foreigners adapt to the BPEeMEeHM.
country.

Agency L&B

www.agencylb.com
e-mail: Ib@agencylb.com

+34 654 279 747

Le»B - amo azenmcmaeo, Aéasioueecs
aKcnepmom 6 co30anuu epemenu. Ee
Uesnvio A6/IIeMCA: paspeuerie npooem.
Mui 3a60omumcs o xaxncoom Bawem oue,
npespauiasco 6 Bausezo nepconanvrozo

accucmenma. Cneyuanusupyemcs Ha L &fB

aaanmauuu UHOCMparHues Ha MeCHOCMU.
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| PE uE n I [Mpurotoeaerue: | yac 30 MUHYT Mocae 3TOro, A0GABUTL KaAbMapbl 1 FOTOBWTE WX
| VHrpeaAveHTbI: i

B coyce B TeveHue |0 MUHYT. 3aTem BBEAUTE PUC
400 r kpyraoro puca N AQMTE eMy OBXapuTbCA B TEYEHWE HECKOABKMX
250 r kpeBeTOK MUHYT NEPUOANHECKN MOMELLNBAS. L
350 rpamMmoB arbMeXac (MeCTHble CbeAOBHbIE PaKyLLK) LUar 4:
300 rpamMMOoB kaAbMapOB KOAbLIAMM B To Bpema Kak COyC rOTOBMTCA, HYXHO B3ATb
400 r cBE&XMX MUAMA KacTpioAlo, 3aAMTb 800 MA BOAbI M CBapWTb MUMAMMA
| AykoBMLIa N APYMMX MOAAIOCKOB. AOOaBWTbL LLUEMOTKY COAM U |
2 3y6umK YecHoKa AABPOBbLIM AUCT. HaKpbITb KaCTPIOAID KPbILWKOW 1
|00 r ToMaTHOM MacTbl Koraa OYAbOH 3aKUMUT -CHATb C orHs. [lpoueanTs
2 HbOpbl (Pa3HOBMAHOCTb BOArapCcKoro MepLia) 6YABOH U OTAOXKMUTb B CTOPOHY Ha MOTOM. !
100 r cBexero 1AM 3aMOPOXKEHHOrO FOpPOLLKa Llar 5: §
| 6yTblAKa OAMBKOBOTO MacAa HyHO A0DaBMTb B CKOBOPOAY, A€ Y Bac roTOBMTCA
| AaBpOBbIN AMCT COYC, TOPOLIEK W KPEBETKW. 3aTeM, 3aAUTb BCE
| WenoTka CneLMarbHOrO KpacMTeAs AAS puca MAM  OYAbOHOM OT MUAWMIA U MOAAIOCKOB U AOOaBUTb
wadpaHa wadpaH nAn KpacuTerb. COOTHOLLEHME MPOAYKTOB
| WwWenoTka coAn OBbIYHO — KOAUHMECTBO GYAOHA B ABA pasa GOAblLe, |
VIMOH AASl YKPaLLIEHMS YeM KOAMYECTBO pHca.
Ular |: Llar 6:
/AN TOro, YTOObI MPUrOTOBMTH MAdABIO 113 MOPEMPOAYKTOB,  [lepemeluaTtb Kak CAEAYET, UTOObl pUC PaBHOMEPHO |
HYXXHO MOATOTOBWTb BCE WMHIPEAMEHTbI. 4TOObI CAEAATb  PacTPEAEAMACS MO CKOBOPOAE U BapWTb Ha CPEAHEM
3TO, HyXHO XOPOLWIO MPOMbITb BCE MOPEMPOAYKTb,  OrHe. VIHoraa momeluviBaTb TakuM OOpa3oM, UTobbl |
OCOBEHHO MUAWM, KOTOPbIA AOAKHBI MOAEXATb B BOAE B BCE FOTOBMAOCH PaBHOMEPHO W HE TIOATOPEAO B |
TeueHVe MPUMEPHO LIECTU YacoB, YTODbI YAAAUTb BECb  OAHMX MECTaxX WAM OCTaAOCb HEAOBAPEHHBIM B
MEecoK. 3aTeM OUMCTUTL OT KOXYPbl M HapesaTb AYK M APyruX.
YECHOK KaK MOXHO MEAbYE. Lar 7: {
LWar 2: B cepeaviHe NpUroToBACHWA NasAbi, AODaBbTE MUANIA |
Tenepb Hape3aTb COAOMKOW HbOPY, B3ATb CMELIMAABHYIO M MOAAIOCKOB, PaclPEAEAVB X MO BCEM CKOBOPOAE |
CKOBOPOAY AASt MasAbW W 3aAWTb OAMBKOBOTO MacAa TaK, W YKpacbTe MOAOCKamM KpacHoro nepua. AobasbTe
YTOObI OHO MOKPBIBAAO BCIO HUXKHIOIO YacTb. KOoraa MacAo  COAb 1 XKAMTE, MOKa BEIKUMAT BECH GYABOH.
HarpeeTcs, 06XapUTb AyK, YECHOK, HbOPY, TOMaTHyto macTy  LLar 8:
o v WenoTKy coan. 4Tobbl M3bexaTb M3MeHeHus LiBeTa, Bol  Koraa Bce BYAET FrOTOBO, CHATb MasAblO C OFHS U
AOAXHbI MOCTOSIHHO MOMELLMBATb OBOLUM AEPEBSHHOM  HaKpbiTb CAAPETKOM, UTOObI OHa MOCTOSA MEPEA

" [asAbs u3
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A060BH BCTPEYaeT /\MTepaTyy:
AeHb ceaToro [ eoprus (Axopan)

23 anpeaa Aa Auvapa ae CaHT Axopan,
npasaHuK CeaToro ['eopris, 3HaKOMOrO Ham,
Kak nokposuTeAs MoCKBbl, SBASIOLLErOCs
TakXKe TMOKPOBMTEAEM Kak AHMAMKM Tak W
KaTanoHuM. AHrAMYaHe Bpsa A1 OyayT
OTMeYaTb 3TOT MPa3AHWK, KaTaAOHLbl e
MPUHSAU TPAAMLMIO  OTMeYaTb A€Hb 3TOrO
CBATOrO Kak CaMblil POMAHTUYECKNIA AEHb B
CBOEM KaAeHAape.

AereHaa  TAACUT, YTO  KOTAA-TO  XUA
HEHACbITHbIM  APaKOH, KOTOPbIM  HaBOAMA
yac Ha aepeBHIO MoHOAaHK K toro-3anaay
oT bapceacHbl. YTObGbLI  ycnokouTb  ero
anneTuT, XUTEAU MPUrHaAM APakOHY BeChb
CBOWM CKOT, M KOTAQ KMBOTHbBIE 3aKOHUYMAMCH-
CTaAM MpeaAaraTb Aloaen . VIMeHa Aloaen
A TIPUHECEHVST B XXEPTBY  YYAOBMLLY
BbITArMBaAUCH  Hayraa. OaHaXAbl xpebui
MaA Ha AOYb KOpPOAS. Ho, mpexae uem oHa
OblAa CbeAeHa, KpackBbiM pbilapb (Tenepb
M3BECTHBIM kak CeATOM [eoprui) Bbexan B
ropoA M YOUA APaKoHa, M TEM CamblM  Cnac
XM3Hb NMPUHLIECCHI. V13 3emMAM, rae MpoAnAach
KPOBb APakoHa, BbIPOCAA KpacHas po3a.
Poilapb COpBaA U MPEAAOXMA MpUHLIECce
po3y. TpaanLUMa AMKTYET, UTO BCE AaMbl B
cembe (B TOM umcae HabylwKM U AEBOUKM)
ABASIIOTCS MPUHLECCAMM AHS: OHWM MOAYYalOT
KpacHble po3bl.

/AKEHTABMEHBI B 3TOT AEHb MOAYYAIOT KHUTY.
2T0 MoXeT ObITb cBA3aHO ¢ 23 anpeas 1616
(MO rpUropraHcKkoMy KaseHaAapio) Oyayum

roAoBUWMHON cMepTn  obowmx  Lllekcnnpa
n Mwureas CeppaHTeca. B 1923 roay
OAVH KHWUIOTOProBeL, Ha4aA MpPOABMIaTb
AEHb MaMsaTU ODOUX BEAMKMX NUCaTeAen.
Tpaamuyst 6biAa dkcnopTupoBaHa: B 1995
roay IOHECKO npuHsaa 3TOT AeHb B
kavecTBe MexayHapoaHoro AHa Krurun (1
aBTOPCKOro Mpasa).

/A\o6OBb M AUTEPATYPA XOPOLLIO COYETAIOTCS.
AeHb CasToro [eoprus sABAAETCA AHEM
AYUWMX MPOAXK B KaTaAoHMM: coraacHo
oueHka™, 30 nNpoLEHTOB OT TOAOBOMO
obbemMa npopax (Boree 800000 kHur) u
boree 4 MUAAMOHOB po3. TeM He MeHee,
3TO eWé W poMaHTMYeckas aTMocdepa,
koTopas ocTaeTcad C Bamu. HaxoamnTech
A Bbl B bapcenoHe Ha Pambaa KaTaayHbs
nam B Kactenbpedenbce Ha [laaca-pe-
raecus, Bbl YBUAMTE Mapbl BCEX BO3PACTOB
NPOryAVBAIOLLMXCS PyKa 06 PyKy Ha BECEHHEM
COAHLIE, CPEAM MOPS PO3 U KHUF, MOXHO
TaKxXe YBMAETb  HEKOTOPbIX  M3BECTHbIX
nvcaTeAer, pasaatoLLmx aBTorpadsbl.

Aame MOAUTUKN HYBCTBUTEAbHbBI K POMaHTUKE.
CaHT AXKOPAM 3TO EAMHCTBEHHDIN AEHbB, KOTAd
MNanay ae na [eeHepaanTeT bapceroHbl, Ha
naowaan aaca CaHkT->Kayme oTkpbiBaeT
CBOM ABEPU AAA MYOAMKK. 3AaHWE YKpaLIeHO
po3amu. /\obosb (B OYKBaAbHOM CMbICAE)
pacTBOPeHa B BO3AYXeE.

Tuma bactoH
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[NocAe KpYLIEHMS COBETCKOM BAACTY, HA TEPPUTOPUM COBPEMEHHOM Poccun Aloam
CTapaAUChb Kak MOXHO CKopee 3abbiTb BCE, cesizaHHoe ¢ CoeTckmm Colo3om. Ho
OblA OAVH COBETCKMM MPAsAHUK, MOMYASPHOCTb KOTOPOTO,Kak Hu CTpaHHO, Aaxe
Bblpocaa nocae pacrnaaa CCCP. 2To 0AMH U3 HEMHOTWX MPasAHMKOB,"KOTOPbIE
B Poccum AEMCTBUTEABHO MOMHST M AOOST, MOCKOABKY MOCBSALLEH OH COBBLITUIO,
KOTOPbIM, 6€3 COMHEHWSI, Mbl MOXEM FOPAUTBLCS. |2 anpeAs Mbl OTMeYaeM AEHbL
KOCMOHaBTUKM.

HeMmHoro nctopumt:

12 anpeast 1961 roaa coseTckuit kocmoHasT tO. A. [arapuH Ha KOCMUYECKOM
kopabne «BocTok-1» cTapToBan ¢ kocmoapoma «barikoHyp» W Briepsble B
MWPE COBEPWMWA OPOUTAABHBIN OOAET MAAHETHI 3eMAS. [TOAET B OKOAO3EMHOM
KOCMWYECKOM MPOCTPaHCTBE MPOAANACS |08 MUHYT.

7 anpeaa 2011 roaa Ha cneumanbHoM  3acepaHun [eHepanbHoW Accambaen
OOH 6biAa MpuHATa pe30AOLMS, ODULIMAABHO MPOBO3rAacKBLUAS |2 anpeAs
MexayHapoAHbIM AHEM MOAETa uenoBeka B kocMoc. CoaBTopamu Pe3oAtoLMM
cTanm 6oaee uem 60 rocyaapcTe.

PoBHO Yepe3 ABaaLiaTb AET MOCAE MEPBOro MOAETa YeaoBeka B KOCMOC, |2
anpeas 1981 roaa cTapToBaA MEPBbIN MUAOTUPYEMBIN MOAET MO aMepUKaHCKOM
nporpamme «Cnemc LLaTTa».

C nnakaToB M YEPHO-OEAbIX OTKPLITOK 60X rOAOB, MOCBALEHHBIX AHIO
KOCMOHABTUKM, Ha HAC CMOTPUT, MO-TOAAVBYACKU YABIOAsICh, MPUSATHBIN MOAOAOM
uenosek. At CoseTckoro Colo3a, B KOTOPOM «CeKca He BbIAOY», OH CTaA MEPBbIM,
XOTb W HEOPULIMAABHBIM, CEKC-CUMBOAOM. Ero AyuesapHas yAbiOka covBana XeHLLUMH
C Hor. My>XXUMHbI 3aBMAOBaAM BEAOW 3aBUCTbIO — BCE Taki, MOMWMO AWYHOTO
obasHus, OH OblA €ELE M AETEHAAPHOM AMYHOCTBIO M CMMBOAOM COBETCKOTO
MOTYLLIECTBa, @ HE MPOCTO CUMMATMYHBIM MapHeEM. Ham BbIn0 YeM ropanTsca M
KeM BocxmLLaTbes. BnocaeacTaum, IOpus [arapyHa HEOAHOKPAaTHO CpaBHMBaAW C
APYTVIM, HE MEHEE XapV3MaTUUHBIM 1 MOMYASPHBIM repoem, ¢ Ye eapoi.

B Cosetckom Colo3ze He ObIAO MPasAHMKA, MPUXOAALLEroCs Ha arnpeAb, a
KOMEKTUBHOE OEeCCO3HATEABHOE JKKAGAO OTMETUTb MPUXOA BECHBI W
BO3pOXAeHMe nprpoabl. MoxHO ckasats, 4to B CCCP AeHb KOCMOHABTYIKM B3sIA
Ha cebs yHKUMIO eBpomnerckoi [lacxi- MPasAHMK, MOCBSLEHHbIN TOPXECTBY
XM3HU, MPa3AHUK PaAOCTU, MPAsAHUK O MBI 1 TOPXKECTBa COAHEYHOTO
cBeTa. VIMEHHO MO3TOMY. POCC HATH U AIOOVITb STOT AEHb,
OH He YLEA B MPOLAC @ABHbIMY COBETCKNMM

ANOXKKQU OTOBUTL STOT COYC AAS MadAbK HYXKHO OKOAO

yrnoTpebAeHMEM B TeYeHWe MATU MUHYT. 3aTeMm -
MOAaBaiiTe Ballly MasAbiO 13 MOPEMPOAYKTOB Ha CTOA
C AOABKOW AVIMOHa.

[NpusTHoOro annetuTal

Fe~ relocation services

FEeL AT HOME
FrRom THE VERY

FIRST DAY

Efficient processes to make your move to Spain
seamless and effortless.

Every family has differentrequirements.

A different relocation company......

innovative, flexible, imaginative, passionate, experienced.

CuE Me

Madrid Office

Paseo de Gracia, 52 Atico  Calle Velazquez, 78 - 5° D
28001 Madrid, Spain
Tel.: (+34) 91 126 4752

Fax: (+34) 91 57533 44 ~ MIMELER
o WORLDWIDE /ERC"
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Barcelona Office

*EURA

European Relocation Association

08007 Barcelona, Spain
Tel (+34) 93 203 4935
Fax (+34) 93 240 1577
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MAQUILLAJE -MAKE-UP
Bodas, bautizos, comuniones, eventos

especiales.Weddings,Baptisms, Communions Polish ~ Pottery Spain specializes in
and any special event. handmade Polish stoneware imported from

: Servicio personal en domicilio. Boleslawiec, Poland, Polish pottery s
Nl |ES I RA Personal home service. safe for use in the dishwasher, microwave
ANA LAURA VAZQUEZ and oven. It’s also lead and cadmium free.

TEL: 652 860 044 On-1line shop 1is: polishpottery.es
N U EVA almaquillarte@hotmail.es store@polishpottery.es
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iDESCUBRE

Ramon Pidevall
Ebanista:
Professional
Carpentry, interior
and exterior
designs for your
private home or
your business,
custom furniture,
stairs, pergolas,
nautical woodwork.
Tel. 639 31 71 52

PAGINA WEB!! o
BROWSE OUR WEB PAGE!

and math for primary students 15€ hour.
Castelldefels area.

Contact: anna.ps@students.bsb.edu. es

INEDIT

mas contenido - mas dinamica - sigue a tus redactoras Estudiante afio 12 del B3 en Castelldefels

se ofrece para clases de soporte y ayuda en
deberes de matemdticas e inglés. Inglés,

more information - more dymamic - follow your writers

espafiol, catalan nativo, 16 € hora. Martes E-mail: rampide@hotmaril.es '
y jueves de 18:00 a 20:00. Castelldefels Languages: Spanish, Catalan, English,
y Gava. Contact: markig98@gmail.com German

Durante este mes de Noviembre renovaremos la web
www.ineditweb.es

Beatrix Kruger: Fotography and video
editing

MARL3X

DISENO E IMAGEN

« < g EQUIPO in&dit . B
m I n Ed It Editorial: Marlex Editorial,sl Distribucion: ; 3 ‘*

Tel: 608 58 31 18
E-mail: beakru@movistar.es

Equipo Redaccion: MARLEX EDITORIAL . . .
2 ot . ‘ o o Languages: Spanish, German, English
Qué quieres para tu empresa o negocio... Angeles Gallardo- coordinacién editorial ~ Zona distribucion: ¥
Salir donde no se te ve. redaccion@ineditweb.es Gava, Begues, Castelldefels, - '“'_ e .
Donde SOIO tl:l buscas tu anuncio Porque Io has PagadO. Caro\ine Gomes— redaccién Barcelona Garraf, Sitges X :a
Busca diferenciarte, contenido de calidad... caroline@ineditweb.es Centros deportivos priva- o —
. . Tima Batstone- redaccién British section  dos y publicos » Andrea; English freelance hair stylist
Clientes de calidad ) o - : : ’ . .
Kayte Locke- redaccidn British section Colegios Internacionales . and gel nail technician.
N Tatiana Kovyana-redaccién Russian section Barcelona : L . . . . .
| - - . . 5 Servicios de traduccion textos literarios _
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c0@o- Impresion: ’ | con'wercial@ineditvveb es g - webs: inglés, francés y ruso. andreacutsmyhairégnarl. com
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De los 0 a los 18 anos,

una educacion multilingiie
basada en el conocimiento,
las nuevas tecnologias

y las emociones.

V'

. la miranda
wwWw.lamiranda.eu

QUALITY SCHOOL

AT T

Centre escolar La Miranda
Carrer del Canigo, 15. T. 933 717 358
Sant Just Desvern - Barcelona
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