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Carlos Gonzalez Pujol, 3 I, Barcelona

Alannah Heaney, 29, Irlanda

Se conocieron hace siete afios en Irlanda. Carlos viajé a Dublin para
mejorar su inglés. Alannah vivia en Wicklow habitualmente y decidid
pasar un fin de semana en Dublin. Se conocieron en una discoteca, se
intercambiaron los datos y no se volvieron a ver hasta cuatro meses mds
tarde cuando Alannah dedicié venir a Barcelona para estar con Carlos.
Pasaron 5 dias juntos y decidieron que su relacion valia la pena. Después
de varios afos en los que acabaron sus carreras, los dos tenfan claro
que querfan vivir en Barcelona, decidieron empezar a vivir juntos vy
apostar por su relacién. Alannah trabajé de camarera en varios bares
ingleses y Carlos empezd de becario en una agencia de comunicacion.

A Vez “ atrevemos a realizar
entrevistassa veénennuestraciudado
fuerade Mﬁ'e'ﬁé'n‘al'goen comun: estan

?@Wente ‘nacionalidad.

otograflados

hlstorlas"gtﬂrdadas ruso con“americana, japonés
—..con polaca;ijrani con americano... pero el espacio
‘nor*ubhgra eelegir-solo tres..Esperamos que os

inspiren'como a nosotros.

Hemos aprendido varias cosas: el amor no entiende

de color, ni de idioma, tampoco de fronteras

o papeles. La conclusion es facil: la diversidad

enriquece, siempre.

Hace una aflo y medio se casaron y estdn pensando en ser padres. Las
familias de ambos se conocieron en la boda y nunca les han influido
en su relacion.

Una anécdota: Alannah cuando se enfada habla irlandés muy rdpido
y Carlos sigue sin entenderla.

Comparten: el amor por el futbol, contar chistes malos y refrse por
casi todo. Los viernes invitan a amigos y preparan juntos cenas con
platos irlandeses y espafioles.

Belén, agnostica, 54 anos, Barcelona

Cheikh, musulman, 48 afos, Senegal

Se conocieron hace doce afios en la Gran Via de Barcelona, Cheikh estaba
abriendo la parada de artesania que tiene desde hace mds de 15 afios
en el mercado de artesanos de Barcelona y pasé un hombre, le empujs,
lo tiré al suelo y le robé el bolso que llevaba. Cheikh se golped la cara,
se rompié el labio y se fracturd la nariz. Belén estaba en una cafeteria
con unos amigos y se levantaron para ayudarlo. Llamaron a la policia e
insistieron en que debia ir al hospital. Cheikh se negaba y Belén finalmente
lo-acompafié en su coche hasta el hospital El Clinic de Barcelona.

Belén estd separada, tiene dos hijos mayores e independientes que
no la juzgan. Cheickh no tiene familia y siempre ha vivido solo en
Barcelona. Belén, después del incidente, empezd a visitarle con excusa
de comprar alguna pulsera o collar. Dice Cheikh que le conquistd
por el estdmago, ya que Belén le preparaba bizcochos y madalenas
para comer a media tarde. Han pasado “muchas horas juntos, de
pie, y mucho frio”. Los dos comentan que la gente los miraba mal.

Antonia, Sevilla, 64 anos, bibliotecaria.

Miguel Angel, Argentina, 68 afios, campanero y escritor.

Extdn casados desde hace mds de 20 afios. Con hijos de relaciones
anteriores. Antonia era viuda y Miguel Angel estaba divorciado y hacia
mds de |0 afios que habia abandonado Argentma acusado de comunista
y terrorista. De entre muchas profes:ones a las que se dedicé Miguel
Angel, la dltima fue campanero y por ella llegé a Sevilla: a restaurar la
campana de la iglesia de Santa Maria de la Esperanza de la Hermandad
de la Macarena. Un dia cualquiera se conocieron. Todavia se miran y se
rien como si fuera la primera vez que se ven.

Juntos han construido una gran familia en la que los hijos de uno son
también los del otro.Ya son abuelos y tienen seis nietos; dos viven en
Argentina, pero intentar venir a Espafia cada dos afios. Miguel Angel

Belén siente que a ella la miraban peor. Descubrieron que tenfan
muchas cosas en comun y que compartian formas de ver y sentir
muy similares a pesar de sus culturas y religiones totalmente distintas.
Actualmente llevan ya seis afios viviendo juntos. Fue un momento
dificil para los dos. Ambos cuentan que siguen sintiendo que hacen
algo mal."Son una extrafia pareja’, Belén mide poco més de 1,60, es
rubia y blanca de piel. Cheikh es negro, muy alto y delgado. Aunque
actualmente en el bloque de pisos donde viven ya no son la Unica
pareja mixta. Hay un matrimonio de un marroqui y una espafola.
Una anécdota: Belén comparte el mes de Ramadan con Cheikh de
forma voluntaria y lo ha adaptado a su manera de ser:intenta comer
productos vegetales y beber té durante el dfa.

Comeparten: los dos disfrutan viendo documentales, les gustan los
que tratan sobre Africa; algin dia les gustarfa poder viajar juntos a
Senegal.

no ha regresado nunca a Argentina. Se rfe de su palis y de si mismo.
Su acento le delata aunque ahora se mezcla con jerga andaluza, que
lo hace mucho mas divertido.

Una anécdota: escriben e-mails y felicitaciones de navidad las firman
como MiguelAnto, una manera de demostrar que son dos seres con
una sola alma.

Comparten: el amor por la lectura y los paseos por el mar. Una
enfermedad de Miguel Angel les ha obligado a trasladarse a Malaga,
junto al mar; saben que les queda poco tiempo de estar juntos y
disfrutan cada minuto.
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ACTIVIDADES

Yoga
Postural
Pole Dance
Defensa personal con
electroestimulacion

Gava Sitges

Carrer dels Tellinaires, 47, local 12 - 13 C/ Artur Carbonell, 27

Mercado Municipal local E

Tel: 93 894 03 07 / www.enidra-sitges.com
Barcelona e-mail; info@nidra.es

Tel: 93 633 19 61
http://www.nidra.es

C/ Comte d'Urgell, 268-270
Tel: 93 488 43 13
http://www.enidra-barcelona.com
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Masaje Deportivo
Masaje Terapéutico
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Acupuntura
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torial

Este mes es corto, frio y acuario. Si, el mes de los acuarios. Es decir, de la creatividad, de

lo espontdneo y de lo tecnoldgico.Y asi se materializa a través de celebraciones como San

Valentin, carnaval: fiesta, humanidad y sentimiento a raudales. Todo en mitad de un invierno

frio, osado vy atrevido que se arriesga a cubrir de blanco nuestras arenas mediterrdneas.

Estd edicidon también es algo acuario, hemos investigado sobre el amor tal vez para

encontrar alguna férmula mdgica y secreta para encontrarlo, disfrutarlo y lo mds dificil:

mantenerlo. Hemos pensado que tal vez las parejas de diferentes nacionalidades tengan

alglin secreto para compartir. Seguimos preguntando a las familias qué quieren para sus hijos

y cudl es el colegio perfecto. Pequefios toques de aventuras cercanas y nuevos retos en cada

pagina para ti, lector in&dit.

facebook

ARIES

A - Momento de gran espiritualidad,
también en el amor. T - El esfuerzo de enero se
materializard en éxito durante febrero. S - Las
defensas siguen un poco bajas, pero en general
bien.

TAURO

A - La vida amorosa sigue relegada por
otros temas. T - Continta el éxito laboral y el
exceso de trabajo. Peligro en gastos. S - Sigue
mejorando desde diciembre. Debes seguir
cuiddndote.

GEMINIS

A - Mejorando poco a poco, pero
todavia hay que hacer cambios. T - Muchas
oportunidades, pero tal vez le falta algo de
energfa para afrontarlas. S - Problemas de
cansancio y defensas.

@ CANCER

A - Seduccién y capacidad de atraccién.
T - Su ambicidn se verd recompensada. Cuidado
con los gastos. S - Mucha energfa, no hay riesgo
de enfermedades a la vista.

@ LEO

A - Capacidad de enamorar al maximo.
Cuidado con los excesos. T - Buenos resultados
y capacidad de buena comunicacion. S - Sigue
la sensacién de cansancio y fatiga. Hay que
recuperarse.

VIRGO

A - Mes muy bueno para todo tipo de
relaciones. T - Buena relacién con superiores y
nuevos empleos. S - La salud es el punto mas
débil, riesgo de enfermedades.

LIBRA

: A - Un poco de estabilidad serd bienvenida.
¢ T - Buen momento para abrir nuevos negocios.
i S-Mucha energia y sensacion pletdrica.

€ ESCORPIO

: A -Vida sentimental intensa y pasional.
¢ T -Mal momento, no arriesgue, gastos

¢ imprevistos. S - Contindan los problemas

i musculares. Piense en masajes.

@ SAGITARD

: A - Las tensiones parece que se relajardn
: este mes. T - Contratiempos econdmicos y

i laborales por la familia. S - Dolor de cabeza y

¢ cervicales por estrés y tension.

CAPRICORNIO

: A - Buen momento para las relaciones

i estables. T - Necesita orden y reducir gastos, en
i el trabajo todo tranquilo. S - Buen momento de
i energia, posibilidad de un viaje de relax.

@ ACUARIO

: A - Es un mes de momentos romadnticos y
i regalos. Se sentird querido.T - Invierta, juegue a la
¢ loterfa o arriesgue en lo laboral. Todo ird bien.

S - Mucha energfa y serenidad, disfritela.

@ PISCIS

A - Mucho carisma y atraccién con el
i sexo opuesto.T - Buen momento para iniciar
i o cambiar de trabajo. S - Perfecta, podrd hacer
¢ deportes y sentirse bien.


http://www.nidra.es
http://www.enidra-barcelona.com
www.enidra-sitges.com
mailto:info@nidra.es

Elinedit - cucacion
6 - feb. 2015

A\ = 5.9736 % 1024 Kg

= e

w

L\ \N

Open House

Puertas abiertas

Saturday,
March 7th

10:30 - 12:30

¢| eading International Baccalaureate program in Barcelona
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eNew Early Childhood Center and Primary building
e|nternational population representing 45 nationalities
eHighly qualified, native English speaking teachers

eBus service to Barcelona, Sitges, and Sant Cugat

N . RSVP: admissions@asbarcelona.com Tel. 933714016

3,5, 7,11, 13,17, 19, 23, 29, 31, 37, 11, 13, 7, 53, 59, 61, 67, 71, 73, 79, 83, 89, 97

s
g

Criterios para buscar

C/ Jaume Balmes 7 - 08950 Esplugues de Llobregat
Barcelona, Spain / www.asbarcelona.com

ES International School

EXCELLENCE IN EDUCATION AND SPORTS

UN colegio

En estas fechas los padres se enfrentan a la
dificil tarea de seleccionar un colegio tanto
para que su hijo se inicie en la carrera escolar
o paraseguiren ella por cambio de ciclo como
representa el final de la primaria o la ESO. El
colegio perfecto no existe técnicamente sino
el que mds se aproxime a nuestras afinidades
ideoldgicas y necesidades de logistica familiar:
Hemos hecho una pequefia encuesta entre
amigos y conocidos de la provincia de
Barcelona y nuestra conclusidn es la siguiente.

Criterios de blusqueda cuando es
primera escolarizacion

Proyecto educativo: el plan de estudios que
sigue el colegio, el idioma, el desarrollo de
actividades especiales. ..

Personal docente y administrativo: los
padres buscan saber la formacion del equipo
docente y qué criterio de seleccidn aplica el
colegio.

Canal de informacion: los recursos que tiene
el colegio para informar a los padres sobre
las tareas que realizar sus hijos.

Horarios y disciplina: no solo la hora de
entrada y salida preocupa a los padres,
también los tiempos de descanso, y las
normas de disciplina cuando hay un mal
comportamiento. Los padres en esta edad
buscan observar si los nifios estdn contentos
y motivados.

Criterios de busqueda para
primaria o en la ESO

Proyecto educativo:Los padres en estos ciclos
buscan conocer con mds precision el método
de ensefianza y cdmo el colegio se ocupa de
los contenidos, también la homologacién de
los exdmenes y la proyeccidon del alumno
hacia un futuro universitario.

Ensenanza personalizada: en estos ciclos
preocupa el desarrollo del nifio respecto a
los objetivos de los programas de estudio.
Los padres buscan soporte por parte del
personal del centro, posibilidad de servicio
de logopedia o psicdlogo infantil para
dificultades de aprendizaje especificas.
Infraestructuras: se valora el espacio fisico,

instalaciones y equipamiento del centro.
Dimensiones de las aulas, posibilidad de
laboratorios y salas especificas de musica asf
como las opciones de actividades deportivas
o talleres artisticos.

Ambiente: los padres de nifios pre
adolescentes o adolescentes estudian el
ambiente del colegio con mucho cuidado.
Qué hacen en los patios o posibilidad de salir
del colegio.

Referencias: los padres preguntan entre
amigos o conocidos sobre los centros que
les interesa y valoran el grado de satisfaccidn
de estos para tomar una decision.

OPEN HOUSE .,

PUERTAS ABIERTAS
SATURDAY, MARCH 14 11:00 - 13:00

AMERICAN SYSTEM OF EDUCATION
INTERNATIONAL STUDENT POPULATION

PERSONALIZED ATTENTION 5
MULTI-SPORTS AND TENNIS PROGRAMS A

BUS SERVICE TO BARCELONA, GAVA AND

CASTELLDEFELS

FrROM 8-18 YEAR OLDS ‘

RSVP: INFO@ES-SCHOOL.COM —

T.934791611 | AUTOVIA DE CASTELLDEFELS (C-31) KM 191 | EL PRAT DE LLOBREGAT ( BARCELONA) | WWW.ES-SCHOOL.COM


mailto:admissions@asbarcelona.com
www.asbarcelona.com
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Cambio en los planes de estudio
universitarios agobian a los estudiantes y
preocupan a los padres por incremento en
los costes.

Desde la Conferencia de Rectores de
las Universidades Espafiolas (CRUE) han
afirmado que los cambios en los planes de
estudio que ha aprobado el Ministerio de
Educacion podrfan afectar negativamente a
una ya confundida comunidad universitaria y
aconseja frenar su implementacion hasta que
se asiente el Plan Bolonia.

{En qué consistia el Plan de Bolonia?

En 2010 y como parte de la Declaracién
de Bolonia firmada en 1999 por diversos
ministerios de Educacidn de Europa,
comenzé a regir el conocido como Plan
Bolonia. El proceso forma parte del Espacio
Europeo de Educacién Superior creado en
2007, ambos con la finalidad de facilitar la
movilidad de graduados, la acreditacion y

“olémica en
aulas univers

homologacion de los titulos entre los paises
firmantes y una adaptacion de las titulaciones
a las demandas del mercado y la sociedad.

{En qué consiste el nuevo decreto que
modifica las titulaciones universitarias?

El decreto permitird a las universidades pasar
de grados de cuatro anos a grados de tres
y aumentar la duracién del méster de uno a
dos afios.

El Ministerio de Educacién ha insistido en que
esta reforma no es una imposicién sino que
son las universidades las que van a decidir la
duracién de los grados.

Desde la Conferencia de Rectores de las
Universidades Espaiolas —CRUE- consideran
que estos cambios pueden ser complicados
hoy en dia, ya que pueden generar alin mas
confusion en la  comunidad universitaria
que afronta muchos cambios Ultimamente
y ademds el coste de los masteres es
notoriamente mas alto que los grados.

Actualmente las universidades privadas
escolarizan al 27% del alumnado espanol y
con el nuevo sistema se dirige al estudiante
hacia la obligatoriedad de realizar un mdster
para diferenciarse y tener mds opciones de
incorporarse al mercado laboral.

Centre escolar La Miranda The Global Quality School
Sant Just Desvern - Barcelona

Una educacion multilingle
basada en el conocimiento,
las nuevas tecnologias

y las emociones.

Ao de inicio: 1967

Nimero de alumnos: 900

Idiomas vehiculares: Trilingiie; catalan,
inglés y castellano

Curriculum aplicado: Proyecto educativo
propio, con base en el Curriculo del
“Departament d’'Ensenyament”.
Instalaciones deportivas: campos de
fatbol, pistas de baloncesto, polideportivo,
gimnasio, piscina semiolimpica, patio

de ajedrez, mesas de ping-pong, aulas

y patios de psicomotricidad.

Nuestra oferta educativa esta
comprometida con la educacion integral
de nifos y jovenes de 0 a 18 aiios.

Los cuatro pilares de nuestro proyecto
educativo son el fisico, el intelectual,

el social y el emocional. Como equipo
educativo seguimos la filosofia de las

tres E: Estima, Entusiasmo'y Ejemplo.

Las nuevas tecnologias —iPads, PDI,
robdtica, impresora 3D— aplicadas al
conocimiento, y el multilingismo son
nuestras caracteristicas diferenciales.

En Maternal e Infantil ya se introducen
siete idiomas: inglés, catalan y castellano
como lenguas vehiculares; francés y chino
mandarin como segundas lenguas; e
integracion linglistica al ruso y al aleman.

Puertas abiertas 2015
31 deeneroy 21 de febrero
alas1ih

www.lamiranda.eu

Confirm your assistance at: 93 418 09 00 // secretaria@colegiohighlands.net

C/ Manuel Florentin Pérez 26, Esplugues de Llobregat (Barcelona) // www.highlandsbarcelona.es // 3 f

20/02/2015
3:00 PM
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Castelldefels has sido elegido para ser el primer municipio de Espafia
donde probar el proyecto de Destinos Turisticos Inteligentes que
desarrolla SEGITTUR por encargo de la Secretarfa de Estado de
Turismo del Gobierno de Espafia.

~ Spain for Kids ~~

Para disfrutar en familia

==Y

SPAIN i APPS

O

iQué es un Destino Turistico
Inteligente?

Varios  profesionales del sector
han definido este concepto como
un destino turistico innovador,
consolidado sobre una tecnologia de
vanguardia que garantiza el desarrollo
sostenible del territorio turistico y
facilita la interaccion e integracion del
visitante en el entorno

e incrementa la calidad /=

de su experiencia en el
destino elegido. |

Diferencias clave
entre una ciudad y
un destino turistico
inteligente

El  Destino Turistico
Inteligente involucra

Ideas

tanto al sector turistico publlco como al privado. Rutas

El target o publico objetivo es el turista, no el ciudadano.
La oferta estd constituida por experiencias turisticas
que se pueden vivir en un destino.

Van mads alld de los limites geogrdficos que pueden

Spain for kids
Castelldefels

SPAIN in APPS

Puntos recomendados

Puntos de interds

Fiestas ¥ eventos

Reportajes

S

Una App para todos los
protagonistas en el turismo
inteligente:
Turista-empresa-ciudad

SEGITTUR ha desarrollado una
aplicaciéon donde se han catalogado
diferentes opciones de modelos
turisticos, por ejemplo  turismo
cultural, turismo activo y deporte,
gastrondmico, de compras Y
espectdculos... En este sentido,
SEGITTUR ha trabajado a lo largo
de estos meses en la creacién de
unas aplicaciones que dan respuesta
a las necesidades del
turista digital, entre
las que se incluyen
— . “Accesible Spain
Castelldefels” y “Spain
forKids Castelldefels”,
a la vez que se
estd mejorando la

coincidir con los de la ciudad o no. Recursos Multimedia

La interaccién va mds alld de la propia estancia en
la ciudad. La experiencia comienza antes de que el
visitante llegue al destino, continta durante su estancia
en el mismo y se prolonga hasta después de su marcha.

El tiempo

— Accessible Spain —

Castel {defet's

Turismao ¢

O

“Experience Spain-Castelldefels”, gufa de destino. Ya
estdn disponibles en las principales plataformas.

Los usuarios podrdn registrarse y convertirse en
ils editores de contenido, indicando, recomendado y
il | compartiendo experiencias o bien creando rutas
y planificando una visita. Por supuesto, se podrd
compartir en redes sociales.

GERIATRIA 2.0

., COMOo afectara el uso de la tecnologia a nuestra vejez”?

Entrevistamos a Esther Arozarena, gerente del centro
geridtrico EL Manantial, en Castelldefels, y le preguntamos
sobre el futuro de la geriatria y cdmo se modificard nuestro
envejecimiento respecto a generaciones anteriores a la
nuestra. Es un gran reto para el sector de la geriatria, uno
de los mds importantes en nuestro pais.

Esther, el uso de las tecnologias modifica nuestra vejez,
icomo!?

La primera reflexion que debemos hacer es que las
generaciones de mayores son muy diferentes unas de otras
y las préximas generaciones de ancianos estardn formadas
por personas que han utilizado durante décadas las
tecnologias (internet, redes sociales, teléfonos maviles, etc.) -
Somos las personas las que cambiamos y lo que nos diferencia de otras generaciones son razones
variadas (tipo de economia, cultura familiar, esperanza de vida, control de las enfermedades, etc.), entre
las que se encuentran las nuevas tecnologfas.

Ser mayor usando las nuevas tecnologias indudablemente plantea unas posibilidades de vida muy
diferentes a no hacerlo: recordar tomar la medicacion en el mévil o en la tele, recibir recordatorio
de la visita médica por e-mail o WhatssApp, hablar con la familia mediante videoconferencia, estar
protegidos por la teleasistencia... Todo ello contribuye a vivir de forma diferente la vejez.

i{Como tendran que modernizarse los centros geriatricos? ;Ofreceran servicios de videojuegos o
acceso a internet!?

Esos cambios ya se estdn produciendo. Poco a poco, pero cada vez son mas los ancianos que llevan
su teléfono mdvil, que leen en ebooks, que ven fotos en los portdtiles de sus nietos. Los videojuegos
y el acceso a internet por Wifi para los residentes y familiares ya es un hecho en muchos de nuestros
centros.

Como profesional, crees que puede haber alguna relacion entre el aumento de enfermedades
degenerativas Y la falta de ejercicio fisico por las tecnologias.

De momento no hay evidencias cientificas que hablen de dicha relacidn. Sabemos que la falta de
ejercicio fisico, por multiples razones, contribuye a empeorar la calidad de vida de los mayores, pero no
podemos afirmar que exista una relacidn directa entre sedentarismo por abuso de nuevas tecnologfas
y enfermedades degenerativas.

EAMOBILE

WORLD CONGRESS
BARCELONA 2-5 MAR 2015

alco e 10

aho anterior, el Mobile World Congre obile World Longre
ompid toda previsio perd mas de
85.000 antes. Barcelona ha ormado
que tiene asegurado el congre a \\
el 2018. Po os dias, Barcelona se

aprtal de la tecnolog a Cco acid

oS P pale abricantes de do
presentara ovedade e este

greso omo a g, quie g

ado que presentard evo

ala 6, tal vez con pata a =

awe evo 4
Ade de foro ongreso Pa
emprendedore desarrolladores de
aplicacione dadano one dad Vi ngress Square -
datos serdn los protagonistas durante
estos dia

gueno e editweb.e e =

O e de la a ovedade
del congre

{Qué pautas indicarias a nuestros
lectores para conseguir una vejez
sana y “ conectada™?
Indiscutiblemente debemos
incorporar habitos saludables cuanto
antes mejor: comer sano, ejercicio
continuo y razonable. Evitar el
abuso de sustancias perjudiciales
(tabaco, alcohol, etc.). Pero, ademds,
y no menos importante, debemos
cuidar nuestras relaciones con los
nuestros, mantener viva la ilusién
por el presente, por hacer cosas que
nos gusten, por aprender (tengamos
la edad que tengamos) y por
mantenernos ‘en la onda” del tiempo
que nos toca vivir La Unién Europea
ha desarrollado el “Plan de Accién
para un envejecimiento saludable
en la sociedad de la informacién”
en el que contempla cdmo pueden
contribuir las nuevas tecnologias
a una mejor calidad de vida de los
mayores.
Es imparable, “ la vejez que viene
sera una vejez conectada’”.
Esther Arozarena

EL MANANTIAL
rolador, 26-28, Ok%y Ca

web: W, resick



www.ineditweb.es
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Nuestros lectores nos solicitan informaciéon sobre de sitios tipicos
catalanes, familiares, donde no hay aglomeraciones de turistas, pues
esta seccién va por ellos. Presentamos las principales pistas de esquf
nérdico del Pirineo Cataldn. Son lugares pequefios con precios de
forfaits asequibles instalaciones bien atendidas y con personal local.
Hay muchas opciones de hacer actividades en la zona aparte de
esquiar o disfrutar de la nieve. Son lugares para descubrir en invierno y
disfrutar todavia mds en verano con unos bosques increibles y cientos
de rutas de montaias con vistas panordmicas en todos los trayectos.
Informacién general: www.totnordic.com

Aransa

Es una estacién dedicada al esqui nérdico. Situada en el lado sur del
Pirineo, en la comarca de la Cerdanya, a 5 km del pueblo que le
da nombre. Paisajes de bosques, prados de alta montafia. También
se pueden hacer excursiones en raquetas. La estacion dispone de
escuela de esqui con precios muy competitivos. Existen ofertas de
alojaminetos y restaurantes rurales de excelente calidad cerca de la
estacion.

www.arasaesqui.cat

aransaesqui@gmail.com

El Fornell 25726-Aransa

Lles de Cerdanya

Esta estacidn estd situada en la Serra del Cadi en la parte mds
occidental del Pirineo, lo que le da unas vistas excepcionales. Ademas
de esqui nérdico también ofrece muchas opciones de excursiones de
montafia y visitas al Parc del Segre. La estacion cuenta con escuela
de esqui'y restaurante.

www.lles.net

97329 31 00

estacio@lles.net

Guils Fontanera

Es una estacidn muy turfstica con muchos visitantes de Barcelona
que han permitido restaurar casas antiguas y crear nuevos barrios
en el pueblo de Guils. La estacién cuenta con 45 km esquiables,
zonas de iniciacion, escuela y circuitos para raquetas, bar-restaurante
y un refugio de montafia —Les Cases— desde donde hay unas vistas
panordmicas sobre laVall de la Tour de Carol magnifficas.
www.guils.com

9721970 47

Carrer Malet, 15 — 17528 Guils de Cerdanya

fontanera@guils.com

Sant Joan de I'Erm

Pistas situadas en el Parque Natural de Alt Pirineu entre extensos
bosques entre el Alt Urgell y el Pallars Sobira; los recorridos
transcurren entre pinos rojos, abetos negros y abedules . Las pistas
empiezan a |.700 m de altitud hasta los 2.050 m lo que le otorga
perfectas condiciones para la prdctica del esqui nérdico tanto en
inviernos de mucha nieve como en otros donde la nieve escasea
en otras pistas. La estacidn cuenta con bar-restaurante, escuela de
esqui’ y muchas actividades para centros escolares.
www.santjoandelerm.com

Tuixent-la Vansa

Esta estacion estd situada en la cara norte del macizo del Port del
Comte, que ocupa desde la Montanya d’Arp a una altura de 1.830
mts. hasta Prat Llong a una aftura de 2.150 m. Cuenta con unos
25 km esquiables y varios recorridos para raquetas de nieve, asf
como escuela de esqui, actividades para escuelas, enfermerfa, bar-
restaurante y mucho mds.

http:/ Iwww.tuixent-lavansa.com/
9730580 18
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fMedades por Uso
denador

Tuanel del Carpo

A veces sentimos una especie de
hormigueo y dolor en la mano
y en la zona de la muneca; al
mismo tiempo tenemos una
sensacion de debilidad, como
si perdiéramos fuerza en las
manos. Las actividades manuales
fijas y repetidas durante largos
periodos -como escribir en un
ordenador- predisponen a las personas a padecerlo. El tinel del carpo
es un espacio tan reducido que cuando algunos de los tejidos de esta
zona se inflaman o los tendones se engrosan a causa de irritaciones
aumenta la presién interna. El resultado: el nervio mediano queda
atrapado contra la pared del tinel. Es muy doloroso.

Hombro del portatil

Se trata de un dolor intenso
que se produce por cargar
ordenadores portdtiles. Se
calcula que el 57 %o de los
usuarios de estos aparatos
lo sufren. Se recomienda
usar mochilas que repartan
el peso en ambos hombros
y no bolsos o bandoleras -
que se cuelgan en uno solo. §

Epicondilitis o codo de tenista
La epicondilitis, conocida también como codo
X de tenista, es una lesién caracterizada por
% " dolor en la cara externa del codo; se produce
i\ \\v"" 4 por la presion que sufren los codos al estar
sentados muchas horas en una mesa o escribir
' delante del ordenador en una mala posicién.

Tension ocular

Mirar fijamente una pantalla, ya sea de mdvil, ordenador o lo que
quieras, provoca tensién ocular, reseca los ojos y bdsicamente nos
estropea la vista. Para evitar esto es bueno descansar la vista cada
media hora de uso y realizar ejercicios -mirar objetos por detrds
del monitor o mirar a lo lejos por una ventana-; también es bueno
usar ldgrimas para mantener el ojo humedecido v evitar la falta de
lubricacidon ocular porque parpadeamos menos cuando estamos
enfrente de cualquier tipo de pantalla.

L a piel sufre en
Nvierno

La piel es nuestro érgano mds grande. Siempre pensamos en cuidarnos
y protegernos del sol en verano. Pero el invierno y factores como el
viento, la falta de sol, la poca humedad en los espacios con calefaccidn
o aire acondicionado pueden ser devastadores para nuestra piel.

Te recomendamos remedios basicos y caseros que nunca fallan:
- Bebe dos litros de agua al dia.

- La calefaccion reseca mucho el ambiente y acelera la muerte de las
células cutdneas. Intenta no subir la temperatura a mds de 20 grados
y también puedes poner un vaso de agua encima del radiador para
mantener el nivel de humedad en los espacios.

- Come mucha fruta de invierno como naranjas, mandarinas, limones
para tener un buen nivel de vitamina C. Asf también hidratamos
nuestro organismo desde dentro.

- Usa cremas vy jabones hidratantes durante todo el dia y lavate la

cara con agua tibia para evitar la rotura de vasos sangufineos con agua
excesivamente fria o caliente.

Fruto seco unico,

Anacardo

El anacardo (Anacardium occidentale), de la familia del pistacho,
es toda una curiosidad botdnica. Produce un fruto seco de
cdscara dura y forma arrifionada de 3 a 5 cm de longitud que
contiene la semilla, el anacardo comestible.

El' anacardo destaca como uno de los mds sanos, debido a su
perfil nutritivo. La cantidad total de grasa es menor que en las
almendras o las nueces y las proporciones de dcidos grasos
saturados, monoinsaturados y poliinsaturados se acerca mucho
al 1:2:1 que los nutricionistas consideran ideal.

Es ideal como aperitivo, combina con chocolate y productos
ldcteos, como el yogur. También queda muy bien en platos
salados, acompafiando un cuscds, un arroz basmati o una
ensalada de invierno.
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www.geriatriccatite.com - info@geriatriccatite.com

Passeig Garbi 134
08860 Castelldefels
Tel. 93 665 17 00
Fax. 93 665 17 05

Ml 25 anos de profesionalidad avalan
su reconocido prestigio.
8 Equipo humano numeroso y
cualificado.

8 Lugar ideal para cortas y largas
estancias.

8 Recuperacion post-operatoria y
funcional. Centro de dia.

Ml Asistencia y vigilancia médico-
sanitaria permanente y

i Horarios de visita libre.

d Servicio bar y restaurante
para familiares y amigos de
los residentes. Cocina propia
y menus personalizados.

§ Terapia ocupacional. Todos
los dias clases de gimnasia.

i Servicio de peluqueria y

personalizada. podologia.
8 A 50 metros de la playa. § Celebracion de culto
fl Habitaciones dobles e individuales religioso.

todas exteriores, con bafio
completo, teléfono y conexion de
TV.La mayoria de ellas con terraza.

I Coordinacion de servicios
externos y especialidades
médicas.
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A qué se dedica ahora, tiene pensado

Ciudada

S AT R S I

Realizamos la entrevista en Highlands School
Barcelona, en Esplugues de Llobregat. El
colegio estd provisto de wuna situacion
privilegiada a los pies de Collserola . Las
oficinas de la administracion del centro
se sitian en una masia perfectamente
conservada que da un toque de proximidad y
de proteccién en medio de unas instalaciones
modernas vy equipadas. El despacho del
director es un fiel reflejo de su personalidad:
moderno, ordenado y con mucha luz. Nos
sorprende su juventud y aspecto deportivo
dentro de una traje eclesidstico con alza
cuellos, y desborda conocimiento y equilibrio
emocional. Ha viajado tanto y ha vivido en
paises en condiciones tan extremas que
lo primero que hacemos es situarnos en
SU primera experiencia como misionero.
Elegimos Costa de Marfil, en el continente
Africano.

{Por qué eligio ese pais?

Vivia en Paris en ese momento y habfa
misiones en Costa de Marfil. Me parecié que
el idioma también facilitarfa mi trabajo, ya
que hablan francés. Asi también tendrfa un
vinculo mayor con las personas con las que
me encontraria.

{Qué es lo que mas le impresioné cuando
llego?

Lo primero que aprecias es un calor
exageradamente hdmedo y que te exige

Nos del

Padre Gonzalo Monzon

Mun

una resistencia fisica notable. Lo segundo
es la diferencia cultural. De pronto eres el
extranjero, el hombre blanco, y en segundos
entiendes cémo se siente un africano en
cualquier pais europeo. Y lo tercero que
se siente es la sensacidn de supervivencia
de sus habitantes para poder satisfacer las
necesidades bdsicas. Hay que seguir unas
normas sociales absolutamente diferentes
de lo que estamos acostumbrados. Todo eso
antes de dejar el aeropuerto.

{En qué consistid su trabajo alli? ;Cémo le
recibieron?

Mi misién era la ayuda humanitaria y social a
las comunidades mds necesitadas, y a su vez
colaborar en el desarrollo y conocimiento
de la fe catdlica. Todavia hay recelo hacia el
hombre blanco por todos los abusos que
ha habido en la época del colonialismo. No
les gusta sentir que necesitan de nosotros y
que vamos a ayudarles. Como viven en una
sociedad con un gran sentido comunitario
y poco individualista, creen que es una
obligacidon mantener a todos los miembros
de su familia cuando a alguno le va bien. Eso
por una parte estd bien, pero por otra crea
una dependencia poco sana, socialmente
hablando.

i{Qué echaba de menos de Paris o de
Barcelona?
Las cosas bdsicas como la luz, el agua

corriente y potable o el agua caliente
para ducharte.... El agua corriente y/o el
agua caliente son impensables, asi como
conseguir agua potable. Todo ese entorno
te limita, no puedes ser ti mismo porque no
puedes relacionarte de la forma que estds
acostumbrado. No es facil conducir, consultar
desde cualquier lugar las tecnologias, o tener
el mismo tipo de comunicacién por la gran
diferencia cultural. Todo eso desaparece y
solo prevalece lo esencial. En su sociedad ven
muy de cerca la enfermedad y la muerte. Se
enfrentan a ellas de forma natural.

Dicen que Africa te cambia para siempre,
icomo ha influido en su vida esta
experiencia?

Costa Marfil tiene un 25% de la poblacién
afectada por el SIDA. Los nifios nacen con él
y saben que no llegardn a viejos. Hablan de
la muerte como su futuro mds cercano v lo
hacen con ilusién vy fe. Eso te conmueve por
dentro.Te emociona para el resto de tu vida.
En estas situaciones aprendes a priorizar. Se
aprende a distinguir entre lo que es esencial
de verdad y a valorar todo lo que nos rodea.
Cuando regresas, estds algo confundido
un tiempo, y por momentos te sientes
contrariado porque te preguntas si se dard
un seguimiento a la labor realizada. Incluso
pueden asaltarte dudas como, si habrd valido
la pena, ya que hay muchos factores en contra
del progreso africano.

volver?

Mi misidn ahora es esta, estd aqui en este
colegio en el que acogemos a nifios a partir
de | afio hasta Bachillerato. Desarrollamos
un proyecto educativo en el que nuestros
alumnos crezcan en valores que perduran.
Formamos a nuestros alumnos en la
excelencia integral: humana, académica
y espiritual. Somos el Unico colegio
Internacional Catdlico que existe en Catalufia
y eso marca un valor diferencial que incluso
padres no practicantes o creyentes apuestan
cada vez mds por ello. De hecho el préximo
20 de febrero abrimos las puertas de nuestro
colegio para el Open Day en la que todas las
familias estdn invitadas.

Gracias por atender a nuestra redaccién y
haber compartido su tiempo y vivencias con
nuestro equipo. Nosotros también hemos
aprendido que hay mucho por hacer y que
tenemos la responsabilidad como padres vy
educadores de ensefiar a los nifios a valorar
todo lo que tienen por haber nacido aqui,
en Europa, con una situaciéon privilegiada en
muchos sentidos.

e.z.‘/l”“ns s%o Highlands School Barcelona

¢/ Manuel Florentin Pérez, 26 — 08950
Esplugues de Llobregat (Barcelona).
Telf: 93.418.09.00
www.highlandsbarcelona.es/es/

Mail: secretaria@colegiohighlands.net
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BARCELONA

DATOS PERSONALES

Fecha de nacimiento: | 7 octubre 1973

Carrera: Sacertdote de la congragaciéon de Los Legionarios de
Ciristo, Licenciado en Filosoffa y Licenciado en Teologia.
Profesion: Director Colegio Highlands School of Barcelona
Hordscopo: Libra

Aficiones: deportes, viajar vy la lectura

Pais de experiencia: Costa Marfil
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EL JUEGO
DEL MES

Resident Evil HD Remaster

Pocas veces un videojuego
con vya cierta solera, reeditado
y adaptado para las actuales
plataformas, ha  conseguido
ademds de ocupar las primeras
paginas de la prensa especializada
de videojuegos, notas en su
mayorfa sobresalientes y entre
el publico una inmejorable
aceptacion. Un espacio reservado
sin duda solo para obras maestras,
y que alcanzan con este Resident
Evil HD Remaster, desarrollado
por Capcom -reedicion del
remake vya visto en Nintendo-, su
mdxima expresion.

Basado en el cldsico y padre
putativo del verdadero ‘survival
que nacid en Playstation durante
el afio 1996, RER se trata de
una reedicidn imprescindible a
la que ademds de un excelente
lavado de cara se le han afiadido
otros extras que hardn sin duda
las delicias del jugador. Desde
el reescalado para las nuevas
pantallas (16:9) hasta un sistema
de control mejorado, pasando
por el uso de nuevas texturas, una
nueva paleta de colores, asi como
un nuevo sistema de sonido
envolvente con el que aumentar
la sensacién de claustrofobia
y terror. Aunque eso no es lo
mejor, v es que para alivio de los
seguidores que deseaban que la
franquicia volviera por la puerta
grande con un titulo a la altura
como los de antes, el juego no
ha sufrido ningdn otro cambio,
respetando por tanto el grueso
de su contenido, asi como su
conocida jugabilidad.

Se trata esta de una de las
producciones mds destacadas de
la historia de los videojuegos, la
vuelta de un género que nunca
debid desaparecer; un estilo que
gozarfa de gran prestigio a finales
de los afios noventa y al que
Capcom parecfa haber olvidado
y no prestar demasiada atencion.
Un videojuego que ahora mismo
podemos disfrutar no solo en
las nuevas consolas, sino que
también lo haremos con el port
predeterminado para PC.

Llama la atencién en este remake
-siempre teniendo en cuenta los
tiempos que corren- la vuelta a
un estilo en la franquicia que deja
de lado la accién desenfrenada
en favor de la exploracion. Un
titulo muy recomendable en
el que resolveremos puzles
y acertijos en el interior de
una mansién enorme, aunque
también apretaremos el gatillo
en alguna que otra ocasién.
Un videojuego de los de antes,
donde ademds de sopesar
movimientos y decisiones se
premiard la investigacion.

Sea como sea, Resident Euvil
HD Remaster ha llegado para
quedarse, y lo ha hecho con
la vuelta de un cldsico que no
decepcionard a nadie.

Daniel

Meralho

danimeralho@hotmail.com

Amstrad Cpc, MSX 'y Commodore 64, entre otros, saltaron a la
palestra con este titulo de los espafioles Dinamic en el afio 1987.
Personaje Playboy, juerguista y un verdadero cantamafianas.
Humor imprescindible y todo un cldsico que debéis de probar.

Ambientado en el universo The Dark Eye, Blackguards 2 afronta
de nuevo el mejor rol tdctico y por turnos. Una secuela que
mejora casi todo aquello en lo que tropezaba la entrega anterior.
Podemos jugarlo en version Mac y Pc.

PANORAMA INDIE
Funk of Titans

TSI AT SERNTON i

Divertido tftulo indie musical, basado en otro cldsico de
plataformas y protagonizado por un entusiasta del Funky llamado
Perseo. Producto espafiol, desarrollado por el jovencisimo
estudio A Crowd of Monsters en clave de humor.
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EL TIRON DE OREJAS PARA...

;Nueva generacion? ;Donde”

Por seguir empefiados en vendernos juegos que ya hemos visto
en mdquinas y etapas anteriores Y, para mas inri, titulos a veces
de dudosas calidades que, por si fuera poco, no explotan ni la
minima parte de todo su potencial.

No es que al PC le falten titulos de conduccién, pero sf simuladores
del género cuanto menos bastante realistas. El tftulo cuenta con una
lista tremenda de coches licenciados en lo que resulta ser una suerte

de pequefio Gran Turismo.

- e ! J
_Chindtotvn M ,
Pocas veces anunciamos videojuegos dedicados para telefonia y
mucho menos cuando se trata de titulos tan grandes como todo un

sefior GTA. Disfruta del mejor sandbox y descubre lo que se oculta
tras los turbios negocios de las Triadas. Android.

Uno de los mejores videojuegos de Wii U y que solo por él
mismo ya justifica hacerse con la consola. El champifion Capitdn
Toad protagoniza este excelente titulo de puzles y plataformas que
promete desbancar a otros grandes del género.

Todavia en fase Beta, Hlz| da otra vuelta de tuerca a la temdtica
zombi de supervivencia. Escenarios ambientados en el interior de
los USA. Lucha, craftea, combate por los recursos contra clanes de
jugadores y ayudado por tus amigos. Pc.
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Family
Matters

kayte Locke
Tima Batstone

This section aims to share with you
reader our real experiences of living
abroad as a “guiri”.

We invite you to share your ones
with us, send your experiences to our
email: britishzone@ineditweb.es

“It's time for CARNIVAL! We have only just
headed out of the fun and excitement of “la
dia de Los Reyes” and then slumped a bit
into the darker and colder end to the year,
then...Wooomp! Carnival comes along as an
essential huge pick me up! This year's carnival
arrives on the [2th and runs until the [8th
of February.

Carnival is said to originate from the
Christian ritual of Lent. Carnival, which falls
at the start of Lent, was seen as the time
to purge oneself of all excesses before the
fasting and contemplation of the seriousness
of Lent. In the UK this is also the significance
of Shrove Tuesday or Pancake Day; a time
to eat the fats and sugars before the fasting.

The first recorded descriptions of the
big parades and dressing up come from
medieval Italy, particularly the Venice carnival.
These celebrations and traditions slowly
spread across the continents of Spain and
Portugal and then to Latin America and
the Caribbean. Carnival happens all across
Catalonia the most famous being in Sitges,
Vilanova i la Geltru, Tarragona and Solsona.
There is so much to see and experience!
Carnival is a riot of noise; whistles, drums and
heady pounding beats, brilliant excesses of
colour; a sparkle of sequins and a swish of
feathers! You can join in the sweet and sticky
“Merangue’ throwing (Vlanova), try to dodge
the Pissing Donkey (Solsona), squeeze into
outrageous costumes and dance along with
(up to) 300,000 people in Sitges at the “Rua
de la Disbauxa” (route of debauchery).You
will for sure encounter stunningly handsome
carnival kings and queens, who preside over
the festivities, dance with or run away from
Giants, Dragons, Ox's and Devils. You can
eat feasts of omelettes and then finally weep
and grieve at “the death of the sardine” and
watch the fiesta die on the Ash Wednesday.
There is no real reason, however, to be sad
as the festival dies, you can rejoice in the
knowledge that life in Spain provides these
jolts of celebration although the year and that
the next fun and frolics of a fiesta are only

around the next corner!
http:/lwww.carnavalsolsona.com/
http://www.vilanovaturisme.cat/es/ciutat/Que-Hacer/
Ferias,-Fiestas-y-Festivales/Carnaval-de-Vilanova-i-la-
Geltru
http://culturapopular.bcn.cat/calfestes-i-tradicions/
carnaval-de-barcelona
http:/Iwww.sitgesevents.com/event/sitges-carnival-
carnaval-2015-2/

—at cake or party
for a week?...

just proving the Northem
Europeans don't understand a
fliesta...

While our Southern European friends are living it up at the start of
Lent and expending their excesses with flashes of colour, sparkling
sequins,samba bands and general celebration at Carnival,us Northern
Europeans rub our hands to together with delight and head into the
kitchen.... To us the start of Lent is celebrated with “Shrove Tuesday”
or “Pancake day” as we call it in the UK. It holds the same meaning
and comes from the same origins but somehow we ended up rushing
home to eat up all our fats and sugars rather than having a party!
Across the Northern hemisphere we eat sweet cakes, sweet breads
filled with jam, pancakes, types of donuts, or worse in some areas a
soup made of peas!... How can this have happened and how can we
revel in this when we look at our Southern friends?

| still love this celebration and each Shrove Tuesday | rush home
and spend an evening making pancakes and turning them by tossing
them in the air (I know we really know how to party). | enjoy the
opportunity to eat a sickly combination of sugary jam or chocolate
fillings, but traditionally | prefer lemon juice and sugar with my
pancakes. | however will omit to tell my friends here that up until ten
years ago most families got their lemon from a plastic bottle... if our
Southern friends were not impressed with our “pancake partying” |
think the idea of plastic lemons may really finish them offl

o

P° Brollador, 26-28, 08860 Castelldefels
Telf. 93-664-20-18 / Fax 93-645-24-73
web: www.residenciaelmanantial.org/
direccion@residenciaelmanantial.org

j RESIDENCIA

EL MANANTIAL

CENTRO

Torre de nueva construccion
rodeada de jardines y ubicada
entre mar y montafia. El edificio
es moderno, totalmente adaptado
en un entorno tranquilo y préximo
a las playas, centros comerciales
y nucleo urbano.
Perfectas comunicaciones por
carreteras, autopista, autovia,

1
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Servicios Generales
- Esmerada cocina propia con
dietas adaptadas por el servicio

- Servicios religiosos.

- Atencioén médica a cargo de un
médico especialista en geriatria.
médico. - Servicio de enfermeria mafana y
- Servicio de lavanderia completo. tarde.

- Atencidn psicoldgica diaria.

- Dinamizacion dirigida por un
especialista.

- Servicio de fisioterapia individual y
psicomotricidad grupal.

- Equipo estable de personal
cuidador con titulacién oficial.

- Bafos adaptados.

- Pelugueria y estética para el
cuidado personal.

- Podologia.

- Prensa diaria, préstamo de libros.


www.residenciaelmanantial.org
mailto:direccion@residenciaelmanantial.org
http://www.carnavalsolsona.com
http://www.vilanovaturisme.cat/es/ciutat/Que-Hacer/Ferias
http://www.vilanovaturisme.cat/es/ciutat/Que-Hacer/Ferias
http://culturapopular.bcn.cat/ca/festes-i-tradicions/carnaval
http://culturapopular.bcn.cat/ca/festes-i-tradicions/carnaval
http://www.sitgesevents.com/event/sitges
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Catalan cuisine, well known for combining
three  characteristic ingredients used for
its preparation: the raw cod, escarole and
xatd's sauce. It is simple and tasty, so through
different recipes we are going to teach as rich
as this dish is prepared.

Recipe of xatonada
Salad ingredients

* | escarole.

* 100 gr. desalted cod.
* 100 gr. tuna in oil.

* 6 anchovies.

* 50 gr. green olives.

* 50 gr. black olives.

For the xatd's sauce

* |5 almonds.

* |5 hazelnuts.

* | nyora

* | paprika.

* 4 cloves of garlic.

* 3 tomatoes.

* Olive oil.

* 2 tablespoons vinegar

We will prepare a Catalan xatonada , which is
a delicious way to eat tasty salad:

I. If you have not purchased cod desalting,
the first will remove the salt. To do this we
put it in a bow! of water for about 48 hours,
changing every 12 hours or so. In this way
you will remove salt and have it ready to take
the day | go to prepare.

2. Now we xatd sauce, as follows: toss the
almonds and hazelnuts to bowl mortar;, we

The xatonada is a very typical dish of

spread a little saft and chop fine, until they
were well crushed to form a thin paste. Then
add the dried paprika, peeled, paprika and a
little black pepper:We return to crush.

3. Then blanch the tomatoes in hot water,
and remove their skin very easily. The chop
and cast the mortar. Also peel the garlic and
mortar. Then a little oil, vinegar and crush
all this again. If you prefer; pass through the
blender or grinder. A ready time, let it stand
for about two hours.

4. Now let's prepare xatonada. To do this we
take a bowl and chop cod. If you want you
can fry or roast a little, then you spread it on
the tray. Later clean well escarole with tap
water, drain them and chop the throw also
to the source.

5. The rest of ingredients (tuna, anchovies,
olives ...) to scatter the power above all else
to your liking. The amounts that we offer are
indicative, able to put as much quantity as you
will like.

6. Finally just have to cover with sauce xaté to
enjoy this delicious dish.

Coughs and Sneezes spread

diseases. ...

what can we do to prevent them?

We are well into the seasonal Influenza
(Flu) season and with that and all the
coughs and colds circulatingwe need to
look after ourselves. Each year there are
new strains of Flu and colds as the viruses
that cause them are great at adapting, which
renders us vulnerable to catching them. It is
a problem we are unlikely to be free from.
Cold viruses are generally annoying and not
serious and always self limiting, but Flu at
times can be serious. Annually ten percent of
the population catch Flu. If caught you will
suffer for two to seven days with a high fever
aches and chills and then recover, but sadly
some people go on to develop very serious
complications and tragically some of the most
vulnerable people who catch flu will die. Being
older, pregnant, less than six months old, or
having an underlying respiratory, cardiac or
immune problem will put you in a risk group
for these complications. So is there anything
to prevent us getting sick? The answer is
yes! The best line of defence is to get a Flu
vaccine, especially if you are in the high risk
groups or a health worker. Health experts
work constantly to identify the main strains

\SITGES

Nuria Mir
Manager - APl 3129_AICAT 4679

Paseo de Vilafranca, 13 local. 26
08870 Sitges - Barcelona

of Flu and develop vaccines for the most
likely or dangerous outbreaks. For example
this year's Flu vaccine was made to target
this year's three most likely strains. The next
best thing recommended to prevent catching
these viruses is to make sure your hand
hygiene is good as they are highly infectious
and spread easily. Making sure you wash your
hands regularly after contact with things in
the community and not touching your mouth,
nose and eyes will help. Another important
thing to do if you are ill is to stay homel
Don't spread it! This reduces the volume of
the viruses in our communities. The other
thing to prevent infection is to stay healthy;
following a good diet and more importantly,
research has shown, getting a good amount
of sleep will help improve your resilience.
Many people believe supplements will help,
but a recent review in the UK found there
is no evidence that either Vitamin C or Zinc
supplements will prevent colds but the good
news is they may help you recover if you
do catch a cold or Flu. Many people believe
that Echinacea will help but there are no
significant results from current research trials

M. +34 610 111 999
T. +34 937 429 496

which prove conclusively that they prevent
viruses or aid recovery. One of my favourite
findings was, while getting caught in the rain,
not wearing enough clothes or going out
with wet hair does not cause colds and flu
(a previous old wives tale), recent research
shows that you can make yourself more
susceptible to catching a virus if you are cold!
So in summary during this season you must:
Wrap up warm, look after yourself, get a Flu
vaccine and wash your hands regularly and
hopefully you may then avoid the seasonal
scourge of the Flu virus.

info@sitgeshouses.com
www.sitgeshouses.com
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After the excesses of Christmas | took up the
challenge and went back to the gym despite
the fact that | have never been someone
who likes the gym. | struggle to find “the

right type of exercise”. In dance and aerobic
classes | always slink to the back and try to
hide my incompetency, trying so so hard
not to catch a glance at myself in the bank
of mirrors which would reveal the truth of
how bad | am... | am not very co-ordinated,
have no sense of left or right and | am quite
self conscious so | tend to bump into people,
ruin dance routines and generally struggle.
Just as | have learnt a routine and begin to
feel confident the instructor will change
everything so the competent people don't
get bored. It is an endless battle for me. Being
an ex-rower | can go into the gym at least,
but to be honest the rowing machine and
the running machine just make me miss the
scenery. Running and rowing are so much
better outside! Music and dance DVD's just
don't distract me. So this last year also being
a cyclist | thought | would give Spin classes a
go. | had reservations as I've cycled pretty big
swathes of the world and didn't think | would
like spinning - again the same problem as
the rowing: no scenery. My first class | didn't
enjoy; the instructress just shouted at us all,
made me feel lazy and pushed my knees
to the point | thought they would burst by
insisting | needed to constantly turn up the
gradient. Not to be defeated | joined another
group and | discovered my current class. Now
| am in heaven! | firmly believe exercise is for
the mind body and soul and this class has it
alll' I now look forward to it and come out
buzzing feeling so rejuvenated. So why is this
one different? It's down to Issac the instructor.

He makes me forget | am on a static bike,
he paints pictures in my head; sometimes he
makes me visualise being in the mountains,
climbing through beautiful scenery or rushing
through valleys. In this way he took me back
to journeys | have taken in Scotland, ltaly,
Turkey or Syria. Other days he takes me to a
world of yesterdays.... His choice of music is
amazing and he has me reliving my past with
smiles. He revives memories and he makes
me dance. He rides punching his fist into the
air smiling and is lost in the music as are we.
He has played so many tracks and made me
feel the rhythm so much so that | wasn't aware
| was cycling anymore! For example last week
| was lost in London club land, taken back to
the days when | could dance till dawn, | was
20 years old without a care in the world and
thought of nothing except where to spend
my free time. The week before that, he had
me whirling around an old village hall, dancing
with my childhood friends and laughing at my
parents dancing to Tina Turner “Nutbush city
limits" and Gloria Gaynor“| will survive”. Each
week is an adventure where | truly get lost in
the joy of music and riding. | finish the class
physically exhausted and full of endorphins
having had truly “one of the rides of my life”
and now | am a total convert to the Gym!

“Qforting s

“Oia de San valentin’
“Oia del amon, i la, amistad,”

“Dia del canifie.”

“Qelordingdas”
Gl’[a,hjanihmda?

“Oia dos namonados”

“COnaw ng mga puse.’
out basically, what's

love got to do with it”?

”»

We have a day celebrated around a large
swathe of the world, a day when we
celebrate love and friendship. But how did it
originate and how relevant is it to love?

Its origin is said to come from the Christian
celebration of “Saint Valentinus™. It is mainly
celebrated on February the [4th. (‘although
not exclusively).

It was originally a commemorative or feast
day. There is no certainty as to who exactly
“St Valentine” was and it is reported that
early church records show there were
many St Valentines. Popular mythology is
that Valentinus was an early Roman priest
who carried out ministries to Christian
soldiers, performing weddings forbidden
under the Roman Empire. He caused
the wrath of the Emperor and he was
imprisoned and executed. It is believed
during his imprisonment that he cured the
jailor's daughter of blindness. Most is legend
although it is reported that two StValentinus'
were buried on the Via Flaminia in Rome.
So where do our modern traditions come
from? The popular slogans on today's cards
such as “Be my Valentine” are rumoured
to come from the story that before his
death St Valentinus signed a letter to the
jailer's daughter “Your Valentinus”. He is
also reputed to have given the soldiers he
married paper hearts to remind them of
God's love and their vows. The giving of
flowers may well have originated from the
story that the jailer's daughter, once cured,
planted a pink blossoming almond tree in
honour of Valentinus.

It is said that it wasn't until later; in the
Middle Ages, when the tradition of a
romantic celebration started. Courtiers
used Valentine's Day to declare their love
to others. It was in the [8th century in
England the traditions of giving cards and
gifts emerged. In the mid [9th century
companies in America started the mass
production of cards and the trend swept
around many parts of the world.

It could now be seen cynically as a largely
commercial affair: It is reported that in 2010,
in the US alone, over | Billion cards were
sent annually. In some Nordic countries the
flower industry brought back the celebration
to boost the sales of cut flowers! In Japan
it started as a chocolate industry campaign
which has since resulted in a complicated
and often value laden system of chocolate
giving and tends to be more of an obligation!
However, | personally | can’t really complain
about a day that reminds me of the gift
of love and gives me the opportunity to
express it to those | love and I'm never going
to turn away chocolates or flowers!

By kayte Locke
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E_'fgfg)% BTUCHYTbCA B BbI3blBAIOWMI  KOCTIOM 1
NPUCOBAMHUTBCA K HEYAEPXMMbIM  TaHLa
300.000 uenoBek B Cumxece Ha «[lyTu
Pasgpata». Bam HecoMHeHHO MoHpaBsATCA
Kopoan 1 KopoaeBbl kapHaBaAoB, KOTOPble
BO3IAQBASIIOT MPasAHECTBa, 3aAaloT  PUTM
TaHUaM WAM  cracaloTcd  OT  [wraHTos,
ApakoHos, beikos 1 YepTel. Bol MoxeTe
NPEAaBaTbCA UPEBOYrOAMIO, MOEAAS OMAETDI

N 3aTEM FOPEBATb N MAAKATb Ha KMOXOPOHaX

capamHkm» B [leneasHylo Cpeay, koTopas
3aBepliaeT KapHaBaAbHYIO HEAEAIO.
HacTosuero noBoAa paccTpamBaThCs,
KOHeUHO xe, HeT, B VicmaHum cywecTtsyeT
HeckoHeUHOE KOAMYECTBO PasHOro  poAd
MPasAHWKOB B TeYeHWe BCEro roaa, Tak
4YTO AO CAGAYIOLEN BECEAOM M 3aBOAHOM
«puecTbl» o0CTaéTca BCero Huyero!

http://www.carnavalsolsona.com/
http://www.vilanovaturisme.cat/es/ciutat/Que-
Hacer/Ferias,-Fiestas-y-Festivales/Carnaval-de-
Vilanova-i-la-Geltru
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KapHasaa! TOAbKO Mbl OTOLIAV HEMHOTO OT PaAOCTY M BeceAbs «/AHst BOAXBOBY» 1 norpysunance

B CEPYIO M XOAOAHYIO PYTUHY, kak... BYYVYMII KapHasaa mpuxoamT K Ham ovepeAHbiM BaxXHbIM

cobbiTheM B kareHaape. B 3Tom roay oH ¢ 12 1 npoaantes Ao |8 despans.

KapHaBaA BeAeT CBOE Ha4ano C APEBHEro XpUCTUAHCKOrO pUTYaAd, O3HaMeBaloLWero cobom

Hayano Beavikoro [ocTa. DTOT puTyaA MPOBOAMACA AAA TOTO, YTODObI UCTOPIHY Tb U3 YeAoBeKa

BCE AVILLHEE U HEYMCTOE NepPeA AOATMM MOCTOM M HAaCTPOUTLCA Ha CEPbE3HbIE PA3MbILLAEHMA

o OpeHHOCTM Bcero cywero. B BeankobputaHum cywectsyeT Tpaamums MacaeHoro

BTopHuka nan BAMHHOTO AHS. DTO Bpems, KOraa CAGAYeT eCTb XMPHOE W CAaAKOe Mepea

AOATVM MOCTOM. |_|epBbIe OMMCaHMA O MapaAax PXKEHbIX BCTPEYAlOTCA YXe B MaHyCKpUnTax

: CpeaHeseKkoBol raamn,

0COBEHHO MHOIO HammMcaHo o
3HaMEHWTOM  BEHELMaHCKOM
kapHaBane. DTU TpaauLMM U
Mpa3sAHOBaHMA MOHeMHory
PacnpoCTpaHNANCD no
l16epuiickoMy  NOAYOCTPOBY,
Ncnarmn  wn TopTyraamm, a
3aTeM, uYepes 3TW CTPaHbl-B
ANaTUHCKYI0 AMEPUKY W CTPaHbl
Kapubckoro  baccerHa. Ha
BCeN TeppuTopun KaTaAyHum
oTMeYaeTcA KapHaBaA,
camble 3HaMeHWTble LWeCTBMA
npovcxopaT B CuTxece,
BuaaHose-un-aa-XeabTpy,
TapparoHe  u ConbcoHe. , L&B is an agency which specialises in V_Ve Create
MOXHO YBMAETL M MCMbITaTb | _ Freating ti'me. With one aim: to turn wprries time.
MHoroel KapHasan 370 1}1-'(0 soluthns. We take care of your daily SKCI'IeprI
KakoPOHMA  3BYKOB-CBUCTKM, life, l.)efon.nn}% )110}1 g pfersgnal ?Ssﬁtant' Wﬁ B co3fAaHuun
6apa6aHb| " 6y><a|ou_LMe Ha $pecialise in helping foreigners adapt to the BpeMeHMU.

o country.
MOAHOWM  MOLLIHOCTWM  KOAOHKW,

3TO KpyrosopoT APKMX 0 ﬁvg\’l\?vr:;!nlt_:s(lscom
pacUBETOK, CBEPKaHMeE OAECTOK p L&B - amo “ze’*”gcm“"’ ”3””"’”‘6;“’ e-mail: Ib@age-ncylb.com
U B3Maxv MblHbiX  Mepbes! . aKcnepmom 8 co30anuu epemenu. Ee
B Uenvio s6nIAeMcs: paspeuderie npooem. +34 654 279 747
o bl MOXKETE craHuesats 5 - Mut 3a60mumcst 0 Kaxoom Bawem one, _——————
Poccuu PeAaKTOPbI pa3A€Aa. , MepeHre B Binarose, Y npespawasice 6 Bawiezo nepconanvrozo
H YBEPHYTbCA OT «['ncaowero 3 A accucmenma. Cneyuanuaupyemcs Ha
Yana Bashkirova Py

=g Ocra» B COAbCOHE, _ - adanmayuy UHOCMpaHues Ha MeCHHOCHU.

Tatiana Koviana
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Kawlesnb 1
ymxaHme
PACMPOCTPAHAOT
3abosieBaHue. ..
YTO Mbl MOXXEM
caenatb, YToObl
NPenoTBPaTUTL
aTO?

Poccumn PepakTopbl pasaeaa:
Yana Bashkirova
Tatiana Koviana

Poccum|

Ce30H  pecnupaTopHbiX  3abOAEeBaHMI
HACcTYMWA, @ BMECTE C HUM M BCE KalWAW U
MPOCTYABI, HAM CAEAYET 33AYMATbCS O 3alUmTe
OT HenpuATHbIX 3aboAeBaHMi. Kaxabli pas
MOSBASIOTCS HOBbIE Pa3HOBMAHOCTM rpumnna
1 NMPOCTYA, MOCKOALKY BMPYChI, Bbi3blBaOLLME
MX, BEAVKOAEMHO aAaNTWPYIOTCS K HOBbBIM
0BCTOATEABCTBAM,YTO AEAAET HAC YA3BMMBIMM
K 3aboAeBaHMIO. HaBpsa AV Mbl Koraa AMbo
n36aBMUMCA  OT 3Ton npobaembl. Bupycol
MPOCTYAHbIX  3a0OA€BaHWIM  HEMPUSATHDI,
HO HeomMacHbl M BCEraa W3AEUMBAIOTCSH, HO
BOT TIPWMM MOXET rPO3UTb CEPLEIHBIMM
OCAOKHEHMSAMM. ExxeroaHo AECATD
MPOLIEHTOB HACEAEHMSI 3EMAM 3apaxaeTcs
rpunnom. Ecam Bbl 3aboneeTe, TO bOyaeTe
CTPaAaTb OT ABYX AO CEMW AHEM OT BbICOKOM
TemnepaTypbl, AOMOTbl W 03HOOa, 3aTem
HACTYMUT YAYYLWIEHWE, HO, K COXaAEHMIO,
Yy HEKOTOPbIX AIOAEM, TFpUMMN  Bbi3biBAET
Cepbé3Hble OCAOKHEHMS, @ AOAM, Y KOTOPbIX
OpraHnsm 0CoBeHHO OCAabAEH, MOTYT Aaxe
ymepeTb. [ 1oxunAon Bo3pacT, bepeMeHHOCTb,
MAQAEHYECKMI  BO3PAcT, MpobAeMbl ¢
AbIXaTEABHOM  WAW  CEPAEYHOCOCYANCTOM
CUCTEMON, OCAABAEHHBI  MMYHUTET-BCE
3TO CTaBWT Bac B IPynny pucka TOro, YTo
Bbl C BbICOKOM BEPOSITHOCTBIO 3aroAyyMTe
3TN ocAOxXHeHWs. CyllecTByeT AM HEYTO,
YTO MOMOXET Ham u3bexaTb 3apaxeHus?! K
CYacTbio, OTBET -Adl Ayullnii METOA 3aLlMTbI
OT IpUNNa-3To  BakUMHaUMs, OCOBEHHO
€CAM Bbl HaxOAWTECb B OAHOW M3 rpynn
pucka MAM paboTaeTe B 3APaBOOXPaHEHMM.
CneusaancTbl MO OXpaHe  3AOPOBbS
MOCTOSHHO paboTaloT Hap pa3paboTkoM
BaKLIMH NPOTMB HOBbIX LUITAMMOB MPUMMNa K X
HanboAee OMacHbIX NPoABAeHWMIA. Hanpumep,
BakLMHa 3TOro roaa HbiAa paspaboTaHa AAS
TOro, Ytobbl 60poThCA C Tpemsa Hauvboree
OMacHbIMM  Pa3HOBMAHOCTAMW  pUNMa.
Chepyiowlas  adpdekTVBHaA  Mepa A

n30eXaHs 3apakeHs- TLWATEeAbHAs rMreHa
PYK, MOCKOABKY BWPYCbl AETKO MPEeAOTCS
yepe3 KOHTaKT. HyXHO Kak MOXHO ualle
MbITb PYKU MOCAE KOHTaKTa C MpeAMEeTamu
M MecCTamy OBLIECTBEHHOIO MOAL30BaHUA
M CTapaTbCsa He MpMKAcaTbCs K rAa3am, HOCY
n rybam. OueHb BaXKXHO-€CAU Bbl 3a0OAEAN-
ocTasalTecb Aomal He pacnpocTpaHanTe
3apasy! DT0 cokpallaeT KOAUYECTBO BHPYCOB
B Hawem coobulectse. [lpeaoTBpaTuTh
MHOUUMPOBaHKME Takxke MomMoraeT 3aboTa
O CBOEM 3A0pPOBbe, CHANGHCUMPOBAHHOE
MUTaHWeE, W, Kak TOKa3aAM Pe3yAbTaThl
MOCAEAHMX  UCCAEAOBaHMM, MOAHOLEHHbIN
COH, MOBBLICAT COMPOTVBASIEMOCTb BaLEro
opraHuama uHbekumn. MHore AoAM BEpPST
B CUMAY TIOAAEPXKMBAIOWMX — MPENapaTos,
HO HeaAaBHWe OnMbiThl B BeAnkobpuTaHum
AOKa3aAM, YTO  HU BUTaMKUH C, HU LMHK He
MOMOrYT BaMm 3aMTUTBCA OT 3apaxeHus,
XOTS M MOMOTYT BaM BbIAEUMTHCS ObICTPEE,
€CAM  Bbl  YXKE  3apasuAvCb  MPOCTYAOM
MAM  rpunnoM.  MHorMe  cuMTaloT,  YTo
DxuHales MoMoraeT B MEpPMOA SMUAEMUM
MPOCTYAHbBIX PECTUPATOPHBIX 3ab0AEBaHNINA,
HO OMATb Xe He CYLLECTBYET UCCAEAOBAHMINA,
NOATBEPXKAAIOLMX 3Ty Teopuio.  M3ydas
MaTepuanbl Ha TEMY CE30HHbIX 3a00AEBaHWI,
g 0OHapYXMAQ, UYTO, XOTA W HEBO3MOXHO
3a60AETb TPUMMOM, MOMaB MOA AOKAb, AETKO
OAEBLUMCb B XOAOA WAM BbIMAA Ha YAWLY
C  MOKpbIMM  BOAOCaMM(KaK  YTBEPKAIAM
Hawm H6abyLLIKK), HO, KaK MOKa3aAu HeaAaBHUE
MCCAEAOBAHMS, 3TU GakTOpbl AEAAIOT Hac
HoAee BOCMpUUMUMBBLIMI K BUPYCY! CymMMmpys
BblllecKa3aHHOe- B CE30H rpunna 1 NpoCTYAb
CAEAYET TEMAO OAEBATHCS, CAEAUTD 32 CBOMM
3AOPOBbEM, CAEAATb MPUBMBKY U PErYAAPHO
MbITb PYKU- TakMM OBpa3oM Bbl MOAYyYMTE
PEAAbHBIM  LIAHC M36exaTb 3apaeHus U
HeaoMoraHus!

n

[ lporynka no
J1la @arepa oeH
>Xopaa, CaMbin
N3BECTHbIW
OYKOBbIV JIEC
aTaSIOHN

Na @arepa aeH Koppa ABASETCS OAHMM M3 26 MPUPOAHBIX
3aMOBEAHMKOB, MPUHAAAEXKALLMX €CTECTBEHHOMY BYAKaHWYECKOMY
napky Aa lappoya B OaoTe. [0BOPSAT, UTO AYULIMIA MOMEHT AAS
NOCELLEHMS 3arMOBEAHMKA OCEHbIO, HO MPaBAA B TOM, 4TO Aoboe Bpems
XOPOLWO MOAXOAUT AAS MPOTYAKM MO TaMOLLHWMM MEeCTaM, MoTOMY
YTO KaXAbIM CE30H MMEET CBOM OCODEHHbIE LIBETA 1 O4apOBaHMeE.
DTO MAEAABHOE MyTELLIECTBME AASI CEMEN C AETBbMM, OYAYUM BCETO B
vace e3abl OT bapceAoHbl, ecTb CTOAHKM (MAATHbIE) U OdUC B MapKe,
KOTOPbIN MPeAAAraeT Bam TPU CNocoba, KakMMmM MOXHO OTKPbITb AAA
cebsi 3TOT BOALIEOHbIN AEC: MELLKOM, Ha BEAOCUMEAE WAV B KOHHOM
3KMMaxe.

[NeluexoAHble MapLWpyTbl MOTYT AAMTBECS AO 5 YacOB W NMepeHoCATCA
NPUATHO U Aerko. Bbl 0bHapyxunTe ManeHbkue ckuTbl B CaH-Mureasb
CakoT. MaplwpyTbl AOXOAAT AKE AO YAMBUTEABHOrO CTaporo
ByAKaHu4eckoro kpaTepa CaHTta-Mapraputa. OHuW Takxke npuBeAyT
BacC K CTPOEHVSAM 3HaMeHnTON depmbl Aa Dareaa, M3BECTHOM CBOMMM
AOMaLLHUMK  orypTamu. Aydlle Bcero- 3abpoHMpoBaTh 3apaHee
CBOW BM3UT OHAAMH. B HaAMYMM MMEIOTCA MSATb XOPOLLO pa3MeydeHHbIX
NELEXOAHBIX MapLUIPYTOB C 6eCMAATHBIMM KapTami, KOTOPbIE MOXHO
NOAYUUTb B MHPOPMALIMOHHOM oduCe.

DKCKYPCUM B KOHHBIX 3KMMaXax MPOAOAKUTEABHOCTBIO OKOAO Yaca
VIAEAABHO MOAXOAST AAS CEMEN C MAAEHBKMMM AETBMU WMAN AAS TEX,
KTO MCMbITbIBAET TPYAHOCTH MpK XOABDE.

Kak nosBuroce Takoe BoAwebHOE MecTO! DTOT  YHUKAAbHBIN
AEC MPOAOAXAeT pacTy, BAaropaps AaBe M3 ByAkaHa Kpockar,
KOTOPbIN AOCTWUraeT CBOEW MakKCMMaAbHOM BbicoTbl 550 meTpos u
obecrneunBaeT Ha CBOMX CKAOHAaX YPOBEHb BAQKHOCTM, KOTOPbIN
CMoCOBCTBYET MbILUHOMY OYMCTBY PacTUTEABHOCTY. ByAkaHmuueckas
NOPOAA MNO3BOASIET 0BECNEUNTb OTAUUHBIN ADEHAX.

[Napk obopyaoBaH 6e30macHbIMM (MAATHBEIMK) 30HAMU AAA TIMKHMKOB,
KyMaHWs 1 CTOSHKaMKM AASl MaLLMH. PSAOM eCTb Takxe KeMMUHIU 1
FOCTUHULIBI AAS TOTO, UTODbBI MPOBECTH GaHTACTUHECKOTO BbIXOAHbIE
BAAAM OT LWyma ropoaa. Mel 66l nopekomeHaoBaAn Bam noceTuTb
oAMH M3 MHorux Mysees OaoTa. Ho 06 3TOM Mbl MOroBopuM B
CAeayloLLEN CTaTbe.

Fe~ relocation services

FEeL AT HOME
FrRom THE VERY

FIRST DAY

Efficient processes to make your move to Spain

seamless and effortless.

Every family has differentrequirements.

A different relocation company......

innovative, flexible, imaginative, passionate, experienced.

Madrid Office

Calle Velazquez, 78 - 5° D
28001 Madrid, Spain
Tel.: (+34) 91 126 4752
Fax: (+34) 91 575 33 44

Barcelona Office

Paseo de Gracia, 52 Atico
08007 Barcelona, Spain
Tel (+34) 93 203 4935
Fax (+34) 93 240 1577
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DESCUBRE
NUESTRA

. NUEVA
PAGINA WEB!!

BROWSE OUR WEB PAGE!

INEDIT

mas contenido - mas dinamica - sigue a tus redactoras

OF0
®

www.ineditweb.es

more information - more dymamic - follow your writers

Durante este mes de Noviembre renovaremos la web
www.ineditweb.es

l:::]l- = ‘:I.ﬂt:
Qué quieres para tu empresa o negocio...
Salir donde no se te ve.

Donde solo tu buscas tu anuncio porque lo has pagado.

Busca diferenciarte, contenido de calidad...
Clientes de calidad

Be INEDIT!

XX X X
comercial@ineditweb.es
606 36 36 30

EQUIPO inedit

Editorial: Marlex Editorial sl

Equipo Redaccion:

Angeles Gallardo- coordinacién editorial
redaccion@ineditweb.es

Caroline Gomes- redaccion Barcelona
caroline@ineditweb.es

Tima Batstone- redaccion British section
Kayte Locke- redaccion British section
Tatiana Kovyana-redacciéon Russian section
Diseno y maquetacion:

Verdnica Pardo imagen@ineditweb.es
Impresion:

Barcelona

Distribucion:
MARLEX EDITORIAL
Zona distribucion:

Gava, Begues, Castelldefels,

Garraf, Sitges

Centros deportivos priva-
dos y publicos

Colegios Internacionales
Barcelona

Publicidad y subscripcio-
nes:
comercial@ineditweb.es
www.ineditweb.es

. DISENO E IMAGEN

BrBdirectory”

MAQUILLAJE -MAKE-UP

Bodas, bautizos, comuniones, eventos
especiales.Weddings,Baptisms, Communions
and any special event.

Servicio personal en domicilio.

Personal home service.

ANA LAURA VAZQUEZ

TEL: 652 860 044
almaquillarte@hotmail.es

Last year high school student offers
baby-sitting 10€ hour and support English
and math for primary students 15€ hour.
Castelldefels area.

Contact: anna.ps@students.bsb.edu. es

Estudiante afio 12 del BSB en Castelldefels
se ofrece para clases de soporte y ayuda en
deberes de matemdticas e inglés. Inglés,
espafiol, catalan nativo, 16 € hora. Martes
y jueves de 18:00 a 20:00. Castelldefels
y Gava. Contact: wmarkig98@gmail. com

MARL3X

Servicios de traduccion textos literarios
y creativos, publicidad, catalogos,

- webs: 1inglés, francés y ruso.
. Contact: 7nrfo@marlexeditorial.com
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,T%huﬁéia’f éduﬁ-des_ne{ZSeuros /1 Put.yourﬁéd i
Solislicituds // ‘ofertés del‘feina gratis!.//! Cont.

Spain
handmade Polish stoneware imported from

Polish Pottery specializes 1in
Boleslawiec, Poland, Polish pottery s
safe for use in the dishwasher, microwave
and oven. It’s also lead and cadmium free.
On-1line shop 1is: polishpottery.es
store@polishpottery.es

. Ramon Pidevall
Ebanista:
Professional
Carpentry, interior
1 and exterior
designs for your
private home or
your business,
custom furniture,
stairs, pergolas,
nautical woodwork.
Tel. 639 31 71 52
E-mail: rampide@hotmail.es

Languages: Spanish, Catalan, English,
German

Beatrix video

editing

Kriger: Fotography and

Tel: 608 58 31 18
E-mail: beakru@movistar.es
Languages: Spanish, German, English

Andrea; English freelance hair stylist
and gel nail technician.

Contact: 644546200
andareacutsmyhairégmail. com
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De los 0 a los 18 anos,

una educacion multilingiie
basada en el conocimiento,
las nuevas tecnologias

y las emociones.

WwWWw.lamiranda.eu
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la miranda

THE GLOBAL
QUALITY SCHOOL

Puertas abiertas 2015
31 deeneroy 21 de febrero
alas11h

Centre escolar La Miranda
Carrer del Canigd, 15. T. 933 717 358
Sant Just Desvern - Barcelona



