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Eine&dit - mujer trabajadora
2 - mar. 2015

Muljer,
siempre bella, siempre trabajadora

El dia 8 de marzo es el dia de la mujer trabajadora. Este dfa
intenta recordar la lucha de la mujer por integrarse y participar
en la sociedad con igualdad respecto al hombre. Aunque a
estas alturas nos da un poco de risa, como mujeres que somos,
que exista un dfa al aflo para recordar que todavia hay mucho
por hacer. No hay que mirar hacia los cambios respecto a la
mujer; sino respecto al hombre. Si el hombre no desarrolla su
sentido femenino sin que tenga que renunciar a su condicién
sexual, la mujer no podrd evolucionar. Porque en estos cien
afios de avances hacia la igualdad, lo Unico que hemos hecho es
retroceder en cuanto a calidad de vida porque no nos hemos
hecho mds mujeres, sino que hemos querido ser mas masculinas:
trabajar como hombres, pensar como ellos... Ninguna sociedad
serd lo bastante igualitaria y democrdtica hasta que no reconozca
las diferencias y ayude a tolerarlas y a desarrollarlas. Entendemos
y respetamos mejor a cualquier minorfa que a la mujer como
concepto genérico global. No somos iguales v eso es un don de
la naturaleza, no somos ni mejores ni peores, somos solo mujeres.
Por todo esto, desde INEDIT queremos reivindicar nuestro lado
femenino, nuestra estética, porque para nosotras es importante
sentirse guapa por dentro y por fuera; por eso os presentamos
una técnica que se usa en paramedicina y estética, también en
hombres. Se trata de la micropigmentacion.
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La micropigmentacidn es una técnica semipermanente con la cual se
introducen y depositan pigmentos en las capas mas superficiales de
la piel. Es alli donde existe una permanente renovacidn celular y, por
lo tanto, las microparticulas del pigmento se van degradando entre
los dos y cinco afhos, dependiendo del tipo de piel, de los cuidados
después del tratamiento de la zona tratada y del tono del pigmento
escogido.

Usos paramédicos y oncologicos

Los usos mas habituales de esta técnica en paramedicina son los
que camuflan las cicatrices periareolares y en la creacidn de una o
de las dos areolas inexistentes. Se logra disimular cicatrices, mejorar
cambios de pigmentacidn en patologias cutdneas, tales como el vitfligo,
reconstruir cejas en tratamientos de quimioterapia, también alopecias.

Usos en medicina estética

Los usos estéticos mas extendidos se aplican en las zonas faciales como
en las cejas, ojos y boca. El resultado es muy agradecido y en el caso
de las cejas se consigue crear un nuevo disefo, redensificar una ceja
poco densa o bien estructurarla de nuevo. En los ojos se redensifican
las pestafias de manera natural e imperceptible y se enmarca la mirada
con un perfilador rellenando los espacios entre las pestafias. La boca
es el elemento facial que mds padece las adversidades climdticas y el
paso de los afios sufriendo asimetrias y perdiendo volumen, pero con
la micro pigmentacién se redefine el contorno labial y se corrigen las
asimetrfas, ganado brillo y textura de forma natural.



Las
operaciones
de estética mas
solicitadas

La crisis econdmica no ha hecho disminuir la cifra de intervenciones
estéticas, segln datos aportados por la Sociedad Espafiola de Cirugfa
Pldstica, Reparadora y Estética (SECPRE). El primer pafs en este tipo
de operaciones es Argentina, le siguen México, Estados Unidos y
luego estd Espafia, que adelanta, y en mucho, a Francia, Alemania y
Brasil. Otras cifras explican que por cada diez mujeres que entran en
el quirdfano lo hace un hombre.

La intervencién mds demandada es la de aumento de mamas, seguida
por la liposuccion, la blefaroplastia o intervencion de los parpados y
la rinoplastia, que significa la intervencion de la nariz buscando una
mejora estética.

Una intervencién de aumento de mamas requiere de unas dos
horas; la mayorfa de las ocasiones se anestesia totalmente al paciente
y requiere de unas 48 horas de reposo y dos semanas sin hacer
esfuerzos fisicos. El precio puede oscilar entre los 4.000 y los 7.000
euros en funcién del cirujano y la prdtesis elegida.

Liposuccion consiste en remover los depdsitos grasos en abdomen,
espalda, caderas y muslos por medio de succidn a través de canulas
o tubos delgados, dejando cicatrices minimas de no mds de | cm de
largo. La sesion puede durar de 30 minutos a 4 horas, y la anestesia
suele ser local epidural, pudiendo ser general en funcién de la cantidad
de los depdsitos grasos que tenga el paciente. El precio varia mucho
en funcién de la zona que tratar, pero como orientacidn estd sobre
los 2.000 euros.
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Es el primer colegio de Catalunya y Espafia que
aposté por el multilinglismo como primer paso a la
excelencia educativa. Desde los anos 60, La Miranda
ha sido reconocida por aplicar métodos de ensefianza
basados en las nuevas tecnologfas y en la introduccién
de tres idiomas vehiculares mds dos segundas lenguas
a partir de maternal. La Miranda ha sido de las primeras
escuelas en desarrollar el método de estimulacién por
“bits” de Glenn Doman(*) y en aplicar formas de
aprendizaje basadas en las inteligencias mdltiples de
Howard Gardner. Promueven el trabajo cooperativo y
la educacion emocional de los nifios.

Un espacio Unico

El colegio estd situado en Sant Just Desvern, en una
ladera maravillosa de la Sierra de Collserola. Inicialmente
fue una casa privada y con el paso de los afios fueron
anexionando terrenos colindantes hasta contar con
mds de 13.500 metros cuadrados. Actualmente estd
formada por once edificios identificados cada uno con
el nombre de personas, por ejemplo Edifici Laia, Edifici
Pol... y con una figura realizada con piezas del tangram.
Cada edificio alberga un grupo de edad escolar similar.
Dispone de zonas comunes: comedores, biblioteca,
salas de ordenadores, piscinas exterior y climatizada,
instalaciones deportivas, laboratorios... En la fachada
de los edicificios se han disefiado murales modernistas
con “trencadis” cerdmico gaudiniano, llenos de colores
y rincones con nombre propio como “La font de
I'alegria”, el Patio de la poesfa —con poesias escritas en
todas las lenguas del colegio— o el “Banc de I'Estimacid”,
que recuerda que el principio de todo es el amor y
el respeto. Dispone de piscina climatizada, actividad
curricular que se realiza desde P2 a |.° de bachillerato,
asi como varios gimnasios e instalaciones deportivas.

Filosofia de ensefianza
A la direccidn del centro le gusta presentar la escuela
como un lugar de aprendizaje y no solamente de

ensefianza. Desarrollan su filosofla en un proyecto
basado en cuatro pilares, como el imagotipo de la
escuela, que son los siguientes:

ACADEMICO. Multilingiiismo; desarrollan una técnica
basada en 3+2, tres idiomas vehiculares que son el
castellano, el cataldn vy el inglés, y dos secundarias —el
francés y el chino—, e integracién del ruso y el aleman
en educacién infantil.

FISICO. Deporte y alimentacion; representan el
segundo pilar de su filosofia, el aspecto fisico de
respeto vy disciplina fisica que se complementa con una
educacion sobre alimentacion. El colegio dispone de
cocina propia y realizan, a final de mes, un dfa dedicado
a la cultura culinaria de otros paises.

SOCIAL. Trabajo cooperativo; aprenden a trabajar
siempre en equipo. Existe la posibilidad de trabajar
aspectos de mediacién de conflictos; se trata de una
opcién voluntaria en la que participan profesores y
alumnos de la ESQO, y la ejercen con nifios de
cursos inferiores. Tienen mds de 100 alumnos
voluntarios en la etapa de la ESO.

EMOCIONAL. Educacién emocional; desde
primaria se ensefia a trabajar la inteligencia
interpersonal y la intrapersonal fomentando
técnicas de relajacidn y mindfulness, concepto
psicolégico de busqueda de la concentracidon a
través de la conciencia plena, necesarios para
conseguir una estabilidad emocional.

Robdtica educativa infantil

Uno de los fundamentos principales de la
metodologia de La Miranda son las dltimas
tecnologias: robdtica, informdtica, plataformas
digitales, PDI, iPads, impresora 3D.. desde
maternal hasta bachillerato. Elabora y aplica

contenidos diddcticos basados en electrénica-
robdtica, programacion e impresién 3D.Alumnos
y profesores acaban de construir el primer
robot, llamado Sparky Miranda. Por supuesto,
participan en las ligas de Lego Robotics y otras
de ciencia y electrdnica.

* Glenn Doman fue uno de los pioneros en el campo del
crecimiento mental de los nifios y desarrollé un sistema de
presentacién de unidades de informacion que se conocen
como “bits”.

* Tangramx es un juego chino de la antigliedad que
consiste en formar figuras a partir de tridngulos y
cuadrados. Cada figura se denomina Tang. Representa la

creatividad.
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Sant Just Desvern - Barcelona

www.lamiranda.eu


www.lamiranda.eu

Qlinedit
5-nov. 2014

Indice

2y 3. Mujer trabajadora

4a9. Educacion

10y 11. Deporte

12y 13. Empresa

14y 15. Salud
16y 17. Ciudad
18y 19. Videojuegos

anos del mundo

torial

4 ~EDI

20 a 25. British ZONe A este mes no le faltan tareas: el dia de la mujer trabajadora, el dia del padre, la entrada
26239, ~Zona Rusa i(:]z:al de la primavera, la feria de Ia. ensenfinz§,y el cambl'o horario... Yam?s a intentar
grar todos estos temas con especial focalizacion en la mujer y en el Sald de 'esenyament,

30. BrBdireC’tOW una oportunidad Unica para todos de descubrir la oferta en educacion que ofrece Barcelona
en todas las diferentes etapas formativas de una persona. También presentamos la paella

a los lectores anglosajones y las Fallas de Valencia, el espectdculo pirotécnico mas grande

del mundo.Va por ti, lector in€dit, esperamos que esta edicidon te produzca alegria en el

https://www.ineditweb.es corazdn y te vista con una sonrisa como dice la letra de una cancién de Melendi.
https://www.facebook.com/periodicoinedit
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ARIES LIBRA

' A - Excelente momento para el amory la A - Felicidad, enamoramientos y pasiones.
amistad. T - El exceso de energfa e ideas debe i T - Cambios, despidos, inestabilidad.

ser canalizado. S - Tendencia a dolor en espalday | 5 _ Sensacién de cansancio y agotamiento.

piernas. No dude en ir al médico.
TAURO ESCORPIO
A - Riesgos de cambios, roturas y nuevas

A - Estabilidad y armonia en el terreno : ! i -
emocional. T - El dinero y negocios viento en : relaciones. T - Cambios forzados que llevardn a
i una nueva etapa. S - Mes estable, sin sobresaltos.

popa. Muchos éxitos. S - Muy buena salud, se
SAGITARIO

facebook

agradecerd ejercicios de relajacion.

GEMINIS

A - Armonia tanto en la vida amorosa

A - Momento de eclipse emocional. Caos como en la familiarT - Momento de inspiracion
y desorden. T - Puede recibir alguna multa o iy creatividad. S - Continda el riesgo de cefaleas y

impuesto inesperado. S - No arriesgue en i dolores cervicales.
deportes agresivos , actividad tranquila. :

= CANCER @ CAPRICORNIO

A - Roturas sentimentales o familiares.
T - Continua la estabilidad pero su pareja puede
¢ tener problemas. S - Sin novedades pero con baja
energ(a

@ LEO ACUARIO

A - Un mes de desacuerdos y roturas.

A - Mds vida social que amorosa. Posibilidad
de viajes. T - Momento de oportunidades y éxit H
S - Algo baja la energfa, cuidado con las alergias.

. A-Inquietudes nuevas, mucha vida social. Cambios de look y de etapa.T - Problemas
Dificil parejas. T - Sin cambios, seguird la rutina. i econdmicos, pero éxito las nuevas ideas.
Buena relacion con jefes. S - Continua con i S - Riesgo de accidentes de coche, o en deportes
malestar; debe seguir cuiddndose. Calma. i de riesgo.

VIRGO PISCIS

A - Roturas, discusiones. No buen mes A - Exito y calma entre las parejas.
para bodas. T - Tensién con compafieros, exceso i Compenetracién. T - Cambios repentinos con
de trabajo y nervios. S - Riesgo de accidentes en i buen final. Ascensos. S - Buena en general, algin
viajes. i problema muscular.
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Sald de 'ensenyament | Sald Futura

Todos los estudios, centros educativos y
salidas profesionales para orientar respecto a
qué estudiar o bien asesorar para elegir una
profesion se dardn cita en un mismo lugar, en
la Feria de Barcelona, Recinto Montjuic.

El Sal6é de I’Ensenyament es una cita anual y
en esta ocasién estd dividido en varias dreas
especificas:

INFORMACION Y ORIENTACION AL
ESTUDIANTE, donde se analiza el perfil
del estudiante y se le asesora en el mejor
itinerario académico segiin su perfil.

AREA MULTIMEDIA, que es el espacio
donde se realizardn demostraciones vy
actividades relacionadas con las nuevas
tecnologias y las oportunidades multimedia.

ESPAI CIENCIA, drea especifica donde se
realizardn talleres, actividades interactivas, asf
como experimentos y demostraciones para
satisfacer a aquellos con mds inquietudes
cientfficas.

SALON DE IDIOMAS, que es una oferta de
cursos de idiomas en el extranjero, una de las
mejores vias para aprender otra lengua.

AULA DEACTIVIDADES, que es un espacio
de emprendedurfa, robdtica y videojuegos
entre otras actividades.

En los mismos dias se celebrard el SALO
FUTURA, donde se concentrard toda la
oferta de masters y postgrados con una
especial orientacidon a las oportunidades
laborales y nuevas profesiones.

SALO DE
LENSENYAMENT

18 - 22 MARZO 2015
RECINTO MONTJUIC

http://www.ensenyament.com/


http://www.ensenyament.com

Ingles este verano
en Barcelona y

Para alumnos de 3 a 17 anos de edad

Del 29 de junio al 24 de julio "
Curso de manana: De 9,30 a 14 horas. “ng\‘é?o
Curso de manana y tarde: De 9,30 a 17 horas.

Clases y actividades en inglés de lunes a viernes

- Arte, deportes, video, natacién, computers.

- Instalaciones amplias en una zona verde, tranquila y libre de contaminacion.
- Aulas multimedia de ultima generacion.

- Profesorado nativo de inglés.

- Transporte incluido

Sesion informativa: Sabado 21 de marzo a las 11 de la manana

RSVP: english@asbarcelona.com Tel. 933714016

C/ Jaume Balmes 7 - 08950 Esplugues de Llobregat
Barcelona, Spain / www.asbarcelona.com
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EREA;- ESCUELA
SEMANA SANTA DE WAKEBOARD

oz 30 MARZO . 3 ABRIL TODOS LOS FINES DE SEMANA
MEDIO DIA o DIA COMPLETO e 11 ABRIL . 20 JUNIO o= 2015

MEDIO DiA// /195€ DiA COMPLETO ///245€
- De 9:30 a 13:30 -De 9:00 a 17:30
- Servicio de recogida 8:30 - Menu del dia

6 a 16 ANOS INCLUSIVE / GRUPOS POR NIVEL
Incluye: - Material Basico de wakeboard
chaleco, casco, tabla easyup, esquis, kneeboard.
+29€ Material Evo (adaptada para obstaculos con fijaciones)

IEI"R‘I.IA DEL WAREBDRD APREHDIED
TRUCOS NUEVOS CADA SEMANA

-195€ / 245€ Con material evo

-De 6 a 16 afos grupos por nivel, MATRIC

- 2 horas de wakeboard semanales

- A d Esquia con riders pro. - G ”LA
jLEenda Vibaauie contiem RAT

/5 e
- Atencion personalizada e
REUNION DE PADRES : 21 MARZO -17:00h. [Canal Olimpic de Catalunya)

OCP /// OLIMPIC CABLE PARK [Canal Olimpic de Catalunya - CASTELLDEFELS)
anitua@olimpic-cablepark.com - Tel. 936 656 480,/688 305 648



mailto:english@asbarcelona.com
www.asbarcelona.com
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INEDIT
CAMPUS

3 NUEVOS GRADOS

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELONATECH

La UPC presenta la programacion y la oferta
de grado y master para el curso 2015-2016.
La programacién de estudios de la
Universidad Politécnica de Catalufia prevé un
total de 5.510 plazas de acceso a los estudios
de grado, distribuidas entre centros docentes
propios de la UPC (4.390 plazas) y centros
adscritos (1.120 plazas) y 3.774 plazas de
madsteres universitarios.

Una de las novedades en la oferta del curso
2015-16, en cuanto a grados, es el grado
en Ingenieria de Sistemas Aeroespaciales,
que se impartird en la Escuela de Ingenierfa
de Telecomunicacién y Aeroespacial de
Castelldefels (EETAC). Se trata de un grado
que ofrecerd una formacién multidisciplinar
en ingenierfa de sistemas aeroespaciales,
haciendo énfasis en las infraestructuras
aeroportuarias y de aeronavegacion, sistemas
de transporte aéreo vy la gestidn del tréfico
aéreo.Incluird dos especialidades (menciones)
en Aeronavegacion y Aeropuertos.

La EETAC también ofrecerd para el préximo
curso,unanuevadobletitulacionenlosdmbitos
de la ingenierfa de sistemas aeroespaciales
y la ingenieria de telecomunicacion. Se
trata de la doble titulacién que incluye el
nuevo grado en Ingenierfa de Sistemas
Aeroespaciales. En el dmbito de la ingenierfa
de telecomunicacién el estudiante podrd
elegir entre cursar el grado en Ingenierfa
de Sistemas de Telecomunicacién o bien el
grado en Ingenieria Telemdtica. Con acceso
desde preinscripcidon universitaria, esta doble
titulacion, Unica en todo el Estado espanol,
ofrecera para el proximo curso una total
de 40 plazas y el estudiante podra obtener
las dos titulaciones en 5 cursos académicos.

Otra de las novedades en la oferta es el
nuevo grado en Ingenieria de Tecnologias
y Servicios de Telecomunicacion, que se
impartird en la Escuela Técnica Superior de
Ingenierfa de Telecomunicacién de Barcelona
(ETSETB). El nuevo grado de la ETSETB
ofrecerd cuatro especialidades (menciones):
Sistemas Audiovisuales; Sistemas Electrdnicos;
Sistemas de Telecomunicacion, y Sistemas
Telemdticos.

GRADO EN

INGENIERIA

DE SISTEMAS
AEROESPACIALES

GRADO EN
INGENIERIA DE
TECNOLOGIAS
Y SERVICIOS DE

TELECOMUNICACION

GRADO EN DISENO,

ANIMACIONY ARTE
DIGITAL

La UPC tiene previsto implementar para el
curso académico 2016/2017 un nuevo grado
en Disefio, Animacion vy Arte Digital, que
se impartira también el CITM de Terrassa.
Este nuevo grado armonizard e integrard
los contenidos del grado de Fotografia vy
Creacién Digital, que ahora se desprograma,
con los nuevos formatos de disefio, arte y
animacién en sintonia con el contexto digital.
En este sentido, la UPC estd trabajando en
el disefio de itinerarios que permitirdn a los
actuales estudiantes del grado en Fotografiay
Creacion Digital obtener una doble titulacién
con el nuevo grado y adaptarse a los nuevos
planes de estudios. Este centro ha comenzado
a impartir en el curso 2014-15 los estudios
de Grado en Disefo y Desarrollo de
Videojuegos con la nota de corte mds
elevada de Catalunya de este dmbito.

INEDIT
PADRES

Explicacion
dell S|Stlemla
universitario

para padres
de la EGB

Puede resultar dificil de entender el
actual sistema universitario porque
quedan muy lejos las carreras basadas
en diplomaturas y licenciaturas, sistema
usado hasta los afios 90. En esa década
se implementd el sistema de medida en
créditos y se establecié que una carrera
estaba formada por 240 créditos, que se
cursaban durante 8 semestres o 4 afios.

Antes de los 90 no era habitual realizar un
master,y el mdster se basaba normalmente
en estudios de administracién de empresas
y se podia realizar independientemente
de los estudios universitarios previos. El
master siempre era privado. Actualmente
el mdster se integra en el sistema
universitario, tanto publico como privado,
y se trata de una especializacién de la
propia carrera o grado que permite
enriquecer Y flexibilizar la especializacién.
En los dlitimos afios ya se estaban
aplicando en universidades privadas el
sistema 3+1+1 = 3 aflos de grado + |
de proyecto + | de master.

Esquema del sistema universitario
espanol desde los anos 90

Hasta 1990 hasta 2015 A partir 2016
3 afos

Diplomatura 4 anos grado afios grado
2 afos

Licenciatura | afio master anos master

Doctorado Doctorado Doctorado
Los nuevos planes de estudio basados en
créditos como medida del conocimiento
y en semestres como unidad de tiempo
buscan la especializacién y forzar al
estudiante a combinar estudios tedricos
con prdcticas, ya que se implementan
en todos los programas las prdcticas en
empresas durante mds de un semestre
como minimo.




Highlands School Barcelona es el Unico colegio privado, catdlico y
bilinglie que, al ser parte de Cambridge International Examinations
implementa un programa en el que de forma paulatina se ofrece
la doble titulacién. El proyecto educativo del colegio busca la
excelencia académica y la formacién intelectual de los alumnos con
una perspectiva internacional. Desarrollamos habilidades para la
oratoria. Acompafiamos a los alumnos en la vivencia de la disciplina.
Impulsamos la etiqueta y el protocolo. Preparamos a los alumnos para
que sean lideres positivos. Campus educativo. Entusiasmamos a los
alumnos para que aprendan y puedan acceder a las mas prestigiosas
universidades extranjeras y nacionales.
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BARCELONA

British School
of Gava

Education in Excellence

Ao de inicio: 2000.

Ndmero de alumnos: 280.

Edad de escolarizacion: 1 hasta 18 afios.

Nacionalidades: 75 % nacional y 25 % internacional.

Instalaciones: Entorno privilegiado de 2 hectareas con amplia zona
verde e instalaciones deportivas en una zona residencial al lado de
Barcelona. Laboratorios, Art Room, Computers Room, gimnasio, pistas
de padel y pistas polideportivas.

Highlands School Barcelona

¢/ Manuel Florentin Pérez, 26 — 08950 Esplugues de Llobregat
(Barcelona). Telf: 93.418.09.00

www.highlandsbarcelona.es/es/ Mail: secretaria@colegiohighlands.net



www.highlandsbarcelona.es/es
mailto:secretaria@colegiohighlands.net
www.eieschool.com

@ine&dit -
10 - mar. 2015 |

e RS ﬂ S (R (| weBSITE

1630 X 1050

Fooas T . oo A e
oinss v P | §is nossitat ration rejunt unt esequi bear
SrrE ' e sto berit ut quiasimaxim sapicipsae am, ¥ §
320 X 480 AND | et occus escipis a conem quibus everi uf

‘.n.. d= s .'. Py '.l.\. f
430 X 320 : ligend blabore nieness usaecat emquis ng § FLEXIBLE IMAGES

aut ejum, sunt accuptate et quis peliquia g

Google

t Omnis eum quae latis nossitat ration rejunt

unt esequi bearum vitate nusa nam sapit
atquiae esto berit ut quiasimax~

E im sapicipsae am, sitaque

avisa,

everepr esectur sit et occus

- I..l'_ A o srerh

sin version “responsive” desapareces
el 21 de Abrll

El 26 de febrero Google anunciaba a través
de su Blog Oficial de Webmaster, en el post
Finding more mobile-friendly search results,
que las webs que no estén preparadas
para méviles el 21 de abril de 2015 sufrirdn
una penalizacion. Esto tendrd un efecto
directo en las budsquedas en ordenador,
pero especialmente en mdviles, donde
aquellas pdginas web no adaptadas perderdn
posicionamiento. Incluso, algunos ya afirman
que esas webs podrian llegar a desaparecer
para “google” si no se adaptan.

Google ha empezado a enviar mensajes a
los desarrolladores de webs que no estdn
preparadas en este nuevo sistema.

{Qué es el diseno responsive?

El disefio web responsive o adaptativo es
una técnica de disefio web que busca la
correcta visualizacion de una misma pdgina
en distintos dispositivos. Desde ordenadores
de escritorio a tabletas y mdviles.

Hoy en dfa, nuestra pdgina web debe
adaptarse a los diferentes tamafos de forma
rdpida y automdtica.

¢{En qué consiste el disefo responsive?

Se trata de redimensionar y colocar los
elementos de la web, de forma que se
adapten al ancho de «cada dispositivo,
permitiendo una correcta visualizacién y una
mejor experiencia de usuario. Se caracteriza
porque los layouts —contenidos e imdgenes-
son fluidos y se usa cédigo media-queries de
CSS3.

El disefio responsive permite reducir el tiempo
de desarrollo, evita los contenidos duplicados
y aumenta la viralidad de los contenidos,
ya que permite compartirlos de una forma
mucho mas rdpida y natural.
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Entrepreneurship Center
Sant Cugat

N\ NPRE

Nuevo centro de  emprendimiento
empresarial lo promueve el Ayuntamiento
de Sant Cugat del Vallés con entidades como
Banc Sabadell, GFT vy las Escoles Gimbernat.
El espacio dispone de mds de 1.000 metros
cuadrados recuerda los espacios polivalentes
y chill-out de las grandes empresas de software
donde la creatividad se respira y se comparte.
Un espacio tecnoldgico, artesano vy
artistico en un entorno de cultura positiva,
denominada Zenksl, que es un sistema Unico
de colaboracidn e innovacién para crear
progreso para la sociedad.
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ES CREURE OUE £S POSSIBLE. FL SEGON, PREGUNTAR-SE

qué pots fer @ per aconsequir-ho

SI TU CANVIES, TOT CANVIA.
SIGUES VAL ENT, ATREVEIR-TE A CANUIAR.

“AAmrtn | VALORS

QUE ELS TEUS PARES T’ENSENYAREN DE PETIT.

MM Torma a b NN

AIAGENEROSITAT IALAHUMILTAT

EL LLOC QUE ES MEREIXEN. CESITAFTTETINPRATICAL’S CADA SEGON DE LA TEUA VIDA ¥ FES-HO

ENVOLTAT DE BONES PERSONES.
LLUITA AMB EL COR PER TOT ALLD OUE ESHITITES
———————— i recordn que b ————

N0 ES UN SENTIMENT, ES UNA DECISIC.
Dedica’t amb toto Canima Tots tenim

CLIVDTRCIIETTCA W HABILITATS | TALENTS.

I SAPS FER Bt TROBA ELS TEUS | AMB ELS ALTRES.

AJUDA | DEIXR’T AJUDAR.
ESBORRA A PARRULA COMPETIR DEL TEU DICCIONARI | SUBIITUEI-4 PER

SOMRIU. SOMRIU FORT.

tot o bo que la vida et regala.

NO VULGUIS TENIR MOLTES MES COSES DE LES QUE POTS GAUDIR.

AIXO Si, TINGUES UN PROJECTE DE VIDA.

TENIR PROJECTES QUE UAGIN MES ENLLA DE TU MATEIX, ET FARAN ARRIBAR MES ENLLA
dels teus propis somnis

Obre ol ulls.
MIRA AL FUTUR AMB OPTIMISME I

@ Zcnks!

AJIOS a los camareros!

rones voladores llevan los platos a as
mesas en su lugar

Drones voladores, equipados para llevar hasta cinco platos a la
vez, estdn en fase de pruebas en Taiwan. Podrdn servir pedidos
de comida en restaurantes donde los clientes realizan los

pedidos a través de tabletas digitales.

No estamos seguros de la completa eficacia de este nuevo
método y dudamos de que el ‘“camarero espafiol”, con su

simpatfa y singularidad, pueda ser suplantado por una méquina
voladora. Sin duda es un reclamo para atraer a nuevos clientes

afines a la tecnologfa.

Video: http:/lyoutu.bel|zpuXiLtwpg

I['-—— -
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http://youtu.be/JzpuXILtwpg
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Marzo,

mes el runnin

Este deporte no discrimina segin la
edad, sexo o condicidn fisica. A modo de
mobiliario urbano los corredores estdn
presentes prdcticamente las 24 horas del
dfa en cualquier ciudad o espacio abierto
e independientemente de las condiciones
climatoldgicas existentes. Haruki Marukami,
autor del libro De qué hablo cuando hablo de
correr tilda a los corredores de egoistas que
arafian minutos al tiempo de trabajo para
regaldrselos a si mismos en forma de carrera
continua.

Actualmente se cuestionan los beneficios
de este deporte convertido en obsesion en
la busqueda de los propios limites fisicos de
cada persona. Cada vez son mds frecuentes
las carreras de ultraresistencia, donde se
corren mas de 100 km y se bajan los tiempos
en cada convocatoria.  Recordamos los
origenes del maratdn y eso nos lleva hasta
el soldado griego Filipides, quien en el afio
490 a. C. habria muerto de fatiga tras haber
corrido unos 37 km desde Maratén hasta
Atenas para anunciar la victoria sobre el
ejército persa. En realidad, Filipides recorrid
el camino desde Atenas hasta Esparta para
pedir refuerzos, lo que serfan unos 225
kildmetros. Aun asf, el mito gand mucha
popularidad sobre lo que realmente sucedid
y se establecieron los 42.195 metros, que son
los oficiales del actual maratdn.




Una epidemia saludable

Quien lo prueba, se engancha

La carrera provoca bienestar, una mejora del animo y el humor.
Es mds, para algunos, la sensacién roza la euforia. Correr exige un
ejercicio fisico intenso que, a su vez, provoca que el cuerpo libere
una cantidad mayor de endorfinas. Estas protefnas actian como
neurotransmisores del placer y su accidn va mas alld de la mera ayuda
a soportar el desafio fisico de la carrera. Ellas sumen al cerebro en una
sensacion cercana a la felicidad.

Planes de entreno

Para aquellos que acaban de empezar a correry se sienten euféricos
consiguiendo las metas, recomendamos que no se sobreentrenen y
se organicen dfas de correr con mds intensidad y dfas de caminar
o hacer series mds fisicas y con menos distancias. Recordar que es
importante trabajar otros grupos musculares: brazos, abdominales...
Correr no deja de ser un deporte de alto impacto y podemos sobre
forzar las articulaciones, sobre todo rodillas, tobillos y el pie en general.
Tenemos que aprender a escuchar nuestro cuerpo; si hay algin dolor,
tenemos que acudir al médico y no forzar porque ante un mayor
esfuerzo la lesion puede empeorar. También tenemos que aprender
a controlar nuestro ritmo cardiaco, antes, en medio y después de la
carrera.Y no nos debe dar verglienza acudir al médico v solicitar un
chequeo antes de participar en alguna carrera de mas de 15 km. Si
prevenimos, disfrutaremos mds y mejor:

Webs con planes de entreno

Aqui van algunas webs gratuitas donde encontrar planes de entreno
a tu medida. Pero, aun asf, recomendamos que lo consultes con un
profesional y, por ello, lo mejor serfa que fueras a un club deportivo
0 un gimnasio donde te pudieran asesorar individualmente. jBuena
carreral

http://www.st2000.net/correr/planes.php
http://running.es/etiquetas/planes-de-entrenamiento
http:/lwww.foroatletismo.com/planes-de-entrenamiento/

¢& ZURICH
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http://lwww.zurichmaratobarcelona.es/



http://www.st2000.net/correr/planes.php
http://running.es/etiquetas/planes
http://www.foroatletismo.com/planes
http://www.zurichmaratobarcelona.es
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[iempo de cuidarse

Todo estd cambiando. Tenemos hijos a los que educar, dedicar
tiempo, carifio y a la vez mostrarnos firmes cuando lo necesitan.
Nos gusta sentirnos buenas profesionales y tener éxito en el
dmbito laboral. Queremos mantener nuestro entorno social,
poder dedicar tiempo para llamar a una amiga, salir a comer o
ir de compras. Deseamos sentarnos al final de un largo dia con
nuestra pareja, asi como dedicar algo de tiempo exclusivamente
para nosotras.Todo esto parece imposible y agotador. La lista de
tareas diarias podria ocupar largas hojas... jpero todas sabemos
que lo hacemos!

Y cuando nos miramos al espejo,ademds de sentirnos satisfechas
por ser buenas profesionales, madres, amigas y amantes,
necesitamos vernos bien fisicamente. Para ello debemos
cuidarnos por dentro y por fuera. Mantener una alimentacién
saludable, beber mucho y hacer ejercicio es importante. Pero
debemos tener presente que no todo debemos hacerlo solas.

|mat

Clinica de Medicina Estética de referencia
en Castelldefels desde 1999.

MEDICINA ESTETICA FACIAL Y CORPORAL - UNIDAD MEDICA LASER - MEDICINA VASCULAR

Av.309 n°2 - Castelldefels - T 93 664 27 37 - www.imatclinic.com

En lo que se refiere a nuestro cuidado existen en la actualidad
técnicas y profesionales médicos que nos ayudan a alcanzar
nuestro peso estético y saludable, que nos dan pautas para
mantenernos en forma y que nos ofrecen tratamientos
médicos para realzar nuestra belleza. Los avances en medicina
estética hacen que nuestra piel luzca radiante con una mirada
descansada. Existen simples tratamientos médicos que logran
que sonriamos al dfa a dia con buen aspecto, que nos sintamos
bien con nosotras mismas.

Todo esto parece imposible. jPero todas sabemos que lo
podemos conseguir! Solo hace falta quererlo.

Imatclinic trabaja cada dia ofreciendo a mujeres como tu y
como Yo sentirse bellas y radiantes.

Fabiola Doblas
DUE Ndm Coleg 54740
IMATCLINIC

C IﬂIC

ESTET




Varicela

Junto con las enfermedades de las vias respiratorias, alergias y asma, en
primavera se disparan los casos de varicela. Se trata de una infeccidn
viral por la cual la persona presenta ampollas extremadamente
pruriginosas en todo el cuerpo. La varicela solia ser una de las
enfermedades cldsicas de la nifiez. Actualmente gracias al calendario
de vacunas, estd prdcticamente extinguida.

La varicela se puede contagiar muy fdcilmente a otras personas
por contacto directo, por aire, al toser o estornudar una persona

afectada. El individuo infectado se vuelve contagioso | o 2 dfas antes
de que aparezcan las ampollas y continda siendo contagioso hasta
que todas las ampollas hayan formado costra. La mayoria de los casos
de varicela ocurre en los nifios menores de 10 afios. La enfermedad
es generalmente leve, aunque algunas veces ocurren complicaciones
serias. La enfermedad puede ser mas violenta cuanto mds mayor sea
el paciente que la padece.

GENRTAG ERTASIRT GRGATT I

CGC

2T 22828 7t
www.geriatriccatite.com - info@geriatriccatite.com

Passeig Garbi 134
08860 Castelldefels
Tel. 93 665 17 00
Fax. 93 665 17 05

Ml 25 afos de profesionalidad avalan
su reconocido prestigio.

8 Equipo humano numeroso y
cualificado.

M Lugar ideal para cortas y largas
estancias.

8l Recuperacion post-operatoria y
funcional. Centro de dia.

Ml Asistencia y vigilancia médico-
sanitaria permanente y

Horarios de visita libre.

§ Servicio bar y restaurante
para familiares y amigos de
los residentes. Cocina propia
y menus personalizados.

§ Terapia ocupacional. Todos
los dias clases de gimnasia.

§ Servicio de peluqueria y

personalizada. podologia.
B A 50 metros de la playa. Celebracion de culto
8l Habitaciones dobles e individuales religioso.

Coordinacién de servicios
externos y especialidades
médicas.

todas exteriores, con bafio
completo, teléfono y conexion de
TV.La mayoria de ellas con terraza.
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Ciudadanos del mundo

Ha sido dificil elegir a quién
incluir en la seccion porque
hay tantas

mujeres  que

han modificado la historia,

pero normalmente [oXS

grandes cambios empiezan
por pequehas acciones que
suelen quedar en el olvido
colectivo. La maternidad no
es un estigma para la mujer,
sino

una oportunidad de

redescubrirse y reafirmarse

y algunas de las mujeres que

hemos seleccionado asi lo han

demostrado.

o —

La primera mujer piloto de
combate, Sabiha Gokgen, Bursa,
22 de marzo en 1913 — Ankara,
22 de marzo de 2001, fue una
militar y aviadora, conocida
por ser la primera aviadora de
combate mujer en el mundo y
la primera mujer turca aviadora,
a la edad de 23 afios.

Los origenes de Sabiha Gékgen
no estdn claros. Segin la
historiograffa oficial turca, fue
adoptada por Atatlrk, fundador
y primer presidente de |la
Republica de Turqufa, durante
una visita de este a Bursa en
1925, al tener conocimiento de
las malas condiciones en que
vivia. Sabiha se convirtid asi en
otro de los nifios adoptados
por Atatirk que residia en el
Palacio Presidencial de Ankara.
Realizd sus estudios en Ankara y
Estambul. Desde joven se sintid
fascinada por la aerondutica.

Mujeres,

Nerol

Sabiha Gokgen

1adS

olvidadas

-
o




La primera mujer tatuadora, Maud Wagner,
nacié en 1877 en el condado de Lyon, Kansas,
fue un acrdbata y contorsionista, trabajé en
nuUMerosos circos itinerantes y asi conocid a
Gus Wagner, un artista del tatuaje. Después
de dejar el circo, Maud y Gus Wagner
vigjaron por los Estados Unidos a través de
ferias itinerantes y asi extendieron el arte del
tatuaje por el interior de los Estados Unidos,
que en aquellos afios ya se practicaba en
las zonas costeras. Los Wagner fueron dos
de los Ultimos artistas del tatuaje trabajado
a mano, sin ayuda de mdquinas modernas.
Maud Wagner murié el 30 de enero de 196
en Lawton, Oklahoma.

Maud Wagner

_..//-\4‘“.

Marathon Woman.

La primera mujer en correr una maratén con dorsal, Katherine Switzer, en la maratén de
Boston de 1967, prueba que estaba destinada exclusivamente a los deportistas varones Logrd
un dorsal al inscribirse como KV Switzer, el dorsal 261,y llegd a cruzar la linea final después
de 4 horas y 20 minutos.

En el transcurso de la carrera, uno de los comisarios, llamado Jock Semple, que ejercia de
codirector de la carrera, descubrid que Kathrine Switzer era, efectivamente, una mujer, intentd
detenerla, salié detrds de ella y le gritd: "iSal de mi carrera y devuélveme el dorsal!". Pero la
colaboracién de su novio y de algunos corredores, que la escoltaron hasta la meta, impidio
que la atleta fuera retirada de la competicion. Switzer gand la maratdn de Nueva York de
1974 v quedd segunda en la maratén de Boston de 1975, donde logrd su mejor marca con
un tiempo de 2 horas, 51 minutos y 37 segundos.

La primera madre en el espacio, Anna Fisher, es una astronauta americana
que nacid el 24 de agosto de 1949 en Nueva York. Antes de convertirse en
astronauta, Fisher era médico en Los Angeles. En 1979, Fisher se convirtid en
astronauta. Ha realizado mds de 192 horas en el espacio a bordo de un solo
vuelo espacial. En 1984 formd parte de la misidn STS-51A a bordo del Discovery.
La tripulacion recuperd dos satélites dafiados. Se casé con el astronauta William
Fisher y estuvo afios de baja en su licencia dedicada a la maternidad. Regresd
al servicio activo en 1996 y desde entonces trabajé en distintos dmbitos del
programa espacial tripulado, cosa que le valié un puesto para participar en una
misidn del transbordador rumbo a la Estacidn Espacial Internacional.

Anna Fisher

Anna Fisher
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EL JUEGO
DEL MES

Evolve

Tras haber probado la Beta
durante un tiempo, por fin Evolve
llega a Pc vy a consolas de nueva
generacién (Ps4 y Xbox One).
Uno mds entre tantos titulos de
corte cooperativo y multijugador
en las redes, pero que sin
embargo, destaca por algunos
aspectos que lo hacen distinto
aunque de ninguna manera
innovador.

Y es que la obra de Turtle Rock
Studios no deja de ser un shooter
al uso con infulas de videojuego
de rol venido a menos. Un
videojuego emplazado en un
planeta enorme vy salvaje, donde
cazadores humanos Yy criaturas
monstruosas  se  enfrentardn
en combates sangrientos a
tiro directo o por el contrario
buscando estrategias de grupo
con las que sobrevivirn Y he ahf
la esencia de su multijugador:
cuatro clases para los primeros
(contando soldados de asalto,
médicos, tramperos y unidades
de apoyo que ‘“bufearan” al
equipo) v tres para los segundos,
destacando entre ellas criaturas
mortiferas y letales como el
Goliath: sin duda, la caracteristica
mds original. La principal novedad
de este juego es el hecho de
poder escoger uno y otro bando
a la hora de participar en la
partida desde el principio y subir
los stats de cada uno, ambos tan
distintos no solo en su aspecto,
sino  también como hemos
visto en sus distintas habilidades
y clases. Un videojuego que
llenard muchas horas y con una
moderada curva de dificultad.

Abstenerse los  jugadores
novatos, pues a ellos les llevard
demasiado tiempo hasta suponer
una amenaza para los mds
veteranos y poderlo dominar.

Se echa de menos mejores
texturas y tutoriales para el
nedfito en estos lares, al igual
que una mejora general de
la inteligencia artificial en el
modo offline (los bots se limitan
a avanzar de un lugar a otro
sin apenas adoptar rutinas de
comportamiento humanas).
El juego peca también por ser
carne de Dlc, a juzgar por la falta
de mapas, objetos y armas. Por
desgracia, algo muy de moda en
la actualidad. No obstante, cuenta
con un estilo de juego atractivo vy
divertido, y que ademds cuenta
con no solo un buen disefio de
de escenarios y entornos, sino
también de personajes.

Evolve serfa, por establecer
paralelismos, semejante a lo
ya visto en los ultimos Unreal
Tournament o el cooperativo
por equipos del genial Left 4
Dead. Aquellos que ya hayan
jugado a estos tftulos con solera
apenas tendrdn que hacerse con
los nuevos controles para jugar.

Daniel

Meralho
danimeralho@hotmail.com

Super Nintendo y Squaresoft descubrirfan esta pequefia joya en
el afio 1995. Crecido a la sombra de Final Fantasy, CT era tan
bueno e incluso mejor juego que este en muchos aspectos. No
obstante, todavia existen revisiones para las portatiles.
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Nintendo 3DS acoge al antafio mejor videojuego de Action Rpg
que vimos en Wii. Una nueva version con efecto tridimensional al
mads puro estilo de juego japonés. Gréficos inmejorables, calidad
fuera de toda duda; un imprescindible en tu juegoteca reciente.




PANORAMA INDIE

Sunless Sea

Ambientado en la época victoriana, este indie nos pondrd al
timdn de un barco cargado de personalidad. Explora, lucha,
resuelve acertijos y adopta decisiones. De ti dependerd el rumbo
no solo de la nave sino de tu propio destino. Pc.

inedit
15 - oct. 2014

EL TIRON D OREJAS PARA...
Sony

Por haber perdido los derechos sobre la marca The Last
Guardian; el cuento de nunca acabar. Un continuo ir y venir
de decisiones de terceros que nunca llegan a buen puerto. La
continuacién obligada de Shadow of Colossus e Ico.

Seguimos con 3DS. Un videojuego de proporciones épicas vy
que podria pasar por un titulo estrella en las consolas de nueva
generacion. Los matadragones vuelven con mds contenido, nuevos
sistemas de juego online y otros detalles que expanden la franquicia.

— - B

Lucius Il: The’ p'ro"iohecy

El nifio mds diabdlico de los videojuegos vuelve con una segunda
entrega todavia mas grande y terrorifica. Miente, engaiia, roba e
investiga y, sobre todo, haz que tus semejantes fallezcan en extrafias
circunstancias y de manera inocente. Disponible en Pc.

El mayor elenco de luchadores disponibles en la franquicia hasta la
fecha. 300 trajes, desbloqueables, mapas, accesorios y nuevos objetos.
Guifios a sagas como la de Virtua Fighter de Sega. De los mejores
titulos de lucha para la presente generacion.

RSealll &
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3DS estd que lo peta este afo. Ahora con una de las mds longevas e
influyentes franquicias arcade de aviacién. Aviones reales, vertiginosos
combates, decenas de misiones y un sistema de control adaptado y
mejorado para la portdtil de Nintendo.
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Zone

Family
Matters

kayte Locke
Tima Batstone

This section aims to share with you
reader our real experiences of living
abroad as a “guiri”.

We invite you to share your ones
with us, send your experiences to our
email: britishzone@ineditweb.es

t's March

and the streets
of Valencia are
on firel

March is the time for the annual celebration
of Valencia's patron saint, St Joseph, and the
streets explode literally with creativity, colour;
flowers, fireworks and flames! It is one of
Spain’s most famous fiestas and well worth
a Visit.

Prior to the fiesta the neighbourhoods of
Valencia have been consumed in a huge
competition to build dramatic colourful
characters (Ninots) which will stand on huge
plinths (Falles) dominating the streetsin pivotal
positions during the celebrations. There are
up to 500 of these on display during this time.
These characters are dramatic depictions of
key characters (social or political characters-
a combination of art and satire) which can be
up to 30 metres tall. The Falles are packed
full of fireworks which will be ignited on
the final night and then the Ninots burned.
Great rivalries and pride are associated with
the Ninots as the neighbourhoods compete
to win and to have their Ninot the last
standing and last to be burnt in the centre
of the city. All are paraded through the city

on fiesta days accompanied by brass bands
and dancing locals in traditional Valencia
dress. In the afternoons the “Mascletas” start:
these are huge competitive pyrotechnic
displays between neighbourhoods. On the
penultimate evenings of the fiesta the city
explodes with huge displays in the old river
bed which runs through the city. During all
this there are also moments of solemnity
when the city also fills with huge processions
for the “Ofrenda de Flores” where each
neighbourhood carries bouquets or baskets
of flowers to give to a huge figurine of the
“Virgen de los Desamparados” (the lady of
the Forsaken), which waits outside Basilica.
It is a beautiful pause amidst the fiesta
atmosphere. On the final day the party
restarts with the “Cabalgata del Fuego” fire
parade and the central streets throb with
music, street theatre, running demons and
“correfocs” (fire running). That night the
“Crema” or “Burning” starts. The “Falle’s”
fireworks are set off then the Ninots are
finally burned. The last (and winning) Falle is
traditionally the one lit at the main Placa de
I'Ajuntament at about lam. The citizens and
visitors of Valencia will then continue to party
until dawn. It is a spectacle to behold!

For more information:
http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/
uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-20 1 5-
Programme-of-Events.pdf

By Kayte Locke


http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-2015-Programme-of-Events.pdf
http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-2015-Programme-of-Events.pdf
http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-2015-Programme-of-Events.pdf

VWhy focus on
women's Health”?

This March Inedit will be focusing on Women's health and we will
feature relevant health articles though the year. But why women's
health? There is a growing recognition that there has historically been
a lack of focus on areas of women's health. Women'’s health has
historically focused heavily on reproductive health yet in mainstream
health care there has been a heavier bias towards catering for men.
It is a very complex issue as health care and gender inequality vary
according to where we live and what our standards of living are.There
are, however, big global issues which need addressing: for example
women are more affected and vulnerable to domestic violence, sexual
assault and diseases such as HIV than men. There are also key specific
health care issues for women; for example breast cancer and cervical
cancer. Still, too many women are getting help too late and dying
unnecessarily from these diseases. There is also a need to address
bias: for example while the rates of Coronary heart disease increase
in women, anti smoking, alcohol and lifestyle campaigns are heavily
promoted towards men. There are other social issues too: research
from the USA shows that women have a tendency to “not prioritise”,
“present late”, “or not want to bother doctors” or are more likely
“turned away or not taken seriously” while having serious health
episodes such as heart attacks or strokes.

ﬂ RESIDENCIA

= EL MANANTIAL

CENTRO

Torre de nueva construccion
rodeada de jardines y ubicada
entre mar y montana. El edificio
es moderno, totalmente adaptado
en un entorno tranquilo y préximo
a las playas, centros comerciales
y nlcleo urbano.

While there is a lot of progress in these areas, health care policy makers
and services have started to acknowledge and work to address these
gender inequalities, there is still a need to promote Women's health.
Due to this we will be dedicating some time to highlight and inform
on some of these issues in forthcoming publications.We will also offer
information on how and where to get help here in Spain.

By Kayte Locke


www.residenciaelmanantial.org
mailto:direccion@residenciaelmanantial.org
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p 41 (4 The paclla,

much more than a recipe

Paella is the best known Spanish dish known
abroad, It is made with different ingredients
in each region.

In many restaurants, Thursday is the day of
the paella, a tradition started several centuries
ago because Thursday was the day off for
domestic workers and maids or servants.
They, used to cook the sauce paella night
before and left everything ready for ladies of
the house only had to add the rice to eat 20
minutes later to reduce work

There are many recipes for paella but the
best known are:

The Valencian paella, mixed paella, paella with
vegetables, and seafood paella:

* The Valencian paella is the oldest and most
original recipe it is made with meat and
fresh seasonal vegetables typical of the area.
Interestingly seafood was not used because
originally it was a meal of the poor farmers
who worked the fields offshore.

* The mixed paella is the dish that is made
with meat and seafood. It is very tasty and
has a rich abundance of flavors. It is known as
paella for tourists or Guiri paella.l

* The vegetable paella is dish that leaves out
the meat and combines all kinds of vegetables.
It is a vegetarian delight that combines

kayte Locke
Tima Batstone



Paprika, artichokes, beans and white beans.
This variant has an advantage over the other:
it is easier to prepare because they do not
need to spend much time making the paella
sauce.

* The seafood paella is the most popular
variant, it has no meat, and contains prawns,
mussels, squid and clams. You start by
preparing a delicious fish soup with pieces of
grouper fish and hake which brings a unique
and Mediterranean flavor. At this paella is
known as Catalan or Barcelona Paella.

The paella now often is cooked on weekends
and becomes an occasion to meet family and
friends. Tradition says to cook in a large round
pan, called paella pan, standing in the middle
of the table and the portions are distributed
from there or, as in Valencia, diners are eating
all from the pan itself.

In the next issue we will give you the recipes
of each type.

By Kayte Locke

o

- - -
Nuria Mir Paseo de Vilafranca, l. 26 | M. +34 610 111 999 | info@sitgeshouses.com

Manager - API 3129_AICAT 4679 08870 Sitges - Barcelona T, +34 937 429 496 www.sitgeshouses.com
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1 Yesterday | punished my 16 year old
adolescent son, for waking up late and not
O ‘ eS joining in with the household duties at

breakfast time. | decided to insist on him
leaving his mobile phone in the kitchen
overnight, because | am convinced that it is

R | one of the reasons for him waking up late
ea and losing sleep. Managing our childrens’

relationship with new technology is, | find ,

one the hardest tasks in my role as mother.

-tO There is no precedent, no path to follow. In

my case | can still tell the difference between

' using and overusing mobile phones... but

| wonder how many parents there are out

there, who are themselves addicted to social
networks and are permanently “plugged in".

Where school is concerned, the mobile phone
could usher in a form of “techonological
democracy”, because its easier to own a
mobile phone than a computer; for families
who may not be able to afford one. They
are now developing programmes using
mobiles in the classroom, making the
children even more dependent on them. In
countries such as Finland, these have already
been implemented and in Catalunya, the
Generalitat is also involved in various location
tracking projects regarding national heritage
sites. Therefore we aren't too far away from
the day when teachers, instead of starting
the class with “Please turn off your mobiles”,
will say instead: “Good morning, please turn
on your mobiles!”

Angels Gallardo/ Tima Batstone

kayte Locke
Tima Batstone



Choosing the
SChOO

Around this time of year, a considerable number of parents are faced
with the tricky task of choosing a school for their child: be it the very
start of their schooling, or a continuation, into secondary or sixth
form. The perfect school does not technically exist: what parents look
for rather; is a school that fits best with their own sets of values and
their family's logistics.

We conducted a small survey amongst friends and acquaintances in
the Barcelona area.We sum up our findings as follows:

Critera for parents with first time school-goers

Educational offer: the syllabus, the language of instruction, the
development of extra curricular activities.

Administrative, teaching staff and pastoral care: parents want to
know the qualifications and background of the teaching staff and how
they are selected.

Information channels: how well -equipped the school is to keep
parents informed about the work and tasks their chidren are set.

Timetable and discipline: parents are not just concerned about start
and finish times, they are equally concerned about break times and
the disciplinary procedure in the case of bad behaviour. Parents with
children of this age may wish to see if the current students are happy
and motivated.

Right

. Common Criteria

Criteria for parents with primary or secondary school
children

Educational offer: parents at this stage would like to know about the
teaching methods in more detail and also how the school handles the
syllabus, as well as the demands of various examination boards and
how it prepares the child for his/her future university career.

Personalised teaching: at this stage parents are more concerned with
the child’s progress within the study programme. Parents will look to
the school for teaching support, possibly a speech therapist or child
psychologist, to deal with specific learning difficulties.

Facilities: parents will evaluate the physical space and buildings.
They take into account the sizes of the classrooms, the availability
of laboratory and music rooms as well as the sporting and artistic
activities on offer.

Atmosphere: parents of pre-adolescent or adolescent children look
closely at the atmosphere of the college. For example they look at
what the children do in the playground or possibly when they leave
the school building.

References: parents enquire amongst their friends or acquaintances
about the schools that are of interest and evaluate their feedback to

help them come to a decision.

By Tima Batstone
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Poccumn PepakTopbl pasaeaa:
Yana Bashkirova
Tatiana Koviana

MapT 3TO Bpems AAA  EXKEroAHOro
MPasAHOBaHWS  MOKPOBUTEAs  BaaeHcun,
Ceatoro Wocuda, U yamupl  BGyKBaAbHO

B3PbIBAIOTCA TBOPHECTBOM, LIBETOM, LIBETaMM,
delriepBepkamu U orHem!  2DTO OAMH U3
CaMblX M3BECTHbIX MPa3AHWKOB B VcnaHmm u
OH CTOWT TOrO, YTOObI €ro MOCeTUTD.

AO  Hauana 3TOro  npasaHuWKa BCE
OKpecTHoCTM  BaneHcun  yvacTeyloT B
OTFPOMHOM KOHKYpPCE Ha CTPOMTEABCTBO W3
nanbe-mMallle  APamMaTUYECKMX  KOAOPUTHbBIX
nepcoHaxen (Ninots), koTopble OyayT
CTOSTb Ha OFPOMHBIX MocTameHTax (Daabsc),
KOTOPbIX BYAYT BO3UTb MO FAABHbIM YAMLIAM
ropoaa BO BpeMmsi npasaHoBaHus. VHoraa mx
BbicTaBAsIOT A0 500 WTYK Ha 3TOM Mapaae.
ITO KapuKaTypU3MPOBaHHble M30OpaxeHus
KAIOHEBbBIX MEPCOHAXEN COLIMAABHOM  MAM
MOAUTMYECKON CPepbl  KM3HM W ABASIOT
cobon coyeTaHWe WCKycCTBa M caTvipbl,
KaXKAOE M3 KOTOPbIX MOXET COCTaBAATb AO
30 mMeTpoB B BbICOTY. Kaxabl mocTameHT
Danbsic HabWT neTapAamy, KOTopble
BOCMAGMEHST B MOCACAHIO HOYb MPasAHKIKa,
a 3atem durypol Ninots OyAyT cOxoKeHbl.
B ropoae maeT HoAbloe COMEPHUYECTBO
MeXAy TBOpULAMM 3TWX GUryp, 3a TO, Ybs
durypa Aydwe m kpacmeee M Ybs durypa
OyAeT AOAblle CTOSITb  Ha  [OPOACKOM
MAOLLRAM U CrOPUT Ha Hew nocaeaHen. Bee
3TV GUIypbl MapLUMPYIOT MO FOPOAY B AHM
MpasaHWKa B COMPOBOXAEHMM — AYXOBbIX
OPKECTPOB M  TaHUEBaAbHbIX —aHcambaen
MECTHbIX  XUTerell B TPaAMLMOHHDBIX
BaAEHCUIMCKMX  KoCTiomax. Bo  BTopow
noroBuHe aAHA  “Mascletas”  HaumHaeTcs
MUPOTEXHWYECKOE  COCTA3aHWE  CPeAM
y4acTHWKOB Mapaaa. B npeanocaeaHni sevep
dUecTbl ropoa B3pbiBaeTcs delepBepkamm

B CTapOM PYCAE PeKW, KOTOpasi MPOXOANT
yepes ropoa. Bo Bcem 3ToM TopxecTse ecTb
Takke MOMEHTbI CEPbEIHOCTY, KOrAa FOPOA
3aMOAHSETCS  LWECTBYIOWMMM MPOLIECCHAMM
“"Ofrenda de Flores”, rae kaxabii panoH
HeceT OykeTbl WAM KOP3MHbI C LBETaMM,
YTOObI BO3AOXKMTL WX K OFPOMHOM CTaTye
“Virgen de los Desamparados” (MaaoHHa
BesyTelHbix), KOTOpas CTOWUT  nepeA
cobopoM. DTO KpacuBOE OTCTYMAEHWE OT
obulert atMocdepbl OrHeHHoM buecTbl. B
MOCAGAHWM AEHb BECeAbe YCWMAMBAETCA C
“Cabalgata del Fuego”-orHeHHbIM Napaa,
BO BpEMS KOTOPOroO LEHTPaAbHble YAWLD
MYABCUMPYIOT  MY3bIKOW, MPEACTaBAEHMSMM
YAMYHOTO TeaTpa, C AeMoHamu u ‘correfocs”
(6erywymm ¢ orHém). B 1y Houb “Crema”
- “Tlaama”  HaumHaeTcs. [loaxuraeTces
¢derepepk “Falles” n kykabl Ninots, HakoHeL,
okuraloTes. [ocrepHss (M BbiMrpaBLuast)
¢urypa “Falles” TpaaMUMOHHO CXuraeTcs
Ha FAABHOM MAOLLAAWM MEPEA M3PUEN OKOAO
| yTpa. [paxaaHe u roctn BaaeHcum GyayT
MPOAOAXATb BECEAUTHCSI MOCAE 3TOrO A0
CamMoro pacceeta. 2TO  3axBaTblBalOLMM
MPa3AHMK, KOTOPbIM CTOUT YBUAETH!

Ars NOAYHEHWS AOTIOAHUTEABHOM
nHbopmaumm: : http:/www fallasfromvalencia.
com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-
Festival-20 | 5-Programme-of-Events.pdf


http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-2015-Programme-of-Events.pdf
http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-2015-Programme-of-Events.pdf
http://www.fallasfromvalencia.com/wp-content/uploads/2013/02/Las-Fallas-Festival-2015-Programme-of-Events.pdf
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[NasAbs ABASETCA CamMblM M3BECTHBIM UCMAHCKKM BAIOAOM, U3BECTHBIM
3a pybexom. OHa AEAAETCH C PasAUUHBIMU MHTPEAMEHTAMM B KKAOM
pEer1oHe.

Bo MHorvx pecTopaHax, YeTBEpr 3TO AEHb MasAbMy, 3Ta TPaAULMA
Ha4YaAaCb HECKOABKO BEKOB Ha3aa, MOTOMY UTO YETBEPT OblA BEIXOAHOM
AEHb AN AOMALLHMX PabOTHMKOB W MpUcAYri. OHM FOTOBUMAM BCIO
HEOOXOAMMYIO 3anpaBKy AAS MadAbW B HOUb MEPEA YETBEPIOM, U
OCTaBAAAW BCE FOTOBBIM AAA XO3SIEB, YTOObBI TOABKO AODABWTL PUC 32
20 MUHYT AO eAbl M YMeHbLUUTL cebe 0bbem paboTbl.

EcTb MHOrO peLEenToB AAS Ma3AbK, HO HanMbOAEE M3BECTHBI:
BaneHcuMIMCKas MasAbs, CMELIAHHAs MasAbs, MadAbs C OBOL@MM U
MasAbsi C MOPEMPOAYKTaMM:

* BaneHouiickas nasabs  ABAsETCA  CTapedwmm M Hambonee
OPUIMHaAbHBIM peLenToM 3Toro baloaa. OHa caeAaHa C MACOM M
CBEXMMM OBOLLAMM, TUMUYHBIMM AAS 3TOM 0BAACTU. MIHTEpecHo, UTo
MOPENPOAYKTbI HE MCMOAB3YIOTCS, MOTOMY UTO M3HAYAABHO 3TO OblAa
ena beaHbIX epMepOoB, KOTOPbIE PabOTaAN B MOAE AAAEKO OT bepera.

® CMeEllaHHaA TMasAbs 6/\|OAO, KOTOPOE TrOTOBMUTCA C MACOM WU

g
MOPENpPOAYKTaMKU. DTO O4eHb BKYCHOE OAIOAO, KOTOpoe MMeeT v'd va“

boraTyio MaaTpy BkycoB. OHO M3BECTHO Kak MasAbs AAA TYPUCTOB

AN LKTUPK» TAdAbA (KTMPpK»- WYTAMBOE MpO3BMLLE MHOCTPAHLEB B
P («rvp YT po3BULL parLL N
cnaHwmm) p’ * e

¢ OBOLWHaA MnasAbAa 3TO 6/\IOAO, KOTOPOE OCTaBAAET B CTOpPOHE

MSICO M BMECTO 3TOro coyeTaeT B cebe BCE BUAbI OBOLLEN. DTO

BEreTapuaHCckuii  BOCTOPF, KOTOPbI FOTOBUTCA C  MarpuKom, d‘ ” M
apTuwokamn, 6obammn 1 6erolt GacoAblo. DTOT BapuaHT MMeeT

NPEUMYLLECTBO MEPEA APYTMMM: AErde rOTOBWTb, MOCKOABKY He

HYXXHO TPaTWTb MHOTO BPEMEHU AEAast 3arpaBKy AAA MasAb rw“ 7

[

* MasAbs M3 MOPEMPOAYKTOB 3TO HanmboAee MOMYAAPHbIN BapUaHT, B
HEM HET HIKAKOro MsICa, HO OHa COAEPXKMUT KPEBETKM, MUAMM, KaAbMApbI
W Apyrvie Aapbl MOpsi. Bbl HauMHaeTe ¢ NOArOTOBKM BKYCHOTO PbIOHOMO

CyMa C KyCOYKamMm MOPCKOWM OKYHA W Xeka, KOTOPbIM MPUAAET BAIoAY
€ro  YHWKaAbHbIN 1 CPEAM3EMHOMOPCKMIA BKYC. DTa MadAba M3BECTHA

Kak KaTaAOHCKast AV BapCeAOHCKast MasAbs. L&B is an agency which specialises in V_Ve create
creating time. With one aim: to turn worries time.
['aanblo Tenepb 4acTo rOTOBAT MO BbIXOAHBIM 1 CTAHOBUTCSI MTOBOAOM into SOIUUQH& We take care OfY(_’ur daily 3KCI'IeprI
AN BCTPEY CeMbW W APY3ei. TPaauiLys MPEANUCHIBAET TOTOBUTH life, becoming your personal assistant. We B cO3AaHMU
. g N $pecialise in helping foreigners adapt to the BpeMeHuU
Nasnblo B HOABLLION KPYrAOW CKOBOPOAE, Ha3blBaEMOW «MasAbepay, country .
KOTOPYIO BMOCAEACTBMM CTaBAT Ha CEPEAMHY CTOA3, OTKyaa eé ’
PY P Y Y Agency L&B

PaCKAAABIBAIOT MO TapeAkaM, B TO BpeMsi, Kak B BaaeHcuu, Bce easT
www.agencylb.com

Y Le&&B - amo azenmcmaeo, sénsiouieecss
MasAblO MpAMO C CaMOW CKOBOPOAbI. 4 _mail-
akcnepmom 6 co3danuu epemenu. Ee e-mail: Ib@agencylb.com
Uenvio A87eMCs: paspeuieriie nPobem. +34 654 279 747

B CACAYIOLLEM BbIMYCKE Mbl AAAMM BaM DELIEMTbl AN KAXKAOIO TuMa
MasAbA.

Mut 3a60mumcs o kaxcoom Bawem one,
npespawasico 8 Bawezo nepconanvrozo
accucmerma. Cneyuanuzupyemcsi Ha 63

Kent Aok adanmayuu UHOCMPAaHyes Ha MecrHoCMU.
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Poccun PeaakTopbl pasaeaa:
Yana Bashkirova
Tatiana Koviana

B  Tekywee Bpems roaa  poAMTeAM
CTaAKMBAIOTCS C TPYAHOW 3apadelt Bbibopa
LWKOABI AASt CBOero pebeHKa, Kak AAA TOro,
yTOObl HayaTb LIKOAbHOE OOBy4eHMe, Tak
M AN TOrO, YTODBI MpPOAOAXaTh, OyAb TO
Ha4yaAO MEPBMYHOrO 3Tama LWKOAbI, WAM
MepexoA Ha BTOPYIO CTyneHb 0bpa3oBaHus
ESO. WMaeanbHOM LIKOABI He CyllecTByeT
TEXHMYECKM, HO eCTb LWKOAbBI, KOTOpble
COOTBETCTBYIOT  HAWWMM  MAEOAOTMHECKUM
YOEXAEHNAM 1 CEMENHOM AOTUCTUIKE.

Mbl  caenamv  HEBOABLLIOW OMpOC  Cpeam
APY3ei 1 3Hakomblx B bapceaoHe M Haw
BbIBOA 3aKAIOHAETCS B CACAYIOLLIEM.

KpuTepun nowmcka, koraa Bl
BblbMpaeTe LUIKOAY:

BriepBble

O6pasoBaTeAbHbI MPOEKT: YYebHbIM MAaH,
KOTOPOMY CAEAYET LUKOAQ, S3blK, PasBuTHE
CreuUmanbHbIX MEPOMPUATUN ...

[penoaaBaTeAn U COTPYAHVKM: POAMTEAM
CTpemMsTCca 3HaTb 06 YPOBHE MOArOTOBKM
yaMTeAen  u o kpuTepum  mMx  oTbopa,
MpPUMeHsieEMbIE B LLKOAE.

NHbOPMaLMOHHBIM  KaHaA: KaknM 06pa3om
WKoAa  MHOOPMMPYET  poaMTeren 06
y4eOHOM MpoLiecce 1x AETEN.

PacnucaHve n AMCLUMNAVMHA: HE TOABKO BPEMS
BXOAQ U BbIXOAQ AETEN B LIKOAY M K3 LWKOAbI
3a00TUT POAMTEAEN, Takxe KX OeCrokouT
BpPEMS OTAblXa W MpPaBMAa AMCLMMAMHBI B
CAyYae MAOXOro roBepeHus. Poantean
AETEN 3TOro BO3pacTa CMOTPSAT, CYACTAVBbI
A U MOTUBMPOBAHbBI AV UX AETU B LUKOABHOM
YUPEXAEHWM.

KpuTepuu nomcka AAs NepBUYHOM CTyNeHU
obpazosaHus uam ESO:

O6bpasoBaterbHblt  mpoekT:  PoanTean
AETElN 3TOro BO3pacTa XOTAT 3HaTb OOAbLLE
NOAPOBHOCTEN O METOAAX MPEMNOAABaHUA 1
O COAEPXKaHUM MPENOAABAEMOrO, a Takxe O
HaAMYMM Y LIKOABI akKKpPEAUTALMM Ha Mpuem
JK3aMeHOB, kOTOpble B Oyaywem OyayT
MPUHATbI B KOMEAXE WAV YHVBEPCUTETE.

[epcoHaAn3mpoBaHHoe ObydeHMe: Ha 3TOM
3Tane AETCKOe PasBUTME AOAKHO MATKM B
COOTBETCTBMM  C LEASIMU U TPebOBaHWAMM
yuyebHoM  nporpammbl.  PoanTesn  umwyT
MOAAEPXKKY Y COTPYAHWKOB LLIKOABI, AOrOMNeAa
rOCyAQPCTBEHHOM CAYXObl WMAM  AETCKOrO
MCUXOAOTA AASL KOPPEKLMK creumbryeckix
TpyAHOCTEM B 0OYyYeHUM.

NHdpacTpyKkTypa: oLeHMBaeTCa dumieckoe

MPOCTPaHCTBO obyuaiolero LeHTPa,
CPEACTBa, MaTepuanbl U 0OOpPyAOBaHME.
Pa3vepbl  kAaccoB,  Aabopatopui M

CneunanbHble ayAUTOPUK, BDOAE KOHUEPTHbIX
3dAOB  UAM  XYAOXECTBEHHbBIX MaCTEPCKUX,
TaKXeE KaK N CMOPTUBHbBIX MAOLLAAOK.

Okpyxalollasi cpead: pPOAUTEAU  AETEM-
MOAPOCTKOB M CTaPLUEKAACCHUKOB TLLATEABHO
M3yyaloT 3apaHee obuwylo aTMocdepy B
BbIOPAHHOM  YYeOHOM  yupexaeHun. Yem
3aHMMAIOT AETEM Ha LUKOAbHOM MAOLLAAKE BO
BpeMs OOABbLIOW MepeMeHbl MAM HACKOABKO
BEeAMKA BO3MOXHOCTb MOKMHYTb  3AaHue
LIKOABI 6e3 BeAOMa KypaTopa.

PekoMeHAALMM: POAMTEAN CMPaLUMBAIOT Y
APY3€M WAM 3HaKOMBIX 06 0Opa3oBaTEAbHbIX
LUeHTpax,  KOTOpble WX WHTEPeCyloT MU
CMpaWMBalOT O CTEMeHW YAOBAETBOPEHMS
VMU, YTOOBI MPUHSTL peLLeHue.




| Towarosas
MHCTPYKLUNSA
aipls
NoTy4eHNS
NOEeaIbHOMO
TOHa KOYXXKU
JIETOM:

B TeueHMM BeCHbI 1 AeTa Hallia KOXXa NMOoABEPraeTCsi BOSAEMCTBMIO psiAa
arpeccuBHbIX GaKTOPOB TakMX Kak: YABTPAPUOAETOBOE ODAYYeEHME,
XAOP M MOPCKast COAb. AASI TOrO YTOObBI KOXa MMEAa CBETALLMMICS U
FAGAKMI BUA HYXXHO BbIMOAHWUTD CACAYIOLMX TPU LWara:

[ [ TnAmmr

31MOW Ha MOBEPXHOCTU KOXM CKarNAVBAIOTCA OMEPTBEBLUME KAETKM
13-3a2 KOTOPbIX TEKCTYPa KOXM CTaHOBUTCSH HEPOBHOM W HapyLaeTcs
OTPaXeHMe CBETA C MOBEPXHOCTU KOXM - B UTOTe TYCKABIN LIBET AULIA.
[PV MOMOLLM MWAMHT Mbl YAQASIEM MEPTBbIE KAETKM C MOBEPXHOCTU
KOXW W 3Ty NMpoLEAYPY HAAO NMoBTOpsTh pa3 B |0 AHen B TeueHun
MeCsLia Mepeas  HaCTYMAEHMEM AeTa.

2.VBAaHEHME

['AybOKOE YBAGKHEHME MMEET OrPOMHOE 3HAYEHME AASI TOTO YTOOb!
KOXa MMeAa CBETALLMMCA M OAHOPOAHBIN BUA. B OTAEABHBIX YacTsx
AVILIEBOM 30HbI , TakMX KaK :30Ha AEKOABTE ,WEN N K TYCHHbIX AAMOK»
B 0OAACTM BeK, KOXa ropasA0 TOHbLUE YEM B OCTaAbHbIX YacTAX
TeAa. DTU 30Hbl OCOBEHHO YYBCTBMTEAbHBI K COAHLY U AOAKHbI
ObITb 3aLMLLEHDI  YBAAKHSIOWMM KPEMOM, OOraTbiM FAMLIEPMHOM,
MMaAYPOHOBOW KMCAOTOM W BUTaMMHOM B3,

VBAQKHEHME  3PEAOM  KOXWM  PEKOMEHAYETCS  MOAKPEnuTb
Me30Tepanuen C r’MarypoHOBOM KMCAOTOM B OBAACTM AWML, LUEW U
rpyav. [MaAypoHOBas KMCAOTa CO3AaET BOAEE MAOTHBIM KOXHBIN CAOM
M YBEAMUMBAET CMOCOBHOCTD KOXM YAEPXKMBATD BOAY.

3.3awmTa

Mbl AONXKHbI 3dlLNTUTL KOXY OT CBO6OAHbIX PaAMKaAOB, KOTOPbIE
HaKamAMBaIOTCH MOA BO3AEMCTBMEM )U\praCIDI/IO/\eTOBbIX /\)’HEI;I. BaxHo
3d HECKOAbKO HEAEAb AO HACTYMNAEHUA AE€TA HACbITUTb OPraH13IMm
MMLLEBbIMAN BELLECTBAMK, COAEPXKALLUMMU a/\bcba— n beta — KapOTUWHbI.
BeTa-KapOTl/IHbI Bbl MOXETE BCTPETUTb B TaKMX KAACCUNHYECKNX
MPOAYKTaX KaK MOPKOBb,d TaKXe a6pl/lKOCbI, NMOMMAOPSbI, OBOLWWAax 1 B
AMCTOBOM CaAaTe B YaCTHOCTHK.

Aoktop MapTa 'pay becoan
Coleg Homep 31915

Fe~ relocation services

FEELAT HOME
FRom THE VERY

FIRST DAY

Efficient processes to make your move to Spain
seamless and effortless.
Every family has differentrequirements.
A different relocation company......
innovative, flexible, imaginative, passionate, experienced.

Ouk Ney]

Madrid Office

Calle Velazquez, 78 - 5° D
28001 Madrid, Spain
Tel.: (+34) 91 126 4752
Fax: (+34) 91 575 33 44

Barcelona Office

Paseo de Gracia, 52 Atico
08007 Barcelona, Spain
Tel (+34) 93 203 4935
Fax (+34) 93 240 1577

*EURA

European Relocation Association

MEMBER

WORLDWIDE /ERC'

THE WORKFORCE MOBILITY ASSOCIATION

info@brs-relocation.com / www.brs-relocation.com
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Tatiana Kovyana-redaccién Russian section Barcelona

Be I Né DIT! Disefio y maquetacion: Publicidad y subscripcio-

c0@o0o Verdnica Pardo imagen@ineditweb.es nes:
A @inedi b Impresion: comercial@ineditweb.es
comercial@ineditweb.es Barcelona www.ineditweb.es

606 36 36 30
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MAQUILLAJE -MAKE-UP

Bodas, bautizos, comuniones,
especiales.Weddings,Baptisms,
and any special event.
Servicio personal en domicilio.
Personal home service.

ANA LAURA VAZQUEZ

TEL: 652 860 044
almaquillarte@hotmail.es

eventos
Communions

Last year high school student offers
baby-sitting 10€ hour and support English
and math for primary students 15€ hour.
Castelldefels area.

Contact: anna.ps@students. bsb.edu. es

Estudiante afio 12 del BSB en Castelldefels
se ofrece para clases de soporte y ayuda en
deberes de matematicas e inglés. Inglés,
espafiol, catalan nativo, 16 € hora. Martes
y jueves de 18:00 a 20:00. Castelldefels
y Gava. Contact: markig98@gmail. com

MARL3X

DISENO E IMAGEN

Servicios de traduccidén textos literarios
y creativos, publicidad, catalogos,
francés y ruso.
inrfo@marlexeditorial.com

P e . __-_"._Il"'

Spain
handmade Polish stoneware imported from

Polish Pottery specializes in
Boleslawiec, Poland, Polish pottery 1is
safe for use in the dishwasher, microwave
and oven. It’s also lead and cadmium free.
On-1ine shop is: polishpottery.es
store@polishpottery.es

. Ramon Pidevall

7 Ebanista:

| Professional
Carpentry, interior
1 and exterior
designs for your
private home or
your business,
custom furniture,
stairs, pergolas,
nautical woodwork.
Tel. 639 31 71 52

E-mail: ramprde@hotmaril.es

Languages: Spanish, Catalan, English,
German

Beatrix Kruger: Fotography and video
editing

Tel: 608 58 31 18

E-mail: beakru@movistar.es

Languages: Spanish, German, English
Andrea; English freelance hair stylist

and gel nail technician.

Contact: 644546200
andreacutsmyhair@égmail. com
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De los 0 a los 18 anos,

una educacion multilingiie
basada en el conocimiento,
las nuevas tecnologias

y las emociones.

A
. la miranda
www.lamiranda.eu

QUALITY SCHOOL

Centre escolar La Miranda
Carrer del Canigd, 15.T. 933 717 358
Sant Just Desvern - Barcelona



