Garraf,

donde el sol

NO se pone
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alma, pero sin papeles

Garraﬁ pueblo, cuando piensas en él lo
primero que te imaginas es la emblemdtica
Playa de las Casetas. Pero tiene un puerto
deportivo, club ndutico, club de tenis, una
estacidn de tren y varios restaurantes que
estdn llenos de buenas sugerencias. También
tiene una carretera que lo divide, e inicia un
recorrido lleno de curvas, rocas calizas y vistas
de paraiso en la salida 31 de la autopista C32
desde el municipio de Castelldefels.

Tal vez el encanto y la magia del lugar se
consiguen gracias a la dificultad de llegar
hasta él. Absténganse adictos a los trazados
rdpidos y perfectos de las autopistas. EL
Garraf, pueblo pesquero, solo se descubre
andando, en barco, tren o bien por la sinuosa
silueta de Las Costas del Garraf, 7 kms,
me indica mi contador de kildmetros, nos
separan de Castelldefels.
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- Garraf, un pusblo con

como comarca, dentro de la
provincia de Barcelona, y con
capital Vilanova i la Geltrg;
en el 2012 tenia 147.107
habitantes. Pero también
como macizo o montafa
que forma parte del Parque
del Garraf, al suroeste de la
cordillera llamada Cordillera
Litoral Catalana. Pero la parte
que mas nos interesa es el
pueblo del Garraf, no aparece
reflejado como municipio ni
en la pagina web oficial de
la comarca porque no lo es,
pertenece a Sitges.

Pero no hemos
sido los primeros
en enamorarnos de

Garraf, pueblo, ya lo

hizo Gaudi.

Fotdgrafa de todo el articulo: Beatrix Kruger
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Garral modemista

Antoni Gaudf (1852-1926), poco podemos decir de €l que no se
haya dicho.Evidentemente, la naturaleza era su fuente de inspiracidn,
supo aplicar el sentimiento orgdnico y natural a la funcionalidad de
estructuras y espacios. En 1895 por fin se iniciaron las obras de las
Bodegas Guell, del antiguo proyecto de 1882 para un pabelldn de
caza y unas bodegas en la finca La Cuadra de Garraf, propiedad de
Eusebi Guell. Construidas entre 1895 y 1897 bajo la direccidn de
Francesc Berenguer;, ayudante de Gaud.

Las bodegas tienen un perfil frontal triangular, con cubiertas de
gran verticalidad con pronunciadas pendientes de losas de piedra,
rematadas por un juego de chimeneas y dos puentes que la
unen al antiguo edificio. Tiene tres plantas: la baja para cochera, la
vivienda y una capilla cubierta con bdveda catenaria con el altar en
el centro. El conjunto se completa con un pabelldn porterfa, donde
destaca la puerta de forja con forma de red de pesca. Actualmente,
es un restaurante y es propiedad privada.

Garral, desde la
montana (GR 92

Si continuamos por la Carretera de las Costas en direccién Sitges, dejando atrds el pueblo del
Garraf, encontraremos una indicacién a nuestra derecha: "“Ermita de La Trinitat”, un pequefio
camino cementado nos conduce hasta la diminuta ermita que parece reirse mirando cada dia
al mar. Es como si alguien la hubiera puesto all, piedra a piedra. Se abre los domingos vy se
pueden organizar barbacoas en la zona habilitada para ello. Detrds de la ermita hay un mirador
con unas vistas impresionantes del Mediterrdneo, es la terraza de descanso de la ruta GR92
(gran ruta), que va desde Castelldefels a Sitges cruzando todo el macizo del Garraf. La lastima
. esque hay que cruzar la cantera cementera de Vallcarca. Pero aun asf, vale la pena. Es una ruta
~ demontafa perfecta para este tiempo de dfas cortos y frios.
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af v sus habitantes

Afortunadamente, solo es edificable el 25 % de la superficie
total del Garraf. Eso la preserva de la codicia constructora
del ser humano. Sus habitantes son variopintos, hay familias
catalanas de toda la vida, junto a personas de cualquier |
nacionalidad que una vez descubierto el pueblo, han sido
incapaces de abandonarlo. Los nifios todavia corretean y
juegan por las calles mientras los padres se sientan en algin
café a compartir tertulias esperando a que se ponga el sol.
Pero no saben que en Garraf el sol no se pone.
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|_os dias se han hecho cortos, es tiempo de café calentito, chocolate e ingestas de
calorfas, ver peliculas arropados con mantas y leer. Noviembre es el mes de reflexion
antes de la locura consumista de las navidades. Nos quitamos los gorros de brujas v las
falsas telarafias de las casas para empezar a pensar si tendremos que comprar un drbol
de navidad nuevo. Serd que soy de invierno, pero yo me reactivo en cuanto cambian la
hora, me levanto mejor, no sudo, me encantan los colores de invierno. Sigo bajando al
mar, aunque sea a mojarme los tobillos y llenarme de arena. Seas se invierno o verano,
se INEDIT y disfruta de esta nueva edicidn con sugerencia para dias cortos y noches
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HOROSCOPO

A-amor T-trabajo S-salud
ARIES

A - Puedes caer en obsesion de posesion y
control del otro. Reflexiona. T - Buena etapa para :

cerrar contratos a tu favor. S - Tensién nerviosa

puede ocasionarte problemas, debes aprender a
canalizarla.

TAURO

A - Etapa estable para parejas, descubrirds

un amor tranquilo y maduro. T - Eres agradecido

con tu trabajo y eso te facilitar el mejorar.
S - Cuidate de la humedad y frio, este mes
propicio para problemas respiratorios.

GEMINIS

A - Buena etapa en las relaciones amorosas
y familiares. T - Empieza a organizar tus gastos
del préximo afio, es una tarea no grata pero

necesaria. S - Estds tranquilo y eso se reflejard en
tu salud.

CANCER

A -Tus dudas sobre tu pareja afectardn a la
relacion.

T - Tu creatividad se verd exaltada y te llevard a
un buen momento profesional.

S - Buen momento de vitalidad pero propensién
a las caidas, cuida tu actividad fisica.

LEO

A - Entregards tu tiempo a los demds o a
nifios para sentirte mejor. T - Un nuevo proyecto
se cerrard a principios de mes y te llenard de
fuerza e ilusidn. S - Tu vitalidad habitual estard un
poco anémica este mes, déjate cuidar.

VIRGO

A - Serds el centro de atencidn y sentirds
que te quieren. T - Te gusta ser espléndido con

LIBRA

A - Debes abrirte un poco mds a los

: demds, empiezas a sentirte bien contigo mismo.
i T -Tal vez empieces una propuesta no solo por
i la oferta econdmica. S - Te sientes fuerte y vital

i pero tendrds tendencia a catarros, consulta con
i el médico.

ESCORPIO

A - Debes compartir mds tus sentimientos
para avanzar en las relaciones. T - Ten cuidado
con contratos y firmas precipitadas. Mejor a final
de mes. S - No te preocupes de cosas de las que
no te has ocupado.Te agobiards demasiado.

SAGITARIO

A - Excelente mes para fomentar el amor
en todas sus expresiones. T - Las cosas ya te van
bien y mejorardn por la ayuda de algdn familiar.
S - Escucha las advertencias de tu cuerpo, los
abusos se pagan.

CAPRICORNIO

A - Etapa dindmica en relaciones en la que
pueden aparecer tensiones. T - Gastards dinero
en lo que te apetece hace tiempo. S - Mayor
debilidad frente a los virus que otros signos,
cuidate.

ACUARIO

A - A través de alguna actividad encontrards
conexién con tu pareja.
T - Bienestar econdmico y trabajo en aumento,
debes organizarte. S - Salud vital y optimismo
contagioso a los demds.

PISCIS

el dinero y este mes disfrutards siéndolo. S -

Empieza una nueva etapa y su cuerpo se adaptard :
aella.

A - Oportunidades de viajes y de nuevos

: aspectos de tu pareja. T - Puedes hacer ver mds
¢ tu capacidad y posibilidades. S - Salud inestable sin
i graves problemas.
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El reto de Europa
0 las tareas de la
Espana europea

|_a llamada Estrategia de Lisboa se apoya en tres pilares: promover
el pleno empleo, una economia en la sociedad del conocimiento v el
aprendizaje a lo largo de la vida. En este marco, se considera que la Unién
Europea (UE) necesita unos ciudadanos capacitados con, al menos,
las competencias clave. Una sociedad con creciente multiculturalidad
requiere como objetivos la participacion, cohesidn e inclusién social de
todos los ciudadanos.

La UE establecid cinco objetivos en materia de educacion que deberfan
alcanzarse como muy tarde en 2010: situar la tasa de abandono escolar
por debajo del 10 %; reducir a un |7 % el porcentaje de alumnos con
problemas de comprensién lectora; lograr que el 85 % de los jévenes
(a los 22 aflos) completen la Educacion Secundaria; aumentar en un
I5 % el nimero de diplomados en matemdticas, ciencias y tecnologias,
y lograr que el 12,5% de la poblacién adulta participe en formacion
continua. La verdadera situacion segln datos estadisticos se refleja en el
siguiente cuadro:
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6 ensenanza

Fracaso escolar, datos estadisticos
de la verglienza estatal mas intima

Prometimos no hablar de politica, y no lo haremos. Porque la politica es una profesidn
efimera y devastadora segin la capacidad de cada politico, pero la educacién es una cualidad
y un derecho de la condicién humana. Queremos mostrar datos que ya han aparecido en
otros medios y surcan los mares del ciberespacio para remover las conciencias de aquel que
las quiera leer: Mas alld de las cifras, existe una realidad que confirma la regla: el fracaso escolar
es el primer paso hacia la exclusidn social.

Grafice 1. Tase de repeticion en Secundaria inferior en Paises de la OCDE. Pisa 2006 (Fuentes, 2009; 19)
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Son necesarios cambios en el
sistema.

La mayoria de los profesores
coinciden en las siguientes
pautas:

0 Reformar los mecanismos
que permiten que un alumno pase
de curso sin aprobar una mayoria de
asignaturas, y ofrecer otras opciones
a los adolescentes que tienen claro
que no quieren adaptarse al sistema
educativo tradicional.

. Disminuir las ratios (nimero
de alumnos por grupo), ya que es muy

Cuadro 1. Grado de consecucion por Espana de los objetivos europeos {Commission of the European
Communities, 2009)

dificil implantar metodologl'as mas Objetivo UE 2010 Europa, hoy Espafia, hoy
cercanas al alumno con grupos de mas - - -
de 20 alumnos. Abandono escolar 10% 15% 31%

¥ Una gran Inversion en Reducir el n® de jovenes de 15 afos con 5.5 9.8 211
formacion del profesorado en nuevas dificultades para leer : :

metodologias, en nuevas estrategias . . ) ) )
educativas. Titulados Secundaria 85% 76,7% 61,8%
x 5 La actitud d'e los padres. Es el Aumentar Licenciados matematicas, Ciencias 5 27% 16
vértice de todo el sistema. En muchos v Tecnologias '

hogares son los padres los que no _ o ) )
conocen el sistema de educacién Formacion continua 12,5% 9,9% 5, 1%
ni lo que ello |mpllca, con lo que Inversién piblica educativa 5,2% 4,4%
resultan desmotivadores para sus

hijos. Los profesores solicitan escuela
y formacién para padres de forma
accesible, generalizada y continuada.

Lamentablemente, estos objetivos del 2010 no se han conseguido y Espafia
continda con la tasa de abandono escolar, que roza el 25 % y dobla la tasa media
de la UE, que estd en torno al 13 %.

Fuente: Commision of the European Communities
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nueva realidad lapora

Estudio de opinion sobre
el sector freelance

Perfil freelance

Un 42% de los freelance Un72% son
encuestados* se ha dado profesionales sénior, de

de alta como auténomo mds de 35 afios con
en los Gltimos 3 afios formacién universitaria

Principales fuentes de financiacion de un freelance

i Recursos propios 59%

2 La empresa se auto-financia 39%

3 Familia y amigos 20%

Capitalizacion del paro 10%,

| 5 | Créditos bancarios (10%6), Créditos 1C0 (7%), Otros (5%)

Contratacion de freelance por parte

de las empresas*

éHas contratado éCuéntos?
freelance en el

oltimo ano?
NO: 25%
39%

44% Dela3
De3al0

Bl DellaS0

Bl MésdeS0

|_a crisis econdmica ha dado un giro importante en las tendencias del
mercado de trabajo actual. El aumento de la contratacién por proyectos y
el crecimiento del nimero de freelance marcan el inicio de nuevos modelos
econdmicos emergentes.

En los Ultimos afios, cada vez mds profesionales deciden instalarse como
freelance. La coyuntura del mercado laboral espafiol es una de las razones, pero
no la Unica, ya que se trata de un fendmeno global.

En Estados Unidos, por ejemplo, el 10,7 % de la poblacion activa trabajaba
por cuenta propia en 2012, mientras que en 2009 esta cifra solo representaba el
7,4 %. En Espafia ocurre algo muy parecido. En el estudio de opinién elaborado
por InfoJobs, un 42 % de los freelance consultados indica que se dio de alta como
auténomo en los dltimos 3 afios, mientras que un 20 % lo hizo en los Ultimos
doce meses. Un 72 % son profesionales sénior (tienen mds de 35 afios) y la
mayoria, también un 72 %, cuenta con formacién universitaria.

La mayorfa de las empresas consultadas* afirma que trabaja habitualmente
con profesionales freelance para desarrollar proyectos puntuales o tareas a largo
plazo. De hecho, el 44 % de las empresas ha contratado entre 3 vy |0 freelance
en el Ultimo afo, mientras que el 39 % ha trabajado con equipos de | a 3
auténomos. La tendencia, en cualquier caso, sigue al alza.

Sin embargo, la facturacidn de los freelance decrece.

Lamentablemente, las buenas noticias no acompaian a los freelance cuando
hablamos de facturacién. El 83 % de los auténomos consultados indicéd que su
facturacion no habfa aumentado en el Ultimo afio y, de hecho, cerca de un 57 %
reconocié que incluso se habfa reducido.

(*)Datos del estudio de opinidn realizado a empresas y profesionales freelance por INFOJOBS

| acasa de sSteve Jobs,

declarada FPat

Sabemos que repetimos
noticias sobre  Steve Jobs,
cuesta mucho esconder nuestra
devocidn a su filosoffa, pero
aparte es una fuente inagotable
de noticias. Esta no deberfa de
estar en Empresa, pero acaso
no es un suefio ser empresario
y que después de tu muerte
se venere todo lo tuyo hasta el
punto de que pronto tememos
se funde una nueva tendencia
religiosa, “El jobsimismo", tal vez
por la fe en buscar “job", que
significa empleo en inglés, o por
mera fijacion fetichista.

La casa en la que Steve Jobs
crecié y construyd algunos de
sus primeros ordenadores se
ha convertido en parte de la
lista de propiedades histéricas
de Los Altos, en Silicon Valley. La
comision histérica de la ciudad
ha votado undnimemente para
incluir la casa del cofundador de
Apple entre sus monumentos
histdricos.

Como consecuencia, a partir
de ahora cualquier renovacion
que se proponga para esta
casa de estilo rancho requerird
revisiones adicionales.

Fuente: Europapress
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|_as mioclonfas del suefio son esos espasmos musculares que
aparecen cuando nos estamos quedando dormidos, habitualmente
en forma de patadas o de tener la sensacién de que nos caemos,
justo en ese momento en que estamos por fin a punto de abandonar
la vigilia, y que nos hacen despertarnos sobresaltardos y tener que
volver a comenzar el proceso de quedarnos dormidos del suefio.

Ahora sabemos lo qué son, pero ;por qué se producen?

Consisten en movimientos musculares bruscos, breves e
involuntarios, que se producen cuando nuestro cuerpo entra en la
fase del suefio que los cientificos conocen como hipnagogia, es decin,
justo ese momento en que pasamos de la vigilia al suefio.

Es un trastorno benigno que no produce ninglin dafio al cuerpo.
Algunas teorfas indican que dichas sacudidas se producen porque
nuestro cerebro interpreta mal la progresiva relajacién de los musculos
que se produce cuando nos vamos a dormir y cree que nos estamos
cayendo, y con esa sacudida pretende despertarnos, algo que podria
salvarnos la vida si realmente fuera asf.

También se dan en lactantes y nifios y suelen aparecer a las tres
primeras semanas de vida. La diferencia es que aparecen durante
la fase REM del suefio, no en la transicion desde la vigilia, y suelen
conllevar espasmos de grandes grupos musculares, como brazos,
piernas, etc. En los adultos, a menudo este trastorno estd relacionado
con un mayor nivel de estrés, cansancio o ansiedad.

(*)Articulo solicitado por un lector, fuente http://saludpasion.com/
mioclonias-del-sueno-espasmos-antes-de-dormir/ #ixzz2hPzueu4/

Onias del sue

Mos antes de do

De |la medicina Chinaa las farmacias:
Cuerno de ciervo

EI cuerno de ciervo es cuerno osificado de ciervo; es
dulce y tibio, y penetra en los meridianos del higado y de los
rinones; tonifica los rinones y fortalece el yang. Aunque no es
tan potente como la pelusa de brotes de cuerno de ciervo, el
cuerno de ciervo fortalece la sangre y reduce las inflamaciones.

Se emplea en el tratamiento de forunculos, ulceras,
inflamaciones, mastitis, dolor provocado por estancamiento de
la sangre y dolor en los tendones, los huesos y la region lumbar.
La dosis recomendada es de 5-10 g.

Sanacion desde dentro

/Que es la Kinesiologia'”/

|_a Kinesiologia es una terapia de medicina alternativa-
complementaria que posibilita la comunicacién entre el terapeuta y
el cuerpo de la persona que se quiere tratar a través de un cambio
en el tono muscular.

El objetivo de esta terapia es averiguar ddnde estdn los
desequilibrios que causan la enfermedad o el malestar que impiden
que la persona alcance el estado deseado en términos de salud.

Mediante preguntas realizadas a la parte consciente y a la
inconsciente del paciente, el terapeuta va |ndagando en las causas
que le desequmbran y se obtienen respuestas . solucione
a la mejor forma de entender el problema
y la armom’a a la persona.

Es una técnica respetuosa e |nt adora con el ser humano y su
energ|a vitalyque trata los desequili os en eI cuerpo ﬁ5|co estructural,
quimico, em_'B_c_L'"QTTaI‘électrlco ele

Ademas-»-se__pue e,g

er que emociones estdn implicadas
aento se¥Brodujo y por qué, qué es
p ese momento, qué érganos hay

del paoente

Terapeutas de Kinesiologia +
Rocio Peldez Montse Taboada
61971408 625303835
rociopelaezc@gmail.com montsetaboada@gmail.com

@inedit QLK
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Temporada 2014:
2ve; mucha nieve

' Fecha de apertura y cierre de algunas pistas de esqui

Para aquellos que el cambio de hora les ha afectado, fuera
ldgrimas, es tiempo de preparar equipo: comprobamos esquies y
tablas, botas y complementos porque es el momento de buscar los
“chollos” de la temporada de esqui 2014.

La principal novedad de este invierno es la puesta en marcha de
nuevos forfaits adaptados a los diferentes perfiles de usuarios de las
estaciones del Grupo FGC (La Molina, Vall de Nuria, Espot, Port
Ainé y Vallter). Asi , los usuarios mds arriesgados podran adquirir el
forfait Freestyle (incluye el forfait de temporada para esquiar en las

4% Estacion Fecha de apertura Fecha de cierre ) zonas freestyle de La Molina, Vall de Nuria y Port Ainé) ; las familias
-& . . N : . *__ - podradn adquirir el forfait Familiar (pensado para unidades familiares
' 3= w o s :':‘._ 'I ¥ f i T ' -'::,:.*E . a partir de 3 personas, a partir de 70 €) , los estudiantes disponen

i Ax 3 Domalnes A LR N — de 2013 06 de Abrll de 20|4 1 del forfait Universitario (ofrece 4 forfaits al precio de 100 €) ,y los
N - TERETEL % 0 e ] mas pequefios podrdn disfrutar con el forfait Earque Lidico (in;luye
& Baquelra Beret 30 de Nowembre de 2013 21 de Abril de 2014 acceso a los parques ludicos de Vall de Nuria, Espot, Port Ainé vy

U A Vallter).
Cauterets 30 de Noviembre de 20 13 27 de Abril de 2014

O YR ETeaee i T R T

Font Romeu Pyrénées 2000 30 de Nowembre de 20 I 3 |3 de Abril de 2014

""l _,__.- LK 4 1 _4']. |jp"

Gaireiss, IR 30 de Noviembre de 2013 21 de Abril de 2014

. Forfait multipistas en Catalunya

Forfait de temporada ATOTANEU 6.0 y ATOTANEU 5.0
Por segundo aio consecutivo el Grupo FGC pone a disposicidn
de sus clientes los forfaits conjuntos ATOTANEU 6.0 y ATOTANEU
50 que permite esquiar en las cinco estaciones de Ferrocarriles de la
- Generalidad de Catalufia al mismo precio y triplicar asf la cantidad de
kildmetros esquiables sin tener que pagar mas , a la vez que potencia
la movilidad de los esquiadores en todo el pais.

b & Estamos acostumbrados a pensar en el pddel como deporte de
Ay L - adultos pero creo que ha llegado la hora, sobretodo en nuestra zona, a @ aC |\/‘ a
St L g : - . _ LY. 2| de br|| de 2014 \ de pensar en el pddel como un deporte completo y muy positivo para
“ B e - AT B NIRRT T nuestros hijos. Se trabaja en grupos reducidos, no necesita de unas
- erra ea 04 de Mayo de 2014 i \ condiciones fisicas especificas ni de equipamiento exageradamente @ ’ra@SCO ar
A N T : ' . - ; caro para iniciarse. Mejora la sicomotricidad, la orientacion espacial
i VaIINord 2| de Abril de 2014 y se trabaja la vista al tener que enfocar y seguir la pelota. Aspectos

Grand ToliE |  Cose 777730 de Noviembre de 2013 21 de Abril de 2014
: AR A e Tt T, T Ty SR T T
S Grandvallra 30 de Noviembre de 20I3
Elﬂi % '

21 de Abril de 2014
W=l
2| de Abril de 2014 ©

30 de Nowembre de 2013

Luz Ardlden 30 de Marzo de 2014

L ST O

Peyragudes

30de Nowembre de 20|3

" B

="
06 de Abril de 2014

: todos ellos recomendables para contrarrestar los efectos devastadores
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de las actividades sedentarias que realizan nuestros hijos tanto en
las horas de estudio como en las de ocio delante de ordenador y
consolas varias.

En una sola actividad conseguimos que se relacionen con otros nifios,
gue se muevan sin sufrir sesiones agresivas de fisico y que ejerciten sus
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: o~ ' : nivel suficiente para jugar partidos y disfrutar en poco tiempo.
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Valgrande-Pajares

Te recomendamos Padelarium, el nuevo centro de pddel de Gavd
porque ha creado una escuela para nifios con grupos desde los 6 afios

alos 18, profesorado altamente cualificado de las mejores escuelas de padelarlum

competicion.
Preparad@s, list@s..., PADEL! D 8

NOS PUEDES ENCONTRAR EN: 936110574 / 639 335 555
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Si sientes una masa peluda y flexible retozar contra tus piernas,
no siempre es tu marido pidiendo guerra ni tu mujer sin depilar
pidiendo cobijo porque tenga frio. Conviven con algunos de nosotros
unos seres entrahablemente adorables que despiertan casi siempre
nuestra ternura y carifio. Son testigos mudos de nuestras vivencias
y a algunos, siento recurrir a los topicos, solo les falta hablar.

Si, se trata de nuestras mascotas. Esos pequenos animales tienen
alma muy de persona. Comprendo que a algunas personas no les
guste compartir su espacio con animales, que no soporten los
perros de gran tamano por sentirse intimidados o hasta que, como
es mi caso, suframos de alergia al pelo de gato.

De todas maneras... creo que mas o menos es universal que
nos gusten los animales. Sera que instintivamente nos despiertan
esa necesidad de proteccion inmediata sobretodo si se trata de un
cachorro. Pueden pasar horas y horas yendo a buscar una pelota
como si fuera un boomerang, por lejos que la lances siempre
vuelven con ella y con ojos vivarachos piden con sus ladridos que
vuelvas a hacerlo. Es como cuando le explicas a un hombre lo que
le vas a hacer la noche en la que mandas tu. Lo tienes frente a ti, a
plena disposicion, con la vista fija y la boca abierta.

Pero crecen, se hacen mayores y con el tiempo el simpatico y
arrollador cachorro se cansa de correr tras la pelota y casi nos mira
levantando una ceja como diciendo: ;‘te va a durar mucho lo de ir a
buscarte la pelota, rico? porque empieza a cansar..” En los hombres
aun no se ha dado el caso de desinterés. Seguiré consultando
€nsayos...

Un gato es diferente, y el que quiera buscar un perro acogiendo
a un gato se equivoca, son los duenos de la casa, y te esperan, si, pero
solo para ‘permitirte’ que entres. Te hacen carantonas rozandose
en tus piernas y levantando el lomo para dar su consentimiento
a que puedas rozarlos. Como no tenga ganas de mimos excesivos
lo dejara claro con un bufido o persuasivo arahazo. El gato decide
como y cuando. Un poco recuerda a las mujeres. Si no queremos
que nos toquen, lo hacemos saber, y si queremos... pues también
tenemos nuestros métodos.

Ya decia yo hace unas cuantas publicaciones que somos animales,
y si, mal que nos pese, asi es.Y si no somos del todo, tenemos un
vinculo con ellos.

Los animales domésticos son parte de nuestra infancia, de
nuestra vida. Quién no se emociono al ver al pastor aleman Rintintin
por la television, Rex version mas moderna, la Collie Lassie, quién
no se acuerda del Fox terrier mas curioso que Mili conTintin... Lo
de Laika, sinceramente, no tengo palabras, vale que le dedicaron una
cancion y se hizo conocidisima, hasta en su Rusia natal le levantaron
un monumento. Pero, enviar a una pobre perra a la desintegracion
segura como si fuera un gran logro... no sé, pero si en el test del
centrifugado ya salian las tres voluntarias secuestradas caninas con la
pulsacion disparada y la tension alterada, jera necesario sacrificarla
en gravedad cero?..Y de gatos, jquién no ha llevado a la incombustible
gata Kitty en el bolso, una camiseta o algin merchandising que los
japoneses han creado sobre la felina-manga mas famosa y rentable!
39 anos y ahi esta: sin una arruga y con mas complementos que una
Barbie. Pasaré de puntillas por el Chiuaua de Paris Hilton, que mas
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que ser una mascota parece un llavero, porque lo llevan colgado
todo el tiempo y ademas se pierde mas que las llaves de mi padre.
No puedo olvidar los pajaros de mi madre, no eran como los de
Hitchcock, pero eran sospechosamente fastidiosos. .. Yo siempre he
encontrado que bramaban mas que cantar, pero mi madre siempre
ha necesitado una voz que le acompanara en su vida, cuando no era
mi padre, era Helena Francis o Encarna de noche, pero siempre
se hacia acompafar de una voz en off que le fuera hablando...
En lugar de un canario o un periquito creo que tendriamos que
haberla llevado al psicologo. Por cierto que... el que se escapara
‘accidentalmente’ a mi padre, hombre con acusada aversion a todo
animalito que no sea para comer, mientras le limpiaba la jaula, me
parece mas que casual. Creo que al menos corridé mejor suerte que
acabar frito en un plato.

En cuanto a los mas salvajes, recuerdo la primera vez que vi a
Copito de nieve en el zoo, (evidentemente no tendria un primate
a casa como mascota, aunque he compartido espacio con alguno)
me sorprendio ver lo humano que era mirandonos, diria que
hasta actuando... cansado de las innumerables visitas en lugar de
enviarnos a paseo, se mostré muy grafico y extendio parte de sus
excrementos por el cristal que nos separaba con gran habilidad y
destreza. La gente, aludida, huyé escarmentada. Reconozco que me
emocioné en el cine con Willy, y aunque siempre crei que era la
ballena asesina, tras la pelicula empezo mi fantasia de banarme en el
mar con orcas y delfines, en mi vida anterior debi ser alguna clase
de morsa, (suerte que el bigote y los colmillos mutaron) si no, no
se entiende tal obsesion. ;Y quién no sonrie al acordarse de Chita?
Yo prefiero un fornido Tarzan y jugar al rol de Jane, pero, Chita era
divertida y entranable, no se puede ver a un chimpacé sin acordarse
de ella. Desde luego, si me acuerdo de algunos hombres, constato
que venimos del mono.

Pero no nos desviemos del tema, porque como en todos los
nucleos familiares, nuestras mascotas llegan a formar parte de
nuestra manada.Y se cuenta con ellas para comer, para salir, para
relacionarnos, para las vacaciones, hacemos fotos con ellas, de ellas
y aunque a algunos les suene extrafo, sin darnos casi cuenta, de
pronto pensamos en ellos, en nuestros animales, como parte de la
familia y ya no son mascotas, sino uno mas.

Podria explicar decenas de situaciones curiosas que me han
ensenado a que no solo son animales peludos que hay que sacar
a pasear y que hacen compania cuando uno esta solo en casa.
Como cuando compruebas que su instinto les dice lo que no han
podido saber, y ves como suben al sofa para ponerse en tu regazo,
(sobretodo si nunca lo han hecho) justo pegados, apoyados en tu
barriga intuyendo que hay alguien mas dentro de ti viviendo. O como
cuando ladran nerviosamente porque dejaste el gas encendido
aquel dia en la cocina mientras charlabas distraido con unos amigos.
Porque te emocionas como se dejan acariciar y querer por los
mas débiles, o los menos capacitados que necesitan guiarse por la
bondad y la nobleza de un compaiero fiel.

Y desde que murié mi Ultima pequena y peluda companera,
pienso que vivio conmigo tres cambios de trabajo, convertirme y
hacer de madre de mis hijos, dos mudanzas, una separacion...y mas.
Recuerdo también como se acercaba a mi,en mis peores momentos,
y a veces hasta me parecia que me miraba con ojos muy humanos...
Desde que se fue, no hace un mes, ain tengo que hacer un esfuerzo
por no contar con ella para la rutina diaria, como he hecho durante
los dltimos quince anos.

Consultorio Stra. Money Penny:

| premio de novela
castelldefels

Nuestro sello editorial ha organizado el | Concurso de Novela
de Castelldefels donde se presentaron mds de |10 originales vy
solo 95 entraron en concurso. Después de tres meses de lecturas
y valoraciones, |5 novelas fueron lefdas completas por los cuatro
miembros del jurado , el veredicto fue undnime en la eleccién de la
novela ganadora y la segunda finalista.

El concurso tuvo doble jurado.

Uno profesional compuesto por D. Salvador Bernabé, profesor de
narrativa en la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona y responsable
de departamento de guion en la escuela de cine El Platd de Cinema de
Barcelona, D. Enrique Gascd Sanmartf filoldgo en lenguas hispanicas
por la Universidad de Barcelona, coeditor y coeditor en diversos sello
editoriales de Espafia, Pilar Abds filéloga de lengua Catalana por la
Universidad de Barcelona, Mdnica Lépez Sudrez escritora especialista
en relato corto y microrelato, ganadora de varios certdmenes en
Barcelona. El jurado contd con la ayuda técnica y asesoramiento de
Moisés Stanckowich, filélogo en lenguas semiticas por la UB y coeditor
en Marlex Editorial.

El jurado popular fue a través de votaciones y descargas de
internet gratuitas desde el portal de lectura www.todosleemos.com
al final del periodo de votacién mds de tres obras superaron las 5.500
descargas.

Las obras ganadoras segin el jurado profesional son las siguientes:

Novela ganadora: La naturaleza del fuego del escritor Daniel
Escriche de Barcelona. Segundo finalista fue la obra Contratiempo,
presentada bajo pseuddnimo Benito, autor Victoria Pelayo Rapado
de Céceres.Y la tercera obra finalista se titula Ingenuas, o no tanto,
presentada bajo pseuddnimo Bertie Wooster; autor Cristina Mejias
Irigoyen de Madrid.

Las tres obras se podrdn leer en el portal www.todosleemos.com
en formato ebooks y con descargas de pago en unos dias.

Fuente: Federacion de Gremios de editores, estudio redlizado por el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espaia, enero 2013
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NUEVAS LECTURAS
NOVIEMBRE 2013

tod oslee MOS com

un nuevo concepto de edicidn

Isla Prision
Pedro Decker

El peso de la guadana El cazador rojo El secreto del tio

N Lak Powet Maria Martinez Edgar
h Alberto Becerril

iEres escritor y tienes una novela que nadie quiere publicar?
Envia tu obra a info@todosleemos.com y la valoraremos como se merece.

Siguenos en Facebook y se el primero
en enterarte de nuestras novedades
https://www.facebook.com/Todosleemoscom

~ 2 libros 16 €

Ahorra 6€

Relatos divertidos,
sensuales, terrorificos...
No te dejaran indefernte

“Un referente para
el género literario”

Los relatos con mayor ndmero
de descargas en internet,
ahora en papel.

MARL3X

EDITORIAL tOdOSZeemOS.com

INDICE DE LECTORES EM EsPARA
PERFIL DE LOS LECTORES
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Beyond: Two Souls

Si algo hemos repetido no
pocas veces, precisamente desde
este mismo rincdn, es que el
salto tecnoldgico en el que sin
duda nos encontramos hace
cada vez mas dificil que podamos
distinguir la fina y delgada linea
que separa los videojuegos del
cine tradicional. Ya no solo por
las cifras astrondmicas que ambas
industrias manejan, sino también
por todo lo que internamente
supone la creaciény desarrollo de
un producto cuando este goza de
unos altos valores de produccién
y calidad. Obras como Heavy
Rain (Quantic Dream.2010) o
este Beyond Two Souls, de los
mismos, son dos claros ejemplos
de que cine y videojuegos serdn
pronto una Unica realidad.

Sin embargo, existen casos
donde la mdxima de “darle
al César lo que es del César”
deberfa ser mds que aplicable.
Y es que los videojuegos, mal
que pese a algunos, a dia de hoy
siguen siendo interaccidon manual,
ademds de participacion activa
por parte del jugador, donde
cada uno es protagonista y
ejecutor. Pueden llevarnos de la
mano en segln qué momentos, y
hasta eso lo aceptamos siempre y
cuando la historia o el argumento
lo pidan. Pero lo que han hecho
con B2S no es de recibo.

En B2S iremos tras Jodie; una
jovencisima agente de la CIA a
la que adoptard una especie de
ente o espiritu que la protegerd

y otorgard de una serie de
poderes extrasensoriales. Con
una carga gréfica y narrativa que
solo los mejores filmes podrfan
igualar. Aporta muy buenos vy
Unicos momentos, sorpresas
incluidas, que nos mantendrdn
pegados a la pantalla durante
las précticamente ocho o nueve
horas que dura. Pero el problema
es, como hemos dicho, cuando
convertimos el juego en una
pelicula.

Porque en B2S poco vamos
a jugar, y ese es precisamente su
Unico talén de Aquiles. El juego
nos permite manejar a dicho
espiritu de un punto a otro, cual
voyerismo, hasta que de nuevo
tengamos que pulsar el siguiente
QTE (Quick Time Event). Esto,
que al principio puede resultar
cdmodo, al final hace que la
partida se convierta en un
despropdsito. Y es que hemos
venido a jugar

Por si fuera poco, y a pesar
de todo el gran trabajo que
hay detrds en cuanto a guién
y contenido técnico, nuestras
acciones poco repercutirdn en
el desenlace, limitdndose a que
todo se decida al final.

Soberbio, pero una pelicula.
Recomendado si eres pasivo y
propietario de una PS3.

Daniel

Meralho

danimeralho@hotmail.com
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El mejor NBA hasta la fecha. Con unas animaciones ultrarrealistas
y un estilo de juego lo mds convincente vy similar a lo que
encontrarfamos en la realidad. Baloncesto en estado puro. El
mejor; sin dudarlo. Xbox 360, Playstation 3y Pc.
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. EL TIROM DE

OREJRAS PARA...
Creative Assembly
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PAMNORAMA INDIE
The Stanley Parable
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Por vendernos su Total War: Rome 2 sin haberlo testeado
como se merece. Un producto injugable a raiz de sus
innumerables errores y parcialmente incompleto. No se
puede consentir que saquen algo asi por mas de 50 euros. De
verglenza.

Una apuesta extraia, pero que atrapard al jugador desde el
primer segundo sin concesiones. Algunos medios lo han tildado
de “una mezcla entre un trabajo de John Malkovich y Portal”.
Aventura gréfica independiente. Disponible en Steam para PC.
Muy recomendable.

Castle of llusi®

Por lo general, los remakes suelen bajar el listdn de los titulos a los
que mencionan. Pero Col es la excepcion. Una plataforma divertida
y con una factura artistica fabulosa. Apto para toda la familia. En 360,
PS3,y Pc.

Rivalizando con los de Konami (PES), el juego de este afio parece
estancarse en cuanto a posibilidades. Sigue siendo el indiscutible
rey del futbol.Y cuando algo no estd roto, lo mejor es no tocarlo.
Versiones para todas las plataformas.

- 3 L . e -
Un titulo de temdtica medieval que ha dado mucho que hablar,
incluso antes de salir Con uno de los personajes mas exuberantes y
escandalosos del momento. Gréficos en 2D. El beat'em ‘up definitivo
de la presente generacién. Solo en Playstation 3.

El cldsico del motor. Con todas las licencias y algunas mejoras
gréficas y técnicas que lo alpan como uno de los mejores
videojuegos de carreras de esta generacion. Con circuitos y
monoplazas cldsicos. Disponible en Xbox 360, PS3 y Pc.
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ENDETNLCIAS
ECMNOLOGIC
Nintendo, Sony y

la batalla de las consolas

Si Nintendo no hubiera sacado la nueva WIU ya nadie se plantearfa nuevas presentaciones de las otras grandes del sector videojuego: Sony y
Microsoft, hasta principios del 2014. Pero la batalla ha empezado. El secretismo por parte de los fabricantes solo consigue exacerbar , todavia
mas, el ansia de tenerlas.

Nintendo Wi U

Wii U es la nueva consola doméstica de Nintendo, una consola que cambia radical-
mente la relacidn que tienes con tu televisor y la forma en la que te conectas con tus
amigos y familiares. Una consola potente de alta definicién con un mando extraordi-
nario, el Wii U GamePad, que redefine cémo juegas con otros.

—laystation 4

Playstation 4 con unos procesadores personalizados ultrarrdpidos y 8 GB de memoria
del sistema unificada de alto rendimiento, PS4 es el medio perfecto para disfrutar de
juegos con graficos detallados de alta fidelidad y experiencias atmosféricas que rom-
perdn todas las expectativas. Todavia no hay fecha de entrega confirmada aunque ya se
puede reservar.

7S XBOXONE

Xobox One

Xbox One disponible desde el 22 de noviembre. Xbox One estd disefiada para ir un paso por delante. Se
ha invertido mucho en infraestructura de nube, disefio de mandos, Kinect y Xbox SmartGlass, de forma
que los creadores de juegos puedan ofrecer experiencias nuevas que te roben el aliento.

CiUDdDdNOS
DeL MUNDO

Joseé Emilio Polo Hernandez
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José Emilio Polo

Hernandez

DATOS PERSONALES

Edad: 77 anos.

Profesion: Profesor de inglés.

Horoscopo: Libra.

Pais de origen: Cuba

Lugar de traslado: Miami (EE.UU.)

Hobby: Escribir relatos y novelas, escuchar musica antigua de
mi pais y leer.

En nuestro intento de buscar personas inéditas y corrientes que
tengan historias de superacion que compartir con todos, nos hemos
encontrado con D. José Emilio, elegante caballero de pelo canoso vy
porte anglosajon con alma caribefia, que se ofrece a contarnos sus
sentimientos y las causas que lo llevaron a vivir en Miami, paraiso
natural y refugio polftico de los cubanos exiliados. Es la primera
entrevista en la que el entrevistado no sabe si podrd volver a su pais
natal, no es un viaje de iniciacidon en busca de experiencia en la vida, ni
una oportunidad laboral, se trata de un viaje obligado para sobrevivir
y vivir dignamente fuera de tu tierra.

i{Coémo decidiste abandonar Cuba? ;Por qué?

Tomé esa dificil decisién al comprobar que todo lo que afirmaban
los gobernantes del pafs sobre que la situacidn econdmica iba a
mejorar era una mentira encaminada a evitar que la poblacidn
realizara medidas drdsticas para derrocar al gobierno.

El hambre, la carencia de lo mas bdsico y necesario incluyendo las
limitaciones para decir lo que se piensa me hicieron tomar la decision
mas dificil y dolorosa en mi vida hasta ese momento.

{Como te sentiste al llegar a los Estados Unidos?

Aunque habfa estado dos veces anteriormente en los Estados
Unidos nunca habia prestado interés en analizar la libertad de
expresion que existia en este pais porque disfrutaba de parecidas
libertades en Cuba antes de la “robo revolucién”. Lo que mds me
gusté y me sigue gustando es que aqui puedes alcanzar todo lo que
te propongas con tu trabajo, cosa imposible en mi pafs natal.

{Qué echaste de menos de tu pais!

Mi casa, con su inmenso patio, donde solia entretenerme antes
de ir a impartir mis clases. Al abandonar mi pais el gobierno se quedd
con ella entregdndola a otra persona que no hizo ningln sacrificio
por tenerla.

{Qué dirias a otras personas que ahora tienen que dejar su pais
en busca de oportunidades?

Que no pienses en lo que dejan atrds sino en lo que pueden
conseguir. A los cubanos cuando ya nos han quitado la libertad no
tenemos miedo a lo que podamos conseguir; todo serd mejor. Como
me ha pasado a mi en EEUU, aqui, si no te dedicas a consumir drogas
ni bebidas alcohdlicas, tienes todas las oportunidades al alcance de
tu mano

{Qué concepto de “crisis” tienes en Estados Unidos?

Que es un mal pasajero, que dentro de poco tiempo se superard,
regresando la época de abundancia que siempre ha caracterizado a
este pals.

Gracias,José Emilio, te expresas con precision,como buen narrador
de historias, a pesar de tu contencidn la fuerza de tus emociones se
abren espacio entre lineas vy llegardn al lector. Te deseamos que sigas
siendo tan optimista y luchador y que en tu patria, algin dia, vuelva
haber libertad para todos no solo para unos pocos.
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N Spain:

riving licence

your questions answered

We spoke to Mr Adria Puigpelat
Marin, Regional Head of the Direccion
General de Trafico and Head of Barcelona.
We asked him about all the possible
issues that could arise for those who have
driving licences issued outside Spain.

There are three types of driving
licence, depending on where they have
been issued:

- Community (EU licences)

These are licenses that have been
issued by Member States of the EU or
states that are part of the EU Trade
Agreement. The owner of a licence from
one of these states who has obtained
normal residency in Spain, will be subject
to Spanish regulations during its validity,
including tests to ascertain his ability both
mentally and physically to drive and the
points scheme.

Citizens of EU member states
can find themselves in three possible

situations:

A) Unlimited licence for a resident in
an EU area: after two years residency in
Spain, they will be obliged to exchange
their licence for a Spanish one . They will
need to show their resident permit and
pass a medical test.

B) Limited licence but for a longer
validity period than usual in Spain. Same
rules and documentation apply, as above.

C) Expired or lost/to be replaced
licence: they will have to replace their
licence fulfilling the same requirements
as for a Spanish citizen: residence permit
and medical test.

It must be reiterated that with a
Spanish driving licence one can drive
and travel freely in any EU country. The
normal validity for driving licences, under
Spanish law, is five — ten years maximum,
depending on the age of the driver and
the class of licence.

When an EU citizen applies to
exchange his driving licence in Spain, the
Jefatura Provincial de Trafico (Regional
Traffic Head) will send the licence to its
country of origin, explaining the reasons
for this exchange.

The regional heads have the power
to change the driving status of anyone
resident in Spain and to apply driving
bans or restrictions with immediate effect

- Licences issued in third countries
within the treaty.

Owners of driving licences issued in
one of the countries on the list indicated
below, have a maximum period of six
months, after having obtained normal
residence in Spain, to exchange their
driving licence without undergoing an
exam for the following categories of
licence: AB and B and E. To apply for
professional driving licences for buses and
lorries, they will have to pass a theory
and/or practical exam.

Countries within the treaty.

Algeria, Argentina, Brazil, Chile,
Columbia, Croatia, Ecuador, EI Salvadon
Philippines,  Guatemala, = Macedonia,

* Tima
Batstone
‘ britishzone@ineditweb.es

Morocco, Paraguay, Peru, Dominican
Republic, Republic of Serbia, Tunisia,
Turkey, Ukraine, Uruguay, Venezuela.

- Licences issued in third countries
outside the treaty.

Drivers have a maximum period of
six months, after having acquired normal
residency in Spain. To obtain a driving
licence they will have to pass both
theory and practical exams, the same as
any Spanish citizen.

Approximate costs of obtaining a
driving licence in Barcelona.

- EU citizens who do not need a new
card: 8.10 euros.

- To issue a new card owing to expiry,
exchange,loss or theft: 27.10 euros.

Fines for non-compliance: if the six
month period lapses or the two years,
depending on the nationality of the
citizen, after having obtained Spanish
residency without updating his driving
licence, Spanish law allows for a fine of
200 euros.The points system also applies
to all resident drivers who commit
offences.

New drivers: all those who have had

a licence for under a year must carry
the green learner plates until they have
completed a full year of driving. New
drivers no longer have to stick to certain
specified speed limits: they can drive
according the maximum and minimum
range of speed as the rest of the drivers.

In the Barcelona region, there are
two traffic departments where you can
process these applications. EU citizens
can go to the the offices in Sabadell
and Barcelona, while those from third
countries who need to exchange their
licences can only go the Barcelona office.
Currently both EU and third country
citizens  can book an appointment in
advance via the internet.

Department in Barcelona: Gran Via
Corts Catalans, No 184, 08038 Barcelona
Web page: http://www.dgt.es.

For  more information:  http//noticias.
juridicas.com/base_datos/Admin/rd8 1 8-
2009.t. 1 .html#c2

The Barcelona Regional Traffic Department
manages almost 0% if all driving licence
applications in Spain..

Mr Adria Puigpelat Marin
Jefe Provincial de Trafico de Barcelona




ikl inedit

E‘!Iﬁ
e

This section pretends to share with
you reader our real experiences of
living abroad as a “guiri”.

We invite you to share your ones
with us, send your experiences to our
email: britishzone@ineditweb.es

British
Zone

The first time | left home was to go to
Leicester, England. | was fifteen and | went to
improve my English. At that time it was quite
unusual to go abroad to learn a language, but
| was determined to understand almost all
my favourite singers. | shared a house with
other girls, all older than me, who had other
matters to focus on. After four hours at
school,every morning, | decided to explore
the city. | went running: a huge green park
was just five minutes walk from my English
house. The park was the main centre of the
city's social life. One day, after a few days
of runs, | felt a ball hit my back. | returned
the ball to a group of teenagers who were
playing football. | began to run around :
unfortunately | am not a good scorer, but
| was faster than all of them so | was able
to move the ball from one point to other
and after that | passed it to someone else.
All the boys were black, afroamerican - and

- don't want spend my lite
Deing a colour

they adored the American way of life. | was
a lucky girl: they all knew Barcelona because
of the Barga Football team and Gary Lineker,
who was born in this city. But one day one of
them called me “You, Brown...".| said* sorry,
what did you say?” Did you call me Brown?”
| was cross and upset with him because
| felt that | was white, absolutely white. |
couldn't understand it. | have felt white
since | was born and now | was shocked.
Years laters, in London, a Jewish boyfriend
(summer romance) was so proud of me, he
introduced me to his family. Most of them
though that | was Jewish at first sight: curly
brown hair, unusual nose...But one day one
of his friends told me that | looked like a
muslim “Do you come form Libya or Syria,
maybe?”’ He asked me very harshly , which
left me in shock again. In the end | ran back
as fast as | could, back to Barcelona, but with
a new resolution : | don't want spend my life
being a colour.

Sanitas

NOW IS THE
TIME TO COME
TO SANITAS

HEALTH SPECIALISTS

sanitas.es

SANITAS OFFICE IN CASTELLDEFELS

Avda. Constitucion 193
08860 Castelldefels (Barcelona)

@ 670 214 903 - 607 084 470

atrepat.pex@sanitas.es
negea.pex@sanitas.es

* Consult the details of these coverages in the general conditions.

1. All new insureds who take out a policy with an effective date between 01/11/2013 and 01/01/2014 will have, depending on the number of peoplesincluded on the policy, free net premium monthly
payments, according to the following conditions: one insured, one free month; two or more insureds, two free months (applicable to months 4 and 9, depending on the effective date of the policy).

- We will take care of your

car but before that we

SALES AND REN1
NPOAANXA ¥ APEHOA

Nuria Mir :
Manager - APl 3129_AICAT 4679

LOOKING AFTER YOURSELF

MEANS HAVING MORE THAN

40000 DOCTORS TO'\CHOOSE FROM
. 1

M. +34 610111 999
T. +34 937 429 496

info@sitgeshouses.com
www.sitgeshouses.com

Paseo de Vilafranca, 13 loc. 26
08870 Sitges - Barcelona
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"The Interational

Day for lolerance’

|t is an annual event started in 1995 by the United Nations. It
aim is to generate public awareness of the dangers of intolerance.

Tolerance is: “the ability or willingness to tolerate the existence
of opinions or behaviour that one dislikes or disagrees with” or “a
fair, objective, and permissive attitude toward those whose opinions,
practices, race, religion, nationality, etc., differ from one's own”. It
helps us live in peace together.

Intolerance is often rooted in ignorance and fear of the unknown,
and of the "other", such as other religions, cultures and nations.
Intolerance can negatively impact on individuals, groups, communities
and cultures.

It can lead to fundamental breaches of human rights and even, as
we know from history, war and genocide.

During this international day institutions (such as schools) are
asked to prioritise raising awareness the importance of tolerance,
and counteract, through education, stereotypes and misinformation
about others which can breed intolerance. It is also a day for social
and political reflection on the problems of intolerance and for policy
makers to propose changes to close gaps or to drive areas of work..

. Kayte Locke

British Expatriates: Your Pension Options

If you have savings in an existing UK pension fund but are
considering retiring abroad, you may be wondering just
how easy it will be to access these funds.

If you already live outside the UK, here in Barcelona, you may be able
to use a OROPS (Qualifying Registered Overseas Pension Scheme) to
transfer your pension arrangements abroad.

What do you need to consider?

¢ How can you retire comfortably overseas?

s  What exactly is a QROPS?

o What are the benefits?

o What are the residency considerations?

*  How can you use your existing pension arrangements using a QROPS to
provide for your family?

*  What kind of investments can you include?

Contact an AES International financial adviser today to find out:

Philip Oxley

Private Client Adviser

Email: philip.oxley@aesinternational.com
Web: http:/faesinternational.com
Phone: + 34 G38 194 898

INTERNATIONAL

e AED

Hy HakoHeu-to - Bbl obocHoBaAMCb B
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bapceAoHe 1 Temepb 3aAYMAAMCh, UTO XKe

AEAATb C MOXMABIMN POANTEASMM?

PaboTa B HOBOM KOMMAHWUK, MAKOC
0ObOXWBaHWe B HOBOW CTpaHe — BCE 3TO
HEMPOCTbIE 33Aa4YM AN AODOW CEMBU, AAS
BCEX ee YAeHOB. AeTK MprcnocabAMBalOTCS
K HOBOM LUKOAE, M3y4aloT HOBble A3bIKY,
MpvBbIKasi K HOBOM XM3HW. TyT BCTaeT
BOMPOC O TMOXMABIX POAMTEAAX, UM eLle
Horee CAOXHO MPUCMIOCOOUTBCA K HOBOMY.
Kaxapll roa — kak HOBasi Bexa Ha WX MyTw,
HO OBbIMHO B OOPATHOM 3aBMCUMOCTM OT MX
BO3MOXHOCTEM.

B 3ToMm Bbinycke Mbl MPEACTaBAAEM
rOTOBOE PeLleHNE: AOM AAST MOXMABIX AOAEH,
HaWwm pPabOTHUKKM TMPMBBIKAM OBWATbCA C
ANOABMU  Pa3HblX  HAUMOHAABHOCTEW, OHM
AOATOE BpeMsi paboTaloT B KOMMaHWM W
MMEIOT COOTBETCTBYIOWYIO KBaAndUKaLMIO
M paboTbl C MOXUABIMK - AloabMM. Ml
TakKe paabl BpPEMEHHbIM XMAbLIaM. Hapsay ¢

OBbIMHBEIMW YCAYTaMu, MPEAOCTABASEMbIMM B
MOAOBHBIX AOMaX, Mbl MPEAOCTABASIEM YCAYTU
MO YXOAY B TEUEHME AHS M BO BPEMSA OTMYCKA.
/AAOM PpacroAOXeH B YHWKaAbHOM MecTe —
Mexay MopeM K ropamu. [lpeaaaraioTcs
pasHooOpasHble  3aHATMS  —  BKAIOYas
CaAOBOACTBO U YTeHue. PaccTosHue yxe He
ByAET NPOOAEMON AAA MOXKUABIX POAUTEAEN
— OHM MOryT ObITb 3A€Chb, Y4acTBOBaTb B
XM3HW CEMbW, MPW 3TOM COXPaHsAs CBOIK
He3aBMCUMOCTb, Mbl  yBepeHbl, 4YTO 3TO
OTAMYHasa uaea. Pesmaenumsa El Manantial,
aapec Paseo Brollador 26-28, 18860,
Castelldefels, Barcelona.

Ten: 0034 93 664 20 18
akc: 0034 936452473

Agpec 2AeKMPOHHOK NoYMbl:
direccion@yresidenciaelmanatial.org

Sports facilities for extreme climates

CrnOpTWBHBIE COOPYXXEHMS AAST CAOXKHbIX
KAMMaTUYECKMX YCAOBUI

Z ©>

firasports

ContactoU.S.A Headquarters
Firasports LLC

2780 NE 183rd Street 607
33160 Aventura — Florida
United States of America

SPAIN Headquarters
Firasports, S.L.

C/ 14 08860 Castelldefels
Barcelona - Spain

http://firasports.com/
info@firasports.com | comercial@firasports.com
+34 616 68 60 68 | +34 633 06 45 06
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EL MAMNANTIAL

Poccun PepakTopbl pasaena:
Yana Bashkirova
Ella Kouzmenko
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— H4TO A€AQTb C MHOCTPaHHbIM

BOAMTEABCKMM YAOCTOBEPEHUEM

B l/lcnaHmm!

Mbl npoBeAn Hecepy C PyKOBOAMTEAEM
oTAeAa ['eHepaAbHOro yrnpaBAeHMs
AOPOXHOFO  ABWXKEHMA B MPOBMHLIMK
BbapceroHa Aapud [lydnesatom MapuHom
M 3apaAvM eMy BOMpOCbl 06O BCeM, 4TO
KacaeTca  MHOCTPaHHbIX  BOAUTEABCKMX
YAOCTOBEPEHWI, MOAYHEHHbIX 33 MpeAeAaMM
Ncnarmm,

B 3aBMcMoOCTM OT MecTa MOAyYeHMs
BOAWTEABCKMX YAOCTOBEPEHUIA NX MOXHO
Pa3sA€AMTb Ha TpW Tuna.

DRIVING LICENCE
SURNAME

NAME

SEX

DATE OF BIRTH
HATIONALITY
ADRESS

BID 25 o1 250248
= |
ot
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——
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25 01 250248

- BOAMTeAbCKMe YAOCTOBEPEHUA

CTpaH EC, To ecTb BoaMTeAbCKMe npaBa,
BbIAGHHbIE TOCYAQpCTBAMU — YAEHaMM
Esponeitickoro Colo3a MAM rocyaapcTBamu
— y4JacTHMKaMK poroeopa o Esponerickom
3KOHOMUYECKOM MPOCTPaHCTBE.
MNpoxuBaowmin B VicnaHum  BAaaesel
BOAMTEABCKOTO YAOCTOBEPEHMS, BHIAAHHOMO
B OAHOM W3 3TUX FOCYAAPCTB, MOAUMHAETCA
MCMaHCKMM MPaBUMAGM OTHOCUTEABHO CpOKa
AENCTBUA  BOAUTEABCKMX TMpas, MPOBEPKM
MPUrOAHOCTM  BOAMTEAA K YIPaBAEHMIO
TPaHCMOPTHBIM CPEACTBOM M YyyeTa GaAAoB,
CHMMAEMBbIX 32 MPaBOHAPYLLEHMS.

[paxaaHe CTpaH — YAEHOB
Esponerickoro Colo3a MOryT CTOAKHYTbCS C
OAHOW M3 CAEAYIOLLMX CUTYaLIMIA

A). BoauTeabckoe yaocCTOBepeHUe
C HeOrpaHM4YeHHbIM CPOKOM AEUCTBUS,
BblAQHHOe oOpHOM u3 cTpaH EC  uau

ESMN. CaeayeT npuBecTM BOAMTEALCKOE
YAOCTOBEPEHME K MCMaHCKOMY —0obpastly
MAM 3aMEHUTb €ro Mo WCTEYEHUM ABYX

cnanmm. JAVY:
3TOro  HEObXOAMMO MPEAOCTaBUTb CBOE
BOAMTEAbCKOE YAOCTOBEPEHME W MPONTK

AET  MPOXMBAHUNA B

MEAKOMUCCUMIO  AAA MOAYYEHMA  CrIPaBKM
O MPUrOAHOCTU BOAUTEAA K YMPABAEHMIO
TPaHCMOPTHbIM CPEACTBOM.

B). BoauTeAbckoe yaocToBepeHue ¢
OrpaHNYeHHbIM CPOKOM AENCTBUSA, KOTOPbIM
npeBbilaeT  OOblMHLIM  CPOK  AGMCTBMA

BOAMTEABCKMX YAOCTOBEpeHui B cnaHum,

Te xe YCAOBMA W AOKYMEHTbI, YTO M B
NPEAbIAYLLEM CAYYae.

C). OkoHuyaHMe cpoka AencCTBUA
BOAWTEABCKOTO YAOCTOBEPEHMUS, €ro yTpaTa
A kpaxa. CaeayeT MOAYUMTb  HOBOE
BOAMTEABCKOE YAOCTOBEPEHME MO TeM e
MpaBMAaM, KOTOPbIE ASMCTBYIOT AAA TPXAAH
lcnaHum: NpeAOCTaBUTb BUA Ha XKUTEABCTBO
M NPONTU MEAKOMMUCCUMIO AAS TIOAYHUEHMS
CripaBKku O MPUroAHOCTU BOAMNTEAA K
YNPaBAEHMIO TPAHCMOPTHEIM CPEACTBOM.

MCMaHCKNM BOAWTEABCKMM
YAOCTOBEPEHHNEM MOXHO BOAMTD
TPaHCMOPTHble  cpeacTBa W cBOBOAHO
e3AMTb B Alobom cTpaHe EC 1 Esponeiickoro

3KOHOMMYECKOrO MPOCTPaHCTBa. o
MCMAHCKMM  3aKOHaM, MaKCUMaAbHbI  CPOK
ACGVICTBMA  BOAMTEABCKMX  YAOCTOBEPEHMM
COCTaBAAET TATb WA AECATb AE€T, B
33aBMCMMOCTM OT BO3pacTa BOAWTEAS W
KaTeropum TPaHCMOPTHOMO CPEeACTBa.

Ecam rPaXAaHWH OAHOM n3
€BPOMEeNCcKMX CTpaH MpoOCUT O  3aMmeHe
BOAUTEABCKOrO YAOCTOBEpeHMst B VlcnaHuu,
MPOBMHLUMAABHbBIN OTAEA AOPOXKHOIO
ABWKEHMS  OTMPABASIET  OPUrMHaAbHOE
BOAMTEABCKOE  YAOCTOBEpEHME,  B3ameH
KOTOPOro BblAdeTCA yAOCTOBEpeH#ue
MCMAHCKOrO TWMa, B BbIAABLLYIO €r0 CTPaHy C
yKa3aHWeM MpUYMH 3ameHbl.

['pOBMHLIMAABHBIE OTAEABI  AOPOXHOIO
ABUMKEHUA  MOTYyT B ANOBOM  MOMEHT
CaMOCTOATEABHO  MHULIMMPOBATb  3aMeHy
BOAMTEABCKOTO  YAOCTOBEPEHMS  AIOHOro
AMUa, npoxuvBaiowero B McmaHun, aad
MPVYMEHEHMSt  CaHKLUMM  MAWM  OrpaHWYeHus
npaBa Ha YyrpaBAeHWME  TPaHCrOPTHbIMMK
CpeACTBamm.

-BoanTeAbckue YAOCTOBEPEHMUA,
BblAdHHbl€ TPE€TbMMKU CTpaHaMy, C

KOTOpbIMU HUMEIOTCA ChneunaAbHble

COrAalleHuns. Baaaenel, BOAUTEABCKOTO
YAOCTOBEPEHMS,  BbIAGHHOTO  OAHOWM U3
CTPaH W3  HWXEMNPMBEAGHHOTO  CrMCKa,
MOCAE MOAYYEHUSI BMAA Ha XKUTEABCTBO B
VcnaHmm MMeeT WecTb MeCsALIeB Ha 3ameHy
BOAMTEABCKOrO YAOCTOBEpeHUs 6e3 caaum
3K3aMeHa AAS MOAYYEHUA  BOAUTEABCKMX
ypocToBepeHuin kaTeropum A, B n B+E
DA MOAYYEHMSE  YAOCTOBEPEHMM  AAA
NPOGECCMOHAABHBIX BOAMTEAEN aBTODYCOB
M TPY30BbIX  TPaHCMOPTHBIX  CPEACTB
HeoOXoAMMa CAa4a TEOpeTUHecKoro U
NPaKTUYECKOrO 3K3aMeHOB.
CtpaHamu, C KOTOPbIMM
CMeLMaAbHble COrAaLLeHUS:
Anxup, ApreHTunHa, Boansus, Bpasmaus,
BeHecyana, [BaTemana,, AoMMHMKaHCKas
Pecnybanka,  Koaymbusa,  MakepoHus,
Mapokko, MNaparsai, Mepy, Cepbus, TyHuc,
Typums, YkpauHa, Ypyrsa, PuAnnnuHbl,
Xopsatus, Yuau, DkBapop, DAb-CaabBaaop.
- Boauteabckune yaoctoeepeHus,
BblAQHHblE  TPETbUMU  CTpPaHaMy,
C KOTOpPbIMM HET CheLUMaAbHbIX
COTAALUEHUM. Braperel, BOAWTEABCKOTO
YAOCTOBEPEHVIS, BbIAAHHOTO OAHOWM W3 CTPaH,
He oTHocAwmxcs k EC 1 He noanmcaBlmx ¢
/lcnaHren cneumanbHOro CorAaLLEHUs, MocAe
MOAYYEHUS BMAR Ha KMTEABCTBO B VcnaHmm
MMeeT WecCTb MecsleB Ha MOAyYeHue
BOAMTEABCKOrO YAOCTOBEPEHWS M AOAXKEH

UMeIoTCA

CAATb  TEOPETUMYECKUM U MPAKTUYECKMM

3K3aMeH, kak AloOoV rpaxaaHuH VcnaHmm.
MpubAusnTEeAbHAS CTOMMOCTb

odopMAeHuUs BOAMTEALCKOIO

yaocToBepeHus B bapceaoHe:
- Anda rpaxpaH ctpaH EC, koTopbiM He
Hy»KHO HoBOE yaocToBepeHue: 8,10 espo

- Bblpaua HOBOro  BOAMTEABCKOroO
YAOCTOBEPEHMst B CBSA3M C OKOHYaHWEM
CpOKa rOAHOCTW, 3aMeHbI, YTPaTbl MAM Kpaxu:
27,10 espo

LUTpadbl 3a HeBbINOAHEHMWE
MpaBMA B OTHOLUEHWU BOAUTEALCKOrO
yaocToBepeHus. [lo wucTevyeHun LwiecTu

MecsALEB MAM ABYX AeT (B 3aBMCMMOCTM
OT TPaXAAHCTBA) MOCAE MOAYMEHMS BUAQ
Ha xuTeabcTBa B VicmaHmm B cAydae
HEBBINOAHEHNA  TPebOBaHMI MO 3aMeHe
BOAMTEABCKOrO YAOCTOBEPEHUSA MCMaHCKUM
3aKOHOAATEABCTBOM  MPEAYCMaTPUBAIOTCA
wrpadel B pasmepe 200 espo. Ko Bcem
BOAMTEAAM, nMpoxumBaowmM B Kcnanuy,
MpYMEeHMMa cucTema CcHATMA OaanoB  3a
NpaBoOHapyLLeH#s.

HaunHatowme BOAUTEAM. Bce
BOAMTEAW, MMEIOLME MPABO Ha YrpaBAeHWe

Omgen gopoxHoro gamxenus 8 bapceroHe: Gran Via Corts Catalanes, |84, 08038 Barcelona

Beb-cavim: http://www.dgt.es

TPaHCMOPTHLIMW CPEACTBAMI MEHEE OAHOTO
roaa, B TeYeHuWe MEepBOro roaa BOXAECHMSA
AONKHBI UMETb Ha TPaHCMOPTHbBIX CPEACTBAX
3eAeHble 3HaKM «HauMHaIOWMI BOAWUTEAL.
Ocobble  OrpaHWMueHns  CKOPOCTU  AAA
HaYMHAIOLLIMX BOAUTEAEN YXKe He ACMCTBYIOT.
OHn MOryT e3aMTb B TeX Xe MpeaeAax
MWUHMMAABHOW M MaKCMMaAbHOM CKOPOCTH,
YTO M OCTaAbHbIE BOAUTEAN.

B nposuHUMM BapceroHa ecTb ABa oTaeAad
AOPOXHOIO  ABMXKEHMS, A€  MOXHO
OPOPMUTL  BOAUTEABCKOE  YAOCTOBEPEHME.
B pacnopsxenun rpaxaaH ctpaH  EC
HaxXOAATCA OTAEAbl AOPOXHOMO  ABWXEHMS
B Cabapere 1 B bapceroHe, a rpaxaane
APYTMX — CTPaH, KOTOPbIM  HEOOXOAMMO
3aMEHUTb BOAMTEABCKOE YAOCTOBEPEHME,
AONKHBI ObOpallaTbCA B OTAGA AOPOXHOrO
ABWxXeHns B bapceroHe. B HacToslee Bpems
n rpaxaaHe EC, 1 rpaxaaHe Apyrvx cTpaH
MOryT MPeABapUTEAbHO  3ammcaTbCd  Ha
npuem ¢ NomMolLLbio VHTepHeTa.

Yepes OTAGA AOPOXHOIO ABWMXEHWS B
MPOBMHLMM bapceAoHa MpOXoAWUT  MoYTU
[0 9% BOAWTEAbCKMX  YAOCTOBEPEHWHN,
odopmAaseMblx B VcnaHmm.

[ogpobHee: http:/Inoticias juridicas.com/base_datos/Admin/rd8 | 8-2009.t | .html#c2
Koponesckmii gekpem 818/2009 om 8 mas, ymsepxgatowmii «Obiume npasmaa gopoxHOro
gsuxeHusy, MuHMcmepcmao BHympeHHX gea Vlcnarim.
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MCMNAHWA

BelOAHO

81541 750001

NEPECT®OPMNEHO

400 202 | 3 466 600
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BOOWMTENER

2974095 |26 133510

JAMEHEHO

16 684 116 070
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O lappade MoxHO roBopuTb Kak 06 okpyre npoBuHLMK BapceroHa co cToamuel B BuaaHoBa-n-aa-Xeatpy, B koTopom 8 2012 roay
HacumTbiBaroch 147 107 xuTenen. Kpome TOro, 3TO ropHbIi MaccuBe, B KOTOPOM YCTPOEH MPUPOAHBIM Mapk [appad, K toro-3amaay oT
npumMopckom Lienn KaTaaoHckuX rop. Ho Hac MHTepecyeT noceAok [appad, KOTOPOro HeT B CMMCKE MYHULMMAAUTETOB AaXe Ha ODULIMAABHOM

Beb-caliTe OKpYra, MOTOMY UTO OH OTHOCUTCS K CHUTxecy.

MepBoe, 4UTO NPUXOAMT B FOAOBY MpU MbICAM O noceAke [appad, — 3To AereHaapHbI NAsx Aac-KaceTac. OaHako 3aech Takke ecTb

CNOPTMBHBIMN MOPT, LEHTP BOAHBIX BWAOB CMOPTA, TEHHUCHBIN KAYD, KEAE3HOAOPOXHAS
CTaHLMSA M HECKOABKO PECTOPAHOB, TAE MOXHO OTAMYHO MoecTb. VIMeeTcs B noceake u
PasAeAdiollas ero Ha ABE YacTW 3MeALIanca AOpPOra, KOTOopas HauMHaeT CBOM MyTb CPeAM
M3BECTHSAKOBBIX CKAaA W PancKMX BUAOB OT 31-ro Bele3aa ¢ aBToMaructpaan C32, oT ropoaa
KacTeabaedensc.

Bo3moxHO, BoALebHOE O4apOBaHME 3TUX MECT — PE3YAbTAT TOIO,UTO CIOAR TaK CAOXKHO
A0BpaThca. AlobrTersM Be3yrnpeyHbiX CKOPOCTHBIX aBTOAOPOr Mpockba He BecnokomUTbCs.
YT0bbl MccAeA0BATL phibaukuii Nocerok [appad, cloaa Hy»KHO NPUOBITH MELWKOM, Ha KopabAe,
Ha MOE3AE MAM NMPOEXaB MO M3BMANCTEIM M3rnbam nobepexbs [appada LieAbiX 7 KMAOMETPOB,
KOTOpbIE, ECAM BEPUTL CYETUMKY MOErO aBTOMOOUAS, OTAEASIOT ero oT KacTeabpedenbca.

K cuacTblo, 3acTpoiika Mo3BoAeHa Avlb Ha 25 % Tepputopun [appada. 2TO
obeperaeT MOCEAOK OT CTPOMTEABHOM AMXOPAAKW. XKUTeAN 3AeCb camble pasHble: ecTb M
KOPEHHbIE KaTaAOHCKME CEeMbM, MPOXMBLLME 3AECH BCIO XM3Hb, M MHOCTPaHLbl PasAUUHbBIX
HaLIMOHAABHOCTEW, KOTOPbIE, Pa3 OTKPLIB AASt CEOS STO MECTO, He CMOTAM €ro MOKWUHY Th. AeTw
B lappade elle MoryT 6eraTb 1 UrpaTb Ha yAMLAX, NMOKa UX POAMTEAV OBLLAIOTCA C APY3bAMM
3a CTOAVKOM Kade B OXMAaHMK 3aKaTa. Ho OHM He 3HaIoT, YTO coAHLe B [appade He 3axoaunT.

Bxnadwvieaiime cpedcmea 6

'F%Ef -E Henanuo, HadexcHuil axmue
1 = Gaad L

K YripapneHue HEABIGKHMBIM HMYIIECTBOM H (DHHAHCOBLIME AKTHBAMH
K KondmaeHIMaNbHOC TS, CEPBUC M HHAHBHIVANBHOE 00CTYKHBAHHE
K ITouCK BOSMOMKHOCTEI V1A HHBECTHPOBAHMA: AKIIMK KOMITAHMIT, HEIBIKHMOCTD

Yauxansssillh WAaRC! tpojaerca nomeneHue w
TOprosoM uentpe 3a 560 000 espo, exemecsunas npubbuib 5 % 3a
CYeT apeH IHOI [UIATH IApaHTHPOBAHA
ottmth1966@gmail.com
Kastell Invest, SL
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me hotovea
lo Lama

Natural de Ledn, el Bierzo,
una region dura, fria y montafiosa
le esculpid el alma de caminante
y la fisonomia de piel blanca y
profundos ojos azules. Manolo
Lamas, de Lamagrande, camina
con paso tranquilo desde los
cerros de Can Tintoret, en Gavd,
hasta la orilla del mar casi cada dfa.
Se para por el centro comercial,
se sienta en algin banco vy
escucha las conversaciones que
a su paso le susurran al oido
historias cercanas de vecinos y
compadres. Solitario pero no
arisco, independiente pero no
indiferente. Manolo, el tio de

Gavd, como le llamamos, viene
a vernos de tanto en tanto y
compartimos tardes de café solo
con muchas risas. Risas y sonrisas
no le faltan, las regala venga de
donde venga la conversacion:
politica, agricuttura, caza, cémo le
gusta cazar con su sobrino y su
escopeta por los cerros leoneses.
Los dltimos meses la edad le ha
jugado alguna mala pasada que
otray en lugar de andar entre mar
y montafia Ultimamente camina
entre hospital y ambulatorio. Ni
por ello se enfada, se sigue riendo
hasta de la muerte...” Corre,
corre que no me pillards” le dice
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www.geriatriccatite.com - info@geriatriccatite.com

Passeig Garbi 134
08860 Castelldefels
Tel. 93 665 17 00
Fax. 93 665 17 05
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su reconocido prestigio.

8 Equipo humano numeroso y
cualificado.

B Lugar ideal para cortas y largas
estancias.

8 Recuperacion post-operatoria y
funcional. Centro de dia.

Ml Asistencia y vigilancia médico-
sanitaria permanente y
personalizada.

8 A 50 metros de la playa.

todas exteriores, con baio
completo, teléfono y conexién de

Ml 25 afos de profesionalidad avalan

M Habitaciones dobles e individuales

TV.La mayoria de ellas con terraza.

| Horarios de visita libre.
§ Servicio bar y restaurante
para familiares y amigos de
los residentes. Cocina propia
y menus personalizados.

§ Terapia ocupacional. Todos
los dias clases de gimnasia.

} Servicio de peluqueria y
podologia.

i Celebracion de culto
religioso.

| Coordinacién de servicios
externos y especialidades
médicas.

y ahora para que no le pille coge

el autobUs para ir mds rdpido.

Manolo, ya vencié a la muerte en
Francia donde un coche lo dejé
tirado en la cuneta y preparado
para la morgue, pero se quitd la
manta vy gritd: jeh, aqui estoy!

Y aqui sigue...por muchos
aflos que nos tomemos mads
cafés solo y tardes de tertulia
entretenida. ;Qué mds podemos
pedirle a la vida?

E RESIDERCIA

EL MAMNANTIAL

CENTRO

Torre de nueva construccion
rodeada de jardines y ubicada

entre mar y montafa. El edificio
es moderno, totalmente adaptado
en un entorno tranquilo y préximo
a las playas, centros comerciales

y nucleo urbano.
Perfectas comunicaciones por

Te queremos,
Vicente y su familia

{Quiéres rendir un homenaje a tu padre o a tu madre?
Envianos su historia, una foto de los protagonistas y nosotros haremos el resto.
redaccion@ineditweb.es Asunto: Esta es mi historia

€l personaje inedit
Daniel Escriche

Entrevistamos al ganador del Primer
Concurso de Novela de Castelldefels con
su obra La naturaleza del fuego. Ganador
por unanimidad absoluta de todos los
miembros del jurado. Recogié su trofeo
este pasado sabado, 26 de octubre, en la
Biblioteca Central de Castelldefels.

Nacié en Bilbao, en el afo 1972
Actualmente reside en un pueblo de la
provincia de Barcelona llamado Sant Pere
de Vilamajor, junto al parque natural del
Montseny. Tiene dos hijos y como buen
sagitario combina aficiones filosoficas como
la lectura y la pintura al éleo, con otras
deportivas, como el baloncesto.

Pudimos ver sus ojos antes de recoger
el trofeo, casi con miedo, no de romperlo
sino de que aquella situacién fuera un error.
No podia creer ser el ganador del certamen
con su segunda novela. Daniel nos contd
algunos secretos de la obra premiada sin
por ello poner en peligro el secreto del
argumento.Nos comenta que estd escrita en

primera persona, en presente y narrada de
forma irreal. Reconoce sobre el personaje
de la novela, Victor Gabriel Santos, que ha
sido el mas trabajado en su carrera como
escritor, asi como que a pesar de ser
inventado, el personaje tiene elementos
incorporados de su propia persona como
la paralisis facial que Daniel sufrid hace tres
anos. Durante la elaboracién de la novela se
produjeron algunas de casualidades que el
autor interpret6é como una sefal para seguir
escribiendo. Una de ellas fue cuando sali6 la
convocatoria de este certamen estaba en
plena escritura y al finalizar todo el proceso
de rectificacion y repasos obsesivos
comprobo que la novela tenia justamente
150 paginas, la extension maxima de las
bases del certamen y la presento casi en los
ultimos dias de plazo.

Daniel nos confiesa estar en mitad de
otra novela,en la que ha cambiado el proceso
creativo ya que tanto en La fruta madura,
su primera novela 2012 publicada en www.

Cinedit
BUCAMOS
COMERCIALES

Buscamos personas para trabajar de comerciales
en la zona de Gava, Castelldefels y Sitges.
Se valorara inglés avanzado, alto nivel cultural,
inquietudes tecnologicas y deportivas.

Capacidad, organizacion y método de trabajo.

Se ofrece contrato mercantil, comisiones y
jornada laboral flexible, preferible mananas.
Ademas incorporacion a un grupo editorial con

muchas opciones laborales y trabajo en equipo.

redaccion@ineditweb.es

606 36 36 30

todosleemos.com, como en La naturaleza
del fuego todo estaba perfectamente atado
antes de empezar a escribir. En cambio,
ahora no sabe bien hacia donde se dirige su
tercera historia.

Nosotros si lo sabemos, se dirige
hacia el éxito, Daniel Escriche fue finalista
en varios certamenes de relatos cortos
y cuando publicamos su primera novela
anunciamos: “entre nosotros se encuentra
un gran escritor y nos dara sorpresas en un
futuro no muy lejano”

jFelicidades y te seguiremos leyendo!




NUEVA APERTURA

]O PISTAS % BAR-RESTAURANTE

INAOOr & rmisivmpmacon

sparaiosrines.. (LASES GRATIS

padelarium  nqrq |05 mas pequenos

s 9, 7, 12y 14 ‘ 17-18h.
NOVIEMBRE | 18-19h.

ESCUELA

Tu club de padel indoor en Gava.
Conoce nuestras instalaciones y descubre
un lugar lleno de PADEL & FRIENDS.

PREPARADG@S, LIST@S... PADEL!!

@ Vehiculo propio:
¢ C-32 Salida 46 “Castelldefels-UPC”
®C-31 Salida “Cami Ral-Canal Olimpic”

C/Miquel Servet, 14
08850 Gava - Barcelona

De 09:00h a 23:00h

GGUENOS!
936 110 574 / 639 335 555 @

contacta@padelariumgava.com

Transporte pblico:

@ Bus L95. Parada: “Canal Olimpic”

6 “Avda. Constitucio”

@ Tren R2. Parada “Castelldefels”

www.padelariumgava.com



