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Llega la 46.° edicidn del Festival de Cine de Sitges, el evento cultural
mas internacional que se realiza en nuestra zona. Es un ejemplo que
debemos seguir porque en plena crisis, con recortes de presupuesto,
han conseguido mds proyecciones, mucho glamour por la alfombra
roja del festival y alegrfa comercial para los municipios cercanos. La
ocupacion hotelera de Sitges no es suficiente y tanto Castelldefels
como Gava reciben visitantes que se alojardn y consumiran durante la
semana del festival. Del | | al 20 de octubre, el terror; la ciencia ficcidon
y la oscuridad de los infiernos tomaran Sitges y nos haran disfrutar a
todos.

Secclones

Oficial Fantastic

Es la seccién oficial del Festival y su razdn de ser. La heterogeneidad
de este estilo abre las puertas a filmes que navegan por diversos
géneros, que van desde la cienciaficcion, la innovacién fantdstica, el
terrory los thrillers entre otras sensaciones que invitan al espectador
a entender el cine como un lenguaje sin limites

Oficial Noves Visions

Tl’tulos de todas las nacionalidades, inéditos en Espafia y producidos
en 2012/13. De temdtica fantdstica y que apuestan por la
experimentacién, los nuevos lenguajes y formatos v la hibridacion de
géneros.

Anima’t

|nc|uye largometrajes de animacién producidos en 2012/13, inéditos
en Espafia. Esta seccidn incluye un apartado para cortometrajes
producidos en 2012/13 y duracién inferior a 30 minutos. Los cortos
seleccionados deben ser inéditos en Catalunya.

Seven Chances

Siete largometrajes, relacionados con el dmbito temdtico del festival,
seleccionados con la colaboracidn de la Associacid Catalana de
Critics i Escriptors Cinematografics. Deben ser inéditos en Catalunya
y no tener distribucién comercial en Espafia en el momento de su
seleccion.

Més informacion: http:/sitgesfilmfestival.com/

Gracias al departamento de prensa del festival por su colaboracidn.

del 1estival

Midnight X-Treme

Una seleccién del mejor cine de terror independiente

Focus Asia

Producciones asidticas, inéditas en Espafia y producidas en 2012/13.

De temdtica fantdstica o de géneros populares.

Brigadoon

Proyeccién alternativa (en DVD o Blu-ray) del cine fantdstico mas
raro, radical y de culto.

Sitges Classics

Engloba la retrospectiva del Festival,homenajes puntuales, ilustracidn
de efemérides y de colaboraciones.

Sitges Family

Engloba titulos para nifios y jévenes pensados para visionar en familia.

Novedades
2013

Sitges — Festival Internacional de Cinema Fantastic de Catalunya
—en alianza con Moblie Word Capital Barcelona y la agencia Sr
Watson— ha creado el Phonetastic Sitges Mobile Film Festival. Esta
nueva iniciativa quiere aprovechar y potenciar los nuevos dispositivos
mdviles, como smartphones vy tabletas, como herramienta de
produccién cinematogréfica y plataforma de difusion audiovisual. Una
nueva oportunidad para jévenes productores que realicen cortos de
temdtica fantdstica con tabletas o smartphones.

Precios reducidos: el festival ha preparado precios reducidos
para algunas sesiones, para facilitar que todos poddis ser parte
del publico, premiar a los fans mds fieles y facilitar el acceso de las
familias. Como novedad, se ponen en marcha lo que denominamos
SESIONES DESPERTADOR: todas las proyecciones de las 8,30 h de
la mafiana, desde viernes | | y hasta domingo 19, costardn 4,5 euros
sin descuento.

Algunos precios reducidos se orientan a las familias, como la
Maratdé 3D de domingo 20 al Retiro, que costard 9 euros (frente al
precio de 10,50 euros el afio pasado).

Cifras del
festival en la
edicion 2012

130.000 espectadores
174.000 visitantes
757 periodistas acreditados

700 invitados de el sector audiovisual
43.000 seguidores en Facebook
50.000 “Me gusta” en Facebook

23.000 seguidores en Twitter
155.000 visionados en YouTube
600.000 visitas en la web
3,4 millones de paginas vistas
2,7 millones de impactos en Google

300 millones de contactos (lectores) en prensa

65 millones de impactos televisvos
|2 millones de oyentes controlados

A alfombra roa
v el gamour

EI festival Internacional de Cinema Fantastic de Catalunya es el primer

25 DE OCTUBRE"

festival de cine del mundo especializado en cine de terror y fantdstico. Se inicid
en 1968 como la primera semana de cine internacional de terror y hoy es una
cita obligada para los amantes del cine y para el publico deseoso de entrar en
contacto con las nuevas tendencias y tecnologfas aplicadas al cine y al mundo
audiovisual.

En esta edicidn, el joven actor Elijah Wood vuelve a Sitges a presentar la
pelicula que protagoniza y que inaugura el Festival, la esperada Grand Piano.
Wood llegard acompafiado del director del filme, el catalan Eugenio Mira y del
actor Don McManus. Por otro lado, The Sacrament, la pelicula que clausurard el
Festival, contard con el actor A] Bowen en la sala.

Rostros mundialmente conocidos, mitos del género, personajes de culto,
profesionales de sdlida trayectoria, ademds de una larga lista de talentos del pafs
pisaran la alfombra roja de Sitges 201 3. Entre algunos de los nombres relevantes
del mundo fantdstico que se dejardn fotografiar y participardn del festival son
Takashi Miike, Alejandro Jodorowsky, Terry Gilliam, Eli Roth o Jorge Dorado,
mientras que el glamour lo traerdn actores como Taissa Farmiga, Sharni Vinson,
Carlos Areces o Simdn Andreu.



http://sitgesfilmfestival.com/


Gala inauguraci6

GRAND PIANO

Eugenio Mira,

90" | ESPANA, 2013 |

Amb Elijah Wood, John Cusack.

VOS CAT, CAST.AUDITORI
11/10 12.15 h, 19.45 h. RETIRO
| 11712 22.45 h.

Gala clausura

THE SACRAMENT

TiWest,

92| EUA, 2013 |

Con Joe Swanberg, A Bowen.

VOS CAT, CAST.AUDITORI
19/10 08.30 h, 19.30 h,01.00 h.

Seccion Oficial

Fantastic Sitges 46

CYBORG 3D )
Kenji Kamiyama, 104’/ JAPO,
2012,

VOS CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | 18/10 12.45 h.
RETIRO 19/10 08.30h.

AFFLICTED

Cliff Provx(se, Derek Lee, 86’/
CANADA, EUA, 2013 / Amb
Cliff Prowse, Derek Lee.,

VOS CAT, CAST.AUDITOR!I |
18/10 16.45 h.RETIRO 19/10
14.45 h.

A FIELD IN ENGLAND

Ben Wheatley, 90"/ REGNE
UNIT, 2013 / Amb Julian Barratt,
Peter Ferdinando.

VOS CAT, CAST.AUDITOR!I |
15/10 14.45 h.RETIRO | 16/10
08.30 h.

BIG BAD WOLVES

Aharon Keshales, Navot
Papushado, | 10"/ Israel, 2013
Amb Lior Ashkenazi, Tzachi
Grad.

VOS CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | 17/10 10.15 h. |
18/10 18.45.

BLIND DETECTIVE
Johnnie To, 129"/ Hong Kong,

Xina, 2013 / Amb Andy Lau,
Sammi Cheng.

VOS CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | 12/10 14.30 h.
RETIRO | 13/10 08.30 h.

BORGMAN

Alex van Warmerdam, | 13"/
Paisos Baixos, Belgica, Dinamarca,
2013 / Amb Jan Bijvoet,
Hadewych Minis.

VOS, CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | 14/10 18.30 h.
RETIRO | 15/10 14.15 h.

CHEAP THRILLS

E.L Katz, 85/ EUA,2013 / Amb
Pat Healy, Ethan Embry.

VOS CAT, CAST.AUDITORI |
16/10 18.45 h.RETIRO | 19/10
13.00 h.

COHERENCE

James Ward Byrkit, 90"/ EUA,
2013 / Amb Nicholas Brendon,
Emily Foxler. Finlandia, 1923.
VOS CAT, CAST.AUDITORI |
14/10 14.30 h.RETIRO | I5/10
08.30 h.

DARK TOUCH

Marina de Van, 90’/ Franca,
Irlanda, 2013 / Amb Marie Missy
Keating, Marcella Plunkett.

VOS CAT, CAST.AUDITORI |
16/10 14.45 h.RETIRO | I7/10
08.30 h.

EUROPA REPORT

Sebastidan Cordero, 89"/ EUA,
2013 / Amb Daniel Wu, Sharlto
Copley.

VOS CAST.AUDITORI | 16/10

16.45 h. RETIRO | 17/10 01.00h.

GALLOWS HILL

Victor Garcfa, 86'/ EUA, 2013

/ Amb Peter Facinelli, Sophia
Myles.

VOS CAST.AUDITORI | 17/10
08.30 h,21.00 h.

HOOKED UP
Pablo Larcuen, 79"/ ESPANYA,
2013 / Amb Stephen Ohl, Jonah

Ehrenreich.
VOS CAST.AUDITORI | 15/10

18.45 h. RETIRO | 17/10 14.30h.

JODOROWSKY’S DUNE
Frank Pavich, 90’/ EUA,

“ellculas a concurso

Franga, 2013 / Amb Alejandro
Jodorowsky, Michel Seydoux.
Com el Quixot de Terry Gilliam
VOS CAT, CAST, ANG.
AUDITORI | 17/10 16.30 h.

LETRANGE COULEUR DES
LARMES DETON CORPS
Hélene Cattet, .

Bruno Forzani, 102’/ BELGICA,
LUXEMBURG, FRANCA, 2013
/ Amb Klaus Tange, Jean-Michel
Vovk.

VOS CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | 15/10 16.45 h.
RETIRO | 16/10 01.00 h.

MINDSCAPE

Jorge Dorado, 95'/ ESPANYA,
ESTATS UNITS, 2013/

Amb Mark Strong, Taissa Farmiga.
VOS CAST.AUDITORI | 13/10
08.30 h,20.45 h.

MONSOON SHOOTOUT
Amit Kumar; 88"/ INDIA, REGNE
UNIT, PAISOS BAIXOS, 2013 /
Amb Vijay Varma, Nawazuddin
Siddiqui.

VOS CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | 14/10 08.30 h,
01.00 h.

ONLY GOD FORGIVES
Nicolas Winding Refn, 90"/
Dinamarca, Franca, 2013 / Amb
Ryan Gosling, Kristin Scott
Thomas.

VOS CAST.AUDITORI | 15/10
10.15 h,22.30 h. RETIRO |
16/10 21.15 h.

ONLY LOVERS LEFT ALIVE
Jim Jarmusch, 123’/ Regne Unit,
Alemanya, EUA, 2013 / Amb
Tilda Swinton, Tom Hiddleston.
VOS CAST.AUDITORI | 17/10
12.30 h,23.00 h. RETIRO |
18/10 21.00 h.

OPEN GRAVE

Gonzalo Lépez-Gallego, 101"/
EUA, 2013 / Amb Sharlto
Copley, Joseph Morgan.

VOS CAT, CAST.AUDITORI |
16/10 10.45,20.45 h.

POSSESSION
Brillante Mendoza, 102’/
FILIPINES, 2013 / Amb Dennis
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Trillo, Meryll Soriano.
VOS CAT, CAST ANG.
AUDITORI | [4/10 16.15 h.

RETIRO | 16/10
12.15 h.
RIGOR MORTIS

Juno Mak, 101’/ HONG KONG,
2013 / Amb Chin Siu-ho, Kara
Wai.

VOS CAT, CAST,ANG.
AUDITORI | I'1/10 16.30 h.
RETIRO | 14/10 12.00h.

THE CONGRESS

Ari Folman, 120/ Israel,
Alemanya, Polonia, Luxemburg,
Franca, Bélgica, 2013 / Amb
Robin Wright, Harvey Keitel.
VOS CAST.AUDITORI | 16/10
08.30 h,22.45 h. RETIRO 19/10
16.30h.

THE GREEN INFERNO

Eli Roth, 103"/ EUA, 2013 / Amb
Lorenza Izzo, Ariel Levy.

VOS CAT, CAST.AUDITORI |
12/10 10.30 h,22.45 h. RETIRO
| 13/10 00.00 h.

THE PHILOSOPHERS

John Huddles, 100"/ EUA,
INDONESIA, 2013 / Amb James
D'Arcy, Sophie Lowe.

VOS CAT, CAST.AUDITORI |
17/10 14.30 h.RETIRO | 18/10
08.30 h.

THE RETURNED

Manuel Cgrballo, 98' / ESPANYA,
CANADA,

2013 / Amb Emily Hampshire,
Kris Holden-Ried.

VOS CAST.AUDITORI | 18/10
08.30 h, 21.00 h.

UPSTREAM COLOR

Shane Carruth, 96'/ EUA, 2013
Amb Amy Seimetz, Shane
Carruth.

VOS CAT, CAST.AUDITORI |
[1/10 14.30 h.RETIRO | 12/10
08.30 h.

WE ARE WHAT WE ARE

Jim Mickle, 106"/ EUA, 2013/
Amb Bill Sage, Ambyr Childers.
VOS CAT, CAST.AUDITORI |
14/10 12.15,20.45 h. RETIRO |
[5/10 01.15 h.

2. Festival de Si

5y 6. Ensenanzd
7y8 Empresas y
empresafios
12 y 13. Salu
14y 15. Depol'te
16. Money Penny

47. Cultura )
18 y 19- Videojuegos

icas
. T. Tecnologica
22(‘: a 26. BZIBritish zone

27 a 29. Zona Rusa

dy Medicina

34. Personal® i
32. Ciudadanos
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E D I torial

Es realmente aventurero iniciar una seccidon en una lengua totalmente extrafia. Pero
desde redaccidon sentimos la necesidad de contactar y descubrir a la comunidad rusa
que, cada vez es mds numerosa en nuestra zona. Nos sentimos alagados que hayan
escogido nuestra ciudad de entre toda la oferta del mundo. Es una prueba mas que
vivimos en un entorno unico y especial. Que no solo lo sentimos asf los que hemos
nacido en estas orillas. Nuestra intencidn es mostrarles nuestro humilde dia a dia. No
damos noticas polfticas ni econdmicas, sino mds bien culturales y de reflexion sobre la
vida. Queremos entretener y buscar la participacion de nuestros lectores. Qué hablen
ruso o inglés, asi como cataldn o castellano es solo una pequefia caracteristica, nunca
una diferencia.

iFeliz octubre, amigos Ineditos!

HOROSCOPO

A-amor T-trabajo S-salud
ARIES

A - Etapa de suerte para tus relaciones :
personales.T - Asuntos legales que resolver. Hazte :
un mapa mental de la situacidn. S - Los nervios
pueden jugarte una mala pasada. Debes intentar
mantener la calma.

TAURO

A - Podrén solucionarse problemas
surgidos meses anteriores. Buen momento
para iniciar relaciones. T - El destino te reserva
oportunidades. Si te concentras, podrds sacarle

artido. S - Necesitas moverte, respirar al aire
ﬁbre. Has perdido algo de forma fisica en a

LIBRA

A -Tu vida sexual serd estimulante e intensa.
i T -No son dias para tomar decisiones aunque
i tengas gran cantidad de ideas. S - Necesitas
¢ romper con tabdes amorosos. El carifio es una
¢ buena terapia.

ESCORPIO

: A - Mes de emociones y serenidad en tus

¢ relaciones. T - Importantes asuntos econdmicos

i te deparan este mes. S - Tu menté andard inquieta
iy te puede causar estrés.

dltimas semanas. :
@ GEMINIS SAGITARIO
A - Continua la etapa positiva y estimulante A - Conffa en las personas que te quieren.

i Debes ser tolerante, T - Tienes que estar

imagen@ineditweb.es . o en tus relaciones.T - Buen mes para el bienestar i ~% < €
gen@ B} B Zona de distribucion: econdmico, tus deseos se \_/erénpcgm lidos. S - g/?faac‘gi?ﬁ&gfSa?eﬁgﬁ;%?g%%ﬁirgfgtgstén
LITOGRAFIA ROSES Begues, Gava, Castelldefels y Sitges E#ﬁggé}gdo de dnimo y disfrutards de una salud : Srocaicidn y controla tu energla. Y
DEPOSIT LEGAL PUBLICACIO PERIODICA:b. 14783-2013 A
CANCER

r)

INEDITA

Mira! el nuevo INEDIT
Danos tu opinion en Facebook

CAPRICORNIO

: A - Bvita colgarte este mes de una ilusién

i efimera, controla tus impulsos. T - Debes mejorar
i las relaciones con tus compafieros. S - Te sentirds
i positivo y optimista.

A - Momento pletdrico, puedes querer
hacer actos aventureros en el amor.T - Esperan
una respuesta por tu parte en el dmbito laboral,
no la demores mds. S - Mucho dinamismo y
fortaleza. Cuidado con las sales minerales y
enfermedades éseas.

ACUARIO

: A - Periodo positivo T estimulante para tus
i relaciones en general. T - El trabajo te estimula

¢ allevar a cabo tus ambiciones. Ello redundard

i econdmicamente. S - Salud envidiable y estado de
¢ dnimo muy positivo.

PISCIS

A - Atraccidn hacia personas ordenadas, : A - Conocerds a personas interesantes.
précticas y sensatas. T - Pon en orden tus cuentas, i Etapa de enamoramiento platénico. T - Momento
planifica tus gastos y decide cémo te gustarfa i de alianzas, colaboraciones o contratos propicios.
emplear el dinero. S - Mes de cambios, te sentirds i S - Los éxitos profesionales te hardn olvidar tus
activo y a la vez agotado. i achaques, te sentirds fuerte y positivo.

LEO

A - Este mes te ofrecerd momentos
maravillosos, no los olvides. T - Un cambio este
mes te llevard a metas mds realistas. S - Debes
cuidarte sobre todo la primera quince del mes,
luego irds mejorando.

VIRGO


mailto:redaccion@ineditweb.es
mailto:imagen@ineditweb.es
mailto:castelldefels@jahivaigjo.cat
https://www.ineditweb.es
https://www.facebook.com/pages/Inèdit/201621266663543
https://www.facebook.com/periodicoinedit
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Fue una universidad privada, la
Pontificia de Comillas, la pionera en
ofrecer una doble titulacidn a sus alumnos
hace mds de 60 afios. Entonces, el centro
académico se llamaba Universidad ICADE
(Instituto Catdlico de Administracion vy
Direccién de Empresas) y el programa
que decidid crear englobaba las
licenciaturas de Ciencias Econdmicas vy
Empresariales en la Rama de Empresa
con la de Derecho.

El antiguo Ministerio de Educacién y
Ciencia tardd afios en dar su visto bueno
a estas dobles titulaciones solo hace poco
mds de diez afios. Hoy, son una realidad
muy demandada en todos los centros
educativos superiores del pais.

La ventaja que tienen es que preparan
mejor al alumno para enfrentarse al
mundo laboral, al ofrecerle una formacién
mds completa en menos tiempo que si
tuviera que matricularse en dos carreras
consecutivamente. Un caso tipico es el
de la doble titulacion oficial en Derecho
y ADE (Administracién y Direccidn de
Empresas)

Las ventajas a nivel de formacién
para el alumno son claras, pero también
se requiere de él un esfuerzo extra para
sacar dos carreras en poco mas de lo
que tardarfa en superar solo una, por
lo general uno o dos aflos mas, ya que
existe coincidencia en un gran ndmero de
asignaturas que, gracias a esta férmula del
2x 1, no deben realizarse por duplicado.

Los alumnos que se decanten por esta
opcién deben ser conscientes de que el
esfuerzo, la dedicacién vy la capacidad de
trabajo que han de realizar para sacar
adelante sus dos titulos serd mayor al de
otro alumno de una sola carrera Unica,
porque la carga lectiva del programa al
que se enfrentan, aunque no es doble, si
es superior.

Poresta razdn, las universidades tienen
muy en cuenta cudl es el expediente
académico del Bachillerato de cada
alumno vy, por lo general, la nota de corte
para acceder a estas dobles titulaciones es

ensenanza

carreras 2x1: dobles titulaciones

mads alta que la que se pide para un titulo
Unico. También las tasas de matriculas son
mas caras.

Multitud de combinaciones

La formulacidn de estas dobles
titulaciones es de lo mds diversa, aunque
el objetivo de todas ellas es combinar
especialidades académicas muy cercanas
y con una sdlida relacién de cara a la
futura inmersion en el mundo laboral.

A la ventaja de obtener una doble
-0 triple- titulacidn hay que sumar que
muchas de ellas son bilingles. El Espacio
Europeo de Educacidn Superior disefia
un futuro comun que nos dirige hacia esa
meta, y por eso el sistema universitario
espafiol incorpora cada aflo nuevos
programas que implican realizar estudios
en dos paises diferentes.

En este dmbito, la universidad publica
que ofrece un mayor nimero de dobles
titulaciones técnicas es la Universidad
Politécnica de Catalufia, con un total de
trece dobles titulaciones.

Mayor competitividad

La oferta de dobles e incluso triples
titulaciones crece, e incluso también
aumentan otras opciones que dan mayor
competitividad al futuro profesional. Asf,
hoy en dia no es raro encontrarse con
universidades que conceden, ademds de
titulaciones homologadas, titulos propios
en una determinada disciplina que,aunque
carecen de cardcter oficial, otorgan un
plus en el curriculum académico a la hora
de salir a buscar trabajo.

Las opciones son muchas, y aunque es
cierto que estos dobles estudios son mds
caros y presuponen un mayor esfuerzo
por parte del estudiante que los va a
acometer, lo cierto es que cada afio son
mads los alumnos que se decantan por
este camino.

Fuente: Agencias, EcoAula, universidades

CENTRO DE FORMACION
INTERDISCIPLINARIA
SUPERIOR

CFIS

|_a Universitat Politécnica de Catalunya
(UPC) es la universidad publica que ofrece el
mayor ndmero de doble titulaciones por esta
razén ha creado el Centro de Formacién

Interdisciplinaria Superior (CFIS) para
promover la innovacidn docente y mejorar
los recursos destinados a dar soporte a los
planes de estudio. Bajo estricto criterio de
excelenciay calidad amplia la oferta académica
para cubrir la ensefianza interdisciplinar entre
sus propias disciplinas.

Bl CHS empezd siendo  una
experiencia piloto de doble titulacidn en
telecomunicaciones y matemdticas en 1999,y
desde 2003 es un centro mds en la universidad
que incorpora cada curso un ndmero muy
limitado de estudiantes de alto nivel.

El CFIS dispone de un proceso de
seleccion propio que garantiza la idoneidad
de sus estudiantes para hacer frente con
garantifas de éxito a un intensivo plan de
estudios que ofrece

Dos titulaciones de grado en un mdximo
de cinco afos a elegir entre los de:

Grado en Ciencias y Tecnologias de
Telecomunicacion (ETSETB)

Grado en Ingenierfa Civil (ETSECCPB)

Grado en Ingenierfa de Tecnologfas
Aeroespaciales (ETSEIAT)
Grado en Ingenierfa en Tecnologfas

Industriales (ETSEIB)
Grado en Ingenierfa Informatica (FIB)
Grado en Matemdticas (FME)
Grado en Ingenierfa Fisica (ETSETB)

Mds informacién: http://www.cfis.upc.edu/

El primer dia de clase: para el profesor
Budd Churchward, consultor educativo,
Manel Gulell, profesor y formador de
formadores, Santiago Peschen, catedrdtico
de la Universidad Complutense y profesor
durante casi toda su vida, tienen unos cuantos
consejos para profesores en su primer dia de
clase:

-Empezar presentdndose y avanzando
los temas que se dardn de forma interesante
para captar el interés del alumno.

-ldentificar y neutralizar a los lideres del
grupo: generar didlogos con ellos, darles algin
tipo de responsabilidad en la asignatura.

-Cumplir las advertencias y no caer en la
arbitrariedad.

-Preparar bien la clase, la falta de
preparacion te hace dudary el alumno percibe
muy rdpido las debilidades del profesor.
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Mayor
esfuerzo y
dedicacion

Mayor coste

MERS
posibilidades
laborales
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CANCALDERON

centre de promocit econdmica
i serveis a les empreses

€empresas.

Can Calderdn es un centro municipal ubicado entre el municipio
' de Sant Boi de Llobregat y Viladecans que analiza las necesidades
----- | e R 3 de la zona y de su entorno con el objetivo de disefiar y organizar

' , programas para impulsar la promocién y consolidacién empresarial.

Ofrece servicios para mejorar y fomentar el empleo de calidad,
servicios para la formacién de personas activas y desempleadas,
y servicios para el emprendedor y la dinamizacion de la actividad
econdmica

Can Calderdn estd equipado con un gran abanico de posibles
espacios dotados de tecnologia audiovisual para celebrar cualquier
tipo de reunid, o evento en un entorno agradable y tranquilo. Dispone
de un auditorio, asi como salas para diferentes aforos y equipamiento,
siempre con luz natural, salas de reuniones, de formacién de
informatica y talleres.
Es un ecosistema empresarial donde se ofrece desde el vivero para gestacion y creacién de empresas hasta servicios personalizados de
asesorfa de proyectos a mega espacios profesionales para todo tipo de corporacién.

Mads informacidn en: http://cancalderon.info/ - c.Andorra, 64 -Pol Ind. Can Calderon - 08840 Viladecans

Googe

Aunque puedan parecer conceptos similares, su actividad no es la misma. El objetivo del SEO es conseguir posicionar contenidos de la
web de su empresa en buscadores, algo sin lo que el dominio de una empresa nace tocado de muerte.

Por su parte, el SEM es el experto en marketing de una web encargado de delimitar a qué publico dirigir el portal, qué diseno darle, qué
vocabulario utilizar, etc. El primero puede cobrar entre 15.000 y 50.000 euros al ano, y el segundo entre 20.000 y 50.000 euros.

Fuente: www.eleconomista.es
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)OS anos sin

Steve
ODbS

El reloj bioldgico de Apple se agota en
busca de una renovacion que marque
otra época

Stevejobs marcd un ritmo de innovacién en Apple dificil de imitar.
En 2001 presentd el primer Ipod y en 2007, el Iphone. Tim Cook,
actual CEO de la compafifa, debe sufrir las eternas comparaciones
con Steve Jobs vy su genialidad. La compafifa todavia tiene un margen
de tiempo pero cada segundo es vital para la lucha por un mercado
que crece en nimero de entornos Androide. El negocio Ipod estd
decayendo y la compafiia tendrd que complementarlo. Las nuevas
familias de Iphone diversifican la opcidn pero las ventas no las
acompafan. Los modelos de Samsung vy Sony Erickson han dejado
atras la supremacia Apple.

FISCAL - CONTABLE - LABORAL - FINANCIERO - JURIDICO
PREVENCION RIESGOS LABORALES - SEGUROS IMPAGOS
ALQUILERES - SEGUROS AUTOMOVILES - ALQUILER INMUEBLES

. PROMOCION
GESTORIA  (GAVA PRIMERA CONSULTA |j GRATUITA ! - SERVICIOS “LOW COST”

EMPRESAS S| ALQUILAMOS SU VIVIENDA / LOCAL LE REGALAMOS EL CERTIF..EFICIENCIA ENERGETICA
& CEDULAS DE HABITABILIDAD 22 OCUPACION 85 €

PARTICULARES ALTA AUTONOMO + CONTABILIDAD 1er mEs 50 €, SEGUNDO MES DESDE 25 €
PROMOCION HASTA EL 31/12/2013

NUEVA SECCION
ALQUILER DE INMUEBLES

CONSULTE EN  NUESTRA WEB

*%% = VISITE NUESTROS ARTICULOS DE INTERES DE LA WEB !!

SERVICIO DIRECT FINANCER

Reduzca los costes de su negocio hasta un 50% contratando los
servicios de un Director Financiero “ por horas o sdlo cuando
lo necesite ”, compruébelo.

LAS OFERTAS DE ALQUILER DE
INMUEBLES QUE DISPONEMOS EN
BAIX LLOBREGAT Y BARCELONA

www.gestoriagava.com

B &Ko .
i GESTIONAMOS SU VIVIENDA !! o '_é FREMAP  imosdrects oo

PLAzA cATALUNA, 2  3°- 22 - GAVA - ( BARCELONA ) / TELF/FAX. 93 106 25 43

info@gestoriagava.com |/ www.gestoriagava.com
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Noticias: | ‘l;
3 nuevas actividades BRIEES
en Castelldefels

ak
!

Programa“Posa fil a l'agulla” dedicado a
todo tipo de manualidades: bordados, costura,
scrapbooking, bisuterfa, y en diciembre todo
lo relacionado con la navidad. Plazas limitadas,
requiere inscripcién previa.

- €5 +

Programa“Connect@ amb la biblioteca:la
cultura de les noves tecnologies” se realizard
en la nueva sala de informdtica equipada con
I'5 ordenadores.

29/10 “programa desconnect@’ www.programadesconecta.com un taller con el objetivo

22/10 “El Dret a la intimitat en internet”  de aprender a hacer funcionar las nuevas tecnolgias especialmente el mdvil y las redes sociales.
con el abogado David Gémez, del buffet de
abogados Mercatoria Programa Sdbados en familia: Actividades destinades al publico familiar como talleres de

cuentos, manualidades, cuentos en inglés, y para los mds pequefios sesiones especiales para

23/10 “Benvinguts a l'era digital” con ninos entre O a 3 afios:"Els ratolins de biblioteca”

Eduardo Navarro, experto en redes sociales Estas actividades son gratuitas y requieren inscripcidn previa en www.bibliotecacentral.org

e AT

inedit
Qué quieres para tu empresa o negocio...
Salir donde no se te ve.

Donde solo tu buscas tu anuncio porque lo has pagado.
Busca diferenciarte, contenido de calidad...

Clientes de calidad

Be INEDIT!

... €S0 es el diseno ...

MARL3X

DISENO E IMAGEN

imagen corporativa. diseno web. disefio grafico. community managament. mailings. packaging

comercial@ineditweb.es
606 36 36 30

info@marlexeditorial.com / imagen@marlexeditorial.com


mailto:castelldefels@jahivaigjo.cat
mailto:comercial@ineditweb.es
www.programadesconecta.com
www.bibliotecacentral.org
mailto:info@marlexeditorial.com
mailto:imagen@marlexeditorial.com
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| 2 de octubre,

dia mundial de la
artritis reumatoide

EI 75-80% de los cdnceres se deben a la
accidn de agentes externos que actdan sobre el
organismo, causando alteraciones en las células.

En el otro 20-25% de los casos no se conocen
con exactitud los mecanismos por los que se
produce y desarrolla el cédncer Se piensa que
puede ser debido a mutaciones espontdneas de
los genes o por la accién de algin factor externo
que audn no se ha identificado. En algunos casos,
muy pocos (5-7%), las personas presentan una
predisposicion genética al desarrollo de ciertos
cdnceres. Esto ocurre porque se heredan genes
ya alterados.

En los Ultimos afios los agentes bioldgicos
estdn tomando cada vez mds protagonismo en la
carcinogénesis humana. Hoy dia sabemos que el
18% de los canceres son atribuibles a infecciones
persistentes provocadas por virus, bacterias o
pardsitos, entre los que destacan el virus del
papiloma humano (céncer de cuello uterino), el
virus de la hepatitis B (cdncer de higado) y el
Helicobacter pylori (cancer de estémago).

Fuente: www.aecc.es

Es una enfermedad crénica que lleva a la inflamacidn de las
articulaciones y tejidos circundantes. También puede afectar a otros
drganos.

La causa de la artritis reumatoidea (AR) se desconoce. Es una
enfermedad autoinmunitaria, lo cual significa que el sistema inmunitario
del cuerpo ataca por error al tejido sano.

La artritis reumatoidea se puede presentar a cualquier edad, pero
es mds comun en mujeres de mediana edad. Las mujeres resultan
afectadas con mayor frecuencia que los hombres.

La infeccidn, los genes y las hormonas pueden estar vinculados a la
enfermedad.

La artritis reumatoidea afecta generalmente a las articulaciones en
ambos lados del cuerpo por igual. Las mufiecas, las rodillas, los dedos
de las manos v los tobillos son los que resuftan comprometidos con
mayor frecuencia.

La enfermedad generalmente comienza de manera lenta, por
lo general solo con dolor articular leve,
rigidez y fatiga.

Los sintomas articulares pueden
abarcar:

La rigidez matutina, que dura por mds
de una hora, es comun. Las articulaciones
pueden sentirse calientes, sensibles y
rigidas cuando no se usan durante una
hora.

El dolor articular a menudo se siente
en la misma articulacién en ambos lados
del cuerpo.

Con el tiempo, las articulaciones
pueden perder su rango de movimiento
y pueden volverse deformes.

Tratamiento: la artritis reumatoidea
generalmente requiere tratamiento de
por vida que incluye medicamentos,
fisioterapia, ejercicio, educacidn vy
posiblemente cirugla. El tratamiento
agresivo y oportuno para este tipo de
artritis puede retardar la destrucciéon de
la articulacion.

Hablamos con.
nuestro
quiropractico

En los deportes de contacto es muy frecuente encontrarse
con dolencias tales como: Dolor de cervicales, hombros, muiecas
cintura e incluso lumbalgias. Asi como las contracturas propias que
sufre cualquier deportista. El quiropréctico Olivier Poussard, de Lilla
Quiropréctica, realiza una primera visita compuesta por una serie de
pruebas para poder determinar donde estan localizadas las dolencias,
las vertebras afectadas y asi poder definir el cuidado quiropractico
recomendado. El objetivo del ajuste vertebral es corregir y eliminar
la subluxacién para permitir el buen y normal funcionamiento
del sistema nervioso a través de la columna vertebral. Y a la vez
conseguir que dichas dolencias desaparezcan y la calidad de vida de la
persona mejore. En el caso de los deportistas, se consigue un mayor
rendimiento a la hora de realizar el deporte como mayor flexibilidad
y resistencia.

{VEN A VISITARNOS!

C/Que no passa, n?2, 12 (esq C/Sant Pere 8)
GAVA 08850
93.5148401 - 664442050

www.lillaquiropractica.com
info@lillaguiropractica.com

L’i,ua/

Blanc €stetic

Salé de Bellesa

C/Sant Pere

Esq. Liuis Dalmau
(Frente Ayuntamiento)
Gava 93 638 38 21
blancestetic.v@gmail.com
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Tratamientos cosméticos que incorporan

Cosmetic treatments with latest technology

Por cada 3
sesiones de tratamiento,

1 gratis

presentando este anuncio

tecnologia punta para renovar la piel

for skin renewal

CARBOXITERAPIA

Revitalizar la piel deprisa pero sin pausa

Consiste en la aplicacion subcutdnea de didxido de carbono
(CO?) con fines terapéuticos. Desde 1982 se conocen los efectos
beneficiosos del CO? producido por las aguas termales del balneario
de Royat (Francia), donde un grupo de cardidlogos comenzd a utilizar
esta terapia para tratar arteriopatias organicas, periféricas. El proceso
consiste en la aplicacién de microinyecciones localizadas de CO?
mediante un equipo disefiado especialmente para este fin.

USO MEDICO ESTETICO- CARBOXI-EXPRESS -30 min.-

Novedoso concepto en tratamientos cutdneos que incorpora la
dltima tendencia en medicina estética.

Funcionalidad:

- Aporta luminosidad y frescura a la piel.

- Elimina las células muertas y restos de impurezas.
- Piel renovada y fresca en poco tiempo.

- Textura suave y aterciopelada.

- Difuminacién de arrugas

A quien va dirigido: Se recomienda para todo tipo de piel y en
especial a pieles con falta de tono, con lineas de expresidn, pieles con
impurezas y aquellas personas que buscan el bienestar de su piel en
un tratamiento rdpido.

Fuente: Blanc Estétic Gava como distribuidor de Natura Bissé- Barcelona-


www.aecc.es
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Especial
Artes marciales

Realmente teniamos ganas de realizar un especial artes marciales, si bien para hacerlo en condiciones deberiamos de usar practicamente
toda la edicion. En octubre, los nifios y adultos empezamos actividades “extraescolares” o mejor extraordinarias que nos obligan a romper
con nuestra rutina. Las artes marciales son una buena eleccién. Bien al contrario de lo que muchas personas piensan, no fomentan la
agresividad, sino todo lo contrario: el autocontrol y el dominio de la fuerza, el companerismo y la autoestima.

Preparados

Deporte de combate en el
que los dos contrincantes utilizan
exclusivamente los pufios para
golpearse solo de cintura para arriba.
Se realiza dentro de un cuadrildtero
y en breves periodos de tiempo
llamados asaltos o rounds siempre
bajo un reglamento que regula
por categorfas de pesos y duracién Cursa del Capo
de encuentro. Nacié en Irlanda e 2013
inicialmente solo lo practicaban los San Silvestre
hombres. Hoy en dia lo practican Castelldefels
hombres y mujeres, requiere una 31£12/2013
gran forma fisica, los entrenamientos
trabajan el fortalecimiento de todo
el cuerpo y la resistencia aerdbica.
Es muy bueno para desarrollar la
psicomotricidad y la coordinacién
entre brazos y piernas.

__

, Imagenes de las olimpiadas de Londres 2012

Es el arte marcial del Japdn, nacid
en la Isla Okinawa por la necesidad
de los guerreros nobles de proteger
a su rey asi como a ellos mismos
de los guerreros samurdi, también
japoneses. Se caracteriza por el
empleo de golpes de pufio y patadas,
se busca derribar al contrincante en
un solo impacto. Se practica con un
uniforme que varfa segin estilos vy
también utiliza el sistema de grados
a través de cinturones de colores.
Se trabaja en grupo mediante la
ejecucion de movimientos repetitivos
para conseguir el aprendizaje de la
forma o kata. Favorece la fuerza, la
respiracion, el equilibrio y la postura
correcta porque se concentra en el
correcto giro de cadera.

EI arte marcial mds moderno, deporte
olimpico desde Sell en 1988 y originario
de Korea, es el resultado de la evolucién y
fusién de diferentes artes marciales y se
caracteriza por grandes movimientos con
las piernas, asi como bloqueos y golpes con
mano tanto con pufio cerrado como mano
abierta. Se rige por un sistema de grados o
niveles a través de cinturones de diversos
colores, siendo el grado superior el cinturdn
de color negro. Los entrenamientos se basan
en calentamientos donde se trabaja mucho la
elasticidad del cuadro inferior, piernas, luego
se avanza con el aprendizaje de movimientos
repetitivos y finalmente se realiza combate
con petos y protecciones adecuadas.
Favorece la elasticidad general, lo que evita
lesiones futuras, requiere concentracidn vy
favorece la sociabilizacién y el sentimiento de
pertenencia.

Taekwondo

& — '__._i_"*

Existe gran ndmero de definiciones y aclaraciones respecto a este arte marcial, tal
vez sea de los mds antiguos y se refiere al arte marcial chino tradicional. Su inicio se
data sobre el 800 a.C. en los monasterios Shaolin para que los monjes se fortalecieran
y pudieran defenderse. Se desarrollé a partir de |2 ejercicios bdsicos nacidos de la
observacién de los animales. Algunas bibliograffas hacen referencia a la existencia de
mas de 300 estilos y variantes. En todas se trabaja el cuerpo en su totalidad. Se usan
tanto las manos como las piernas asf como diversos tipos de armas en niveles superiores.
Favorece la concentracion y el autocontrol, trabaja respiracién y meditacién asi como la
elasticidad e incluso la acrobacia con saltos y movimientos espectaculares. Promueve el
conocimiento de uno mismo v el respeto al entorno.

L'illav
Qmoprﬁctéow
SIHAS ASENTIDO CON LA
CABEZA AL VER ALGUNO DE

" ESTOS SINTOMAS
Cidtica iTE ESPERAMOS!

Hernia Discal

French, and
English
spoken!

Lumbalgia
Cervicalgia

SOMOS ESPECIALISTA EN PROBLEMAS
DE LA COLUMNA VERTEBRALY

) SISTEMA NERVIOSO.
LLAMANQOS Y CONSULTA NUESTROS

Fibromialgia

Esguinces HORARIOS.
Migraﬁas C/Que no passa, n°42 (esq. C/Sant Pere, 8) GAVA, 08850

, 935148401 - 664442050
AnS'edad www.lillaquiropractica.com | info@lillaquiropractica.com

Insomnio ESPECIALISTAS EN
LESIONES DEPORTIVAS
PROMOCION

EXAMEN POSTURAL,

TERMOGRAFIA PARAESPINAL.
ENTREVISTA CON EL
QUIROPRACTICO ENTREGA
DE INFORME Y DOS AJUSTES
VERTEBRALES

PRECIO REAL 140€


www.lillaquiropractica.com
mailto:info@lillaquiropractica.com
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Todo llega queridos lectores.Y lo que no nos gusta o a los que
nos resistimos, también.

Tras las vacaciones llega la vuelta al trabajo, el colegio, la lista de
buenos propdsitos... que yo pienso, que el afio deberia comenzar en
septiembre, no en enero.No sé si fue cosa de los romanos o de quién
fue la genial idea de que el afio empezara en Enero. Curiosamente
es después de ‘esos dias’' en que nos volvemos tan condenadamente
felices, complacientes y generosos (a menudo consumistas en exceso)
que sufrimos una especie de bipolaridad y nos trasladamos a la
realidad. A la cruda cuesta de enero, al breve pero intenso febrero, a
la esperada primavera y desde el buen tiempo, volvemos a la cuenta
atrds hasta el ansiado verano.

Bueno,a las fiestas Navidefias ya les dedicaremos otro espacio. Llegardn,
pero aln nos quedan unos tres meses hasta la transformacién en
seres obligada y perfectamente radiantes.

Sii es que todo es ciclico y todo vuelve, como la minifalda, los
pitillos y los estampados sisxtie’s. Espero que no pase lo mismo con
las hombreras y las corbatas de piel, desde aqui secundo el primer
movimiento en contra de tal atentado contra el buen gusto.

La cuestion es que, al llegar ‘el otro comienzo de afio’, el auténtico
para todo el mundo, hacemos una lista casi siempre mental de buenas
causas o propdsitos; los mds disciplinados en su ordenador y los mads
espontdneos y romanticos en papel.

No nos engafiemos, todos lo hacemos.Y es que no solemos ser
realistas, pecamos de sofiadores, y evidentemente asf nos va. No
conseguimos los objetivos, nos desalentamos y rdpidamente la lista
de buenos propdsitos pasa a ser una especie de lista de Schlinden
terrorifica y nos hace sentir culpables.

Sin pretender ir en contra de las masas, la culpa es de la
comunicacion de hoy en dia. Se espera que lleguemos a todo vy
que seamos perfectas, he dicho perfectas, porque por estadistica se
nos exige mucho mads que a ellos, no es nada nuevo y adn a riesgo
de enfrentarme con los hombres lectores, es nuestra eterna lucha.
Asf que, viendo lo que se nos pide para ser la mujer ideal, es casi
imposible cumplir de moderado a bien nuestro cometido y otros
mas que asumimos por la friolera de ‘el mismo precio’ o con el
consabido ‘ya me encargo yo'. No entraremos en la amplia gama de
posibilidades que se ofrecen para que la mujer se realice... nos darfa
para reinventarnos y volver a empezar, unas treinta y siete veces.

Asi que vamos a ser mds ‘generales’ y empecemos la lista de
cualquier humano corriente.

Caso practico numero |. Lista de propdsitos standard con
mds adeptos:

* Ponerse en forma, (algunas veces aparte del ejercicio asociado
también el comer sano) no es valido solo pagar la cuota del gimnasio
sin derramar al menos cinco litros mensuales de sudor en alguno
de los potros de tortura destinados a ello.Ya la esperaban en el top

Cvnsub%orf@ de I

Consultorio Stra. Money Penny:
moneypenny@ineditweb.es

ey Pemy

ten, jcierto? Si; es el mal de todos, a veces inconfesable, otras veces
inmerecido e injusto... pero es como los pies, a nadie les gustan los
suyos pero todos opinamos sobre ellos y los de los demds.

* Dejar ese vicio. Enfoquémonos en vicios que en demasfa resultan
destructivos por favor, véase tabaco, alcohol, discotecas con mds de
40 (afios, no personas).. Sigan disfrutando del sexo y del chocolate,
alternando o sin mesura, también puede ser uno tras el otro o uno
encima del otro. Saciénse, sin receta médica y sin consultar con su
farmaceditico, a no ser que el susodicho sea el complice en cuestidn,
en ese caso, sorpréndanlo y tomen la iniciativa, debe estar harto de
que todo el mundo le consulte. Casi puedo ver hasta una historia de
amor... ‘Mi farmacedtico y yo, amor sin prospectos’.

* Aumentar mis ahorros. En vista de lo que poco que cobramos,
lo que nos hacen pagar a precio de oro, sin mencionar (pero lo
escribo) tributos e impuestos, es practicamente imposible reservar
una parte decente para ese menester. Asi que, con su permiso,
esto va directamente a parar a la lista de fantasfas. Sobre eso en
concreto quizas hablaremos mds adelante. Los caminos del Sefior son
inescrutables y los de la fantasia inconfesables.

* Ser mejor persona, hijo/a, amigo/a, emplead/a. Puede hasta
resultar ingenuo, pero sabemos que siempre arrastramos una
pequefia carga de conciencia por no llamar a nuestra madre, nuestro
padre o aquel buen amigo que tanto queremos con la eterna excusa
del tiempo. Organicense, jesa es la clave de todo!Y en el trabajo, por
favor, no entren en péginas de moral distraida o webs de compras
outlet simulando cuadrar balances con cara de concentrado cientifico,
es como jugar a la ruleta rusa esperando que aparezca su jefe con
cuatro balas mas.

* Conseguir pareja estable. Me remito a mi escrito del pasado mes,
visto lo cual, pasenlo también y por el momento, a la lista de fantasfas.
De todas maneras y demostrada la tendencia de algunas famosas por
cometer ‘uniones adolescentes’, serd verdad mds que nunca, que mi
hombre ideal no ha nacido... o a lo mejor estd arrastrando sus babas
ahora mismo por alguna guarderfa.

Tan solo me queda desearles muy buen afo académico, laboral,
social y sobretodo personal.

No, no he olvidado otro objetivo muy perseguido. Lo de ser
mejores padres o madres. Queda fuera de todo apartado, porque es
algo, y lo saben, que nos cuestionamos no una vez al afio para anadir a
una lista de ‘despropdsitos’, sino a diario y casi a cada momento.

Una vez me dijo una gran amiga que lo mds efectivo para aprender
en la vida es ser madre, ni vigjes, ni trabajos ni universidad. Creo que
lo primero que voy a decirles a mis hijos es que, aunque hagan sus
propias listas en septiembre o en enero, que el primer objetivo a
cumplir sea ‘aprender a ser felices’. Ademds, les confieso que yo misma
me lo voy a aplicar; aunque sea ddndome treguas con un poco de
chocolate o quizds siendo mds directa con mi boticario.

Jimena

) 4
el sexo prohibido

Cristina Fscobar
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Cultura
Sexo en papel y digital
Reurso facil editorial

I 1

El relato
corto,

el hijo tonto de la Iiteratura

|_a magia del relato corto pasa desapercibida para muchos
lectores que piensan en leer como en comprar fruta: A mayor
ndmero de pdginas mejor, como si hicieran un cdlculo matemdtico

de cudnto les cuesta por hoja su lectura. Es una ldstima ver cémo
colecciones de cuentos o relatos cortos se quedan dormidas en
estanterfas cuando es el género mds agradecido de la literatura, nos
regala historias completas y perfectas que se pueden leer con facilidad.

Cuando empiezas a leer un relato corto dificiimente lo dejas hasta
que no lo has acabado. No es facil escribir un buen relato corto, ha de
ser una historia perfecta en muy poco espacio. Debe contarnos algo,
resolver todo lo planteado y no aburrirnos. El escritor de relato corto
es Unico y especial algunas veces evoluciona a escritor de novela pero
no siempre ocurre asi.

Nuestro portal www.todosleemos.com ofrece mds de trescientos
relatos cortos, gratuitos en su mayorfa, con sus portadas, sus anécdotas.
Historias de cinco o diez minutos que se van contigo para siempre.

Einedit ROk

Desde Sexo en Nueva York a las 50 sombras de Grey el
género dentro de la ficcidon romdntica conocido como chick lit estd
removiendo el sector editorial. El término ya estd en Wikipedia y lo
define como un género para mujeres jévenes v solteras. Por supuesto
no estamos de acuerdo con esa definicidn, ya que las estadisticas
indican que 50 sombras de Grey ha sido leido por mds hombres que
mujeres y un perfil lector masculino no habitual de la lectura. Este
dato estd llevando a que muchas editoriales fuercen o busquen tftulos
dentro de este género. Pero con esto no se consigue mds que libros
basura con argumentos forzados y personajes irreales. El escritor
chick lit nace, dificilmente se hace. EI poder sentir, hablar y compartir
tu experiencia sexual y erdtica con gracia y sin mal gusto lo llevan de
serie solo algunos escritores.

% Ajuntament
([1] de Castelldefels

Iconcuzsa s Nowela
CACT ENNDEEETISEL Y]
Entra en nuestra web www.todosleemos.com y vota por tu
preferida hasta el 26 de Septiembre.
Entrega de premios el dia 29 de Octubre a las 12:00 en la

Biblioteca de castelldefels.
[ 3

Malas noticias para los
melancolicos del papel

|_a agencia ISBN espafiola ha publicado las cifras que aparecen
en este recuadro. Son bien explicitas de lo que estd ocurriendo
en el mundo editorial. Bajan las primeras ediciones tanto a nivel
editorial como de autor-editor. Bajan la aparicién de nuevas
editoriales. Baja espectacularmente ( -36%) las reediciones...Y
sigue subiendo el libro electrénico mds conocido como ebook o
lectura digital: +13%

Las agencias de estudios de hdbitos del consumidor describen
al usuario de libros electrénicos como gran lectory se ha probado
que lee mucho mds que el lector que lo sigue haciendo en papel.
La realidad no da oportunidad de debate: el que empieza a leer
digital, no vuelve al papel.

Calalogados editoriales 82 X 76.519  103.102
Primera edicion 5 70.905 98.254
Reediciones .54 5.614 4.848
‘atalogados autor-editor| . 7.465
24147

TOTAL ISBN Registrados 116.659 122.432 123.721 131.510
Registrados editoniales) 84.040 85.390 85.350 94.6.
14.718 17.701 8.912 2
Roimpresiones 17.901 19.341 9.459
Nuevas editoriale 279 349 583
Nucvos prefijos ISBN 763 857 991


mailto:moneypenny@ineditweb.es
www.todosleemos.com
www.todosleemos.com

Grand Theft AutoV

Nos encontramos en Los
Santos. Un calco de Los Angeles
y el sur de California en los
Estados Unidos de la América
real. Decenas de kildmetros por
delante en el que se considera el
mapeado mds grande en 3D de la
historia de los “sandbox”. Con su
clima, sus propias leyes urbanas,
su fauna caracteristica, y toda una
suerte de individuos manejados
en su dfa a dia por una compleja
inteligencia artificial. Bienvenidos
a la dltima entrega de la serie.

Abrumadora. Esa es la
sensacion que  tendremos
durante nuestra primera toma
de contacto tras la secuencia
introductoria.Y es que por tierra,
mar y aire, tendremos a nuestro
alcance decenas de horas que
podrdn convertirse en un ciento
si decidimos desviarnos de la
misién principal. En GTA 'V todo
es enorme Yy estd construido
para que hagamos todo aquello
que nos venga en gana; desde
lanzarnos en paracafdas hasta
practicar escalada, navegar en
barco, pasear por sus calles, jugar
al tenis, o simplemente relajarnos
durante horas en sus playas
mientras nos tostamos al sol. Dile
adids a la vida; dile hola a GTA.

En su afdn por trasladar al
videojuego una historia madura y
sin fisuras con la que subsanar los
ligeros errores estructurales que
GTAIV arrastraba en su guidn,
se incluye por vez primera en la

historia a tres personajes jugables
tan distintos como parejos en su
labor. Michael, Trevor, o Franklin,
quienes se alternardn a lo largo
de la partida de forma que
podamos llevar a buen término
las misiones mds complicadas
(robos y atracos en su mayorfa).
Site gustd Breaking Bad, o si eres
mas predispuesto a filmes de tipo
“Casino” con Joe Pesci y Robert
De Niro, es ese tipo de relacidn
amor-odio entre personajes lo
gue vamos a encontrar.

Pero qué seria de un juego
con una trama cinematogréfica
y una calidad técnica y gréfica
sorprendente, si el realismo con
el que ha sido dotado no le
acompafia. En GTAV llegaremos
a pensarnos seriamente si todo
lo que sucede bien podria
ocurrir de alguna manera en la
vida real. Desde las pandillas, que
controlardn sus zonas Yy serdn
mds o menos afines a moverse
por ciertas rutas, hasta la policia o
los mismos ciudadanos a quienes
veremos actuando en ocasiones
como lo harian los de verdad.
Desde saltarse semdforos hasta
provocar accidentes, pasando
por persecuciones y  otras
comphcaaones Esto es GTAV, y
muchfsimo mas.

Daniel

Meralho
danimeralho@hotmail.com
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OREJAS PARA...
Las intalaciones en consola
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Castle Story

Seguimos con los clasicos. Lanzado por Atari (1979), Asteroids
era un juego sencillo que consistia en disparar y destruir restos
de asteroides evitando a la vez chocar con éstos. El primer
videojuego de la historia creado mediante “Quadrascan”
(graficos vectoriales).

Porque las consolas cada vez lo son menos; obligando al
jugador a disponer de un disco duro alternativo vy a realizar
instalaciones en muchos casos de varias horas. Aquello de
introducir el disco vy jugar ya forma parte del pasado.

Si te apasionan los juegos al estilo Minecraft, Castle Story

te convencerd todavia mds al incluir entornos medievales

a su propuesta. Recolecta recursos, construye poderosos e
inexpugnables castillos, lucha contra el enemigo, y atrévete con
esta creacién de Sauropod Studio.

Amnesia: A Machine
for Pigs

Frictional Games vuelve a sorprendernos con otro titulo basado

en el universo “Amnesia”. En esta ocasién con un mejor guidn y
narrativa. De nuevo viviremos el miedo en estado puro en medio de
una atmosfera victoriana e industrial. Para Pc.

m/m.m “: enﬁ‘b Y

Para todos los sistemas conoodos Recog|endo el testlgo de toda

la serie Rayman, y llevando al jugador a través de 120 largos y
espectaculares niveles, en el considerado mejor juego de plataformas
y mas imaginativo de todo 201 3. Muy recomendado.

The Elder Scrolisyz
Anthology

Sin duda el mejor paquete del afio. La saga Elder Scrolls al completo.
Innumerables horas de juego a través de cinco tftulos junto a sus
expansiones. Imprescindible si te gustan los juegos de accidn y de rol
fantdstico-medieval. En Pc.

El terror ha llegado a Pc. Un tftulo que te impactard en todos los
sentidos. Adéntrate en un manicomio abandonado, y recaba pruebas
que te conduzcan a una conclusidn final. Pero lo mds importante: ten
cuidado con tu salud mental.

La continuacion de este afio para el clasico de fitbol. En lucha
directa con el de momento indiscutible campedn de EA. Con un
nuevo motor gréfico y una renovada jugabilidad. ;Serd ésta, ahora
sf, la version definitiva? Consolas y Pc.


mailto:danimeralho@hotmail.com
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Llegan los televisores con una resolucidn cuatro veces mayor
que los aparatos Full HD

Su resolucion es de 3840 x 2160 pixeles (16:9) (8,2
megapixeles, aprox. 8,3) no estardn al alcance del publico doméstico
por los precios desde 3.500 dolares a mas de 5.000 dolares.Ya
se usan en entornos profesionales de disefio gréfico asi como
produccidn y post-produccion cinematografica. Para el jugador
profesional ofrecen la posibilidad de jugar en multipantalla a una
velocidad y nitidez de vértigo.

Lo ultimo e
monitores:
la tecnologia 4k

Cuatro ejemplos de monitores disponibles con esta tecnologfa:

AsUS
PQ3210

Pantalla 4K 31.5
pulgadas con ultra
afta definicién (UHD)
3840 x 2160 de
resolucién y 140
pixeles por pulgada
(PPI) para los efectos
visuales impecables

Dell
Ultrasharp 32

Ultrasharp de 32 pulgadas y con resolucion Ultra HD
(3840 x 2160) y panel IGZO que permite hasta 1070
millones de colores.

#1GZ0 Sharp

PN-K322B
ViewSonic

VP3280

Pantalla tactil de 32"de
alta precisién originalmente

desarrollado y ofrece una resolucién

Pantalla de 31,5 pulgadas que monta un panel con retroiluminacién
de 4K (3840 x 2160 pixeles)

LED y con 3.849 x 2.160 pixeles de resolucién nativa

Einedit LRIk

TODA LA DECORACION,DISFRACES Y COMPLEMENTOS
PARA DISFRUTARDE LA FIESTAEL 31 DE OCTUBRE

Avd. Primer de Maig, 8 /s
Castelldefels &R

Festa A Mida:
The Perfect One Stop
Birthday Party People

Bowling, ice skating, cinema — what next? With over 20 years’ experience, Festa a Mida
(Personal and exclussive parties) is the solution to all your child's birthday party dilemmas.
Not only good ideas, they offer everything you would need for a fabulous party, including
clowns, magicians, face painting, balloons,actors and bouncy castles. They also organize birthday
parties for grown up kids : those aged 40, 50 and above, across all of Catalunya,as well as
christenings,communion and company parties.

Their party pieces shop in Castelldefels has a full range of decorations and balloons,
catering for all themes such as Carnaval and Halloween. Pop into Avenida Primero de Mayo
No 8, Castelldefels, Barcelona.

Email programas@fiestaamida.com for a free quotation. or call: 936362055. Shop/ Tienda; 93
6653942

Or Visit www.tiendafestaamida.com or children’s party website www.festaamida.com and Follow
on Facebook.

NUEVAS LECTURAS OCTUBRE 2013

todoslee MOS.com

un nuevo concepto de edicidn

Julian era... Cuentos de interés El viaje de Tomas Jimena y el sexo
Joan Cuello relitivo Gracia Aguilar Barfion prohibido

Carles Fabra Cristina Escobar

Rojo, novela policiaca | El secreto d

British
Zone

: | ﬂ {Eres escritor y tienes una
; . e N
<l Siguenos en Facebook y se el primero R

en enterarte de nuestras novedades
https://www.facebook.com/Todosleemoscom

Envia tu obra a info@todosleemos.com
y la valoraremos como se merece.


mailto:programas@fiestaamida.com
www.tiendafestaamida.com
www.festaamida.com
https://www.facebook.com/Todosleemoscom
mailto:info@todosleemos.com
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Every year on the 3lst of October the
spooky decorations are up, and our house
is ready with sweets/treats, and apples are
bobbing in buckets and | wonder where the
celebration of Halloween comes from.What
is the meaning of this ghoulish fiesta which to
me has become a rather commercial excuse
for fun?

Halloween has spread around the
world and is currently celebrated in over
five continents. After a little reading | have
discovered that its roots may have come from
the world wide ancient celebrations relating
to remembering the dead. Such festivals are
held in many cultures throughout the world
and honour and commemorate deceased
family or members of the community. In
Hong Kong traditionally celebrated is festival
of the Hungry Ghosts, in Japan it is called
“The festival of Obon", or “Bon festival”, in
the Philippines it is called “Pangangaluluwa’”, in
Mexico they celebrate “the day of the dead”
or “El Dfa de Muertos” and in Brazil the “Dia
de Finados”, the latter are linked to Christian
celebrations.

Here in Europe the practice of Halloween,
and the celebrations of All Saints and All Souls
seem to be intertwined. The name Halloween
comes from the celebration of “All Hallows
Eve” which is night before the celebration of
“All Hallows” (all Saints).. Halloween seems

Do~

alloween!
e to celebrate the dead

to have come from the Christian conviction
to celebrate "All Saints” who have past (on
November |Ist) and the day of “All Souls”
(November the 2nd) which was a day to
remember and pray for all the souls waiting in
purgatory to ascend to heaven. It seems that
the Christians incorporated All Saints and All
Souls with the pagan celebrations celebrating
the end of the harvest and the start of the
long winter season. Pope Gregory IV is said
to have changed the celebration days of the
Souls and Saints from May to November to
absorb the traditional pagan celebrations of
harvest, the Gaelic festival of “Samhain’; a
Celtic celebration of the dead returning to
the world, and the ancient Roman fiestas
of “Pomona” and “Parentalia” or “dies
parentales” (ancestral days) which were held
at this time.

In the true way of time the fiesta of
Halloween not only has incorporated
traditions from ancient times but recently
has morphed to incorporate literary and
commercial trends, hence the inclusion of
images of vampires, monsters and other
ghoulish images which reflect death and our
fear of the unknown.

So as | sit here now and reflect on the
forthcoming Halloween | see some meaning
to it and realise it how much | will enjoy
celebrating it this year; | like these fusions

Halloween
recipes

HOW TO MAKE PANELLETS
DE PINONESY ALMENDRA:

- 500gms of ground almonds.

- 200gms of potatoes boiled and mashed

- 400gms of caster sugar

- One rind of grated lemon

- For glazing; one white of an egg.

- For the covering to the glaze- /2 kg of pine
kernels, '/4 kg of chopped almonds.

Mix the ground almonds, potatoes, caster
sugar and lemon rind. Leave them to stand
for four hours. After roll them into small
balls using your hands then roll them to
coat them in either the pine kernels or
the chopped almonds, then brush them all
over with the egg white. Put them into a
hot oven until they are a little golden and
toasted on the outside.

FUN FOR CHILDREN,;
SPOOKY ORANGES!

Take a black pen and draw scary faces onto
the oranges or Satsuma’s! Pile high on a
plate!

of cultures and faith and | love to remember those who are passed; often in
modern busy lives they are not in our thoughts or always celebrated formally.
This year as | hang the orange and black decorations | will allow myself time to
enjoy the not only the fun but | will enjoy remembering those | have lost, those
| admire but have passed and wish those recently departed good luck and god

speed on their journey ahead!

l.--..
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HOWTO MAKE HALLOWEEN
SPIDER BISCUITS:

I. Arrange Oreos (or similar type biscuits)
on a large baking sheet or serving plate.

2. To create spiders, insert 8 pretzel sticks
into filling of each Oreo, 4 per side, for legs.
Using a dab of chocolate frosting, attach 2
small candies per cookie for eyes.

HOWTO MAKE HALLOWEEN
GHOSTS:

(10 minutes to
make, 6 hours to
dry completely)

* 6 large egg whites
* /2 cup superfine
sugar

* Brown or black
decorating icing

|. Preheat oven to 375 degrees. Using the
whisk attachment and an electric mixer,
beat the egg whites on high speed until soft
peaks just start to form, about | 1/2 to 2
minutes. Add the sugar in a slow, steady
stream and continue beating on high speed
until very stiff peaks form, about 2 to 2 1/2
minutes more.

2.Scoop out large spoonfuls of the whipped
egg whites and place them a few inches apart
on the cookie sheet, using your fingers to
shape the mounds like ghosts. Turn off the
oven and place the meringues in the oven
to dry, at least 6 hours or overnight.

3. Remove the meringues from the oven
and draw on eyes with the decorating icing.




This section pretends to share with
you reader our real experiences of

living abroad as a “guiri”.
We invite you to share your ones

with us, send your experiences to our
email: britishzone@ineditweb.es

British

Zone

The trouble

with cars...

We have no luck with car travel. We
used to blame it on our reluctance to buy a
new car. In the UK | was on first name terms
with a mechanic who regularly rescued me,
towed me home (or to the school to collect
the kids) and made numerous repairs to our
aging much loved people carrier.

One summer holiday we awoke packed
the car and the car refused to go. Neighbours
were called, jump leads applied and we set
off with the children squealing in delight
at the idea of our two weeks camping
adventure. 24 hours later as they enjoyed
the delights of camping in the back garden,
swimming in a newly bought “compensation”
paddling pool and we drank a glass of wine
and reflected on the car breaking down
fatally 200meters from the ferry port (and
the 8 hour tow truck journey home) we
agreed that when we arrived in Spain buying
a new car would be worth it! However, one
new car later; one trip to the UK including
an exploding back windscreen and a blown
turbo, and another trip (just as we exclaimed
how well our journey was going) resulting
in total engine failure leaving us stranded in
Calais, we realised we are jinxed! The second
trip ended up in a ludicrous two day journey
home resembling a “Mr Bean" or “Planes,

Trains and Automobiles” movie. [t
involved several modes of transport, a long
wait in the middle of the night at Perpignan
airport and a two hour taxi ride from there
and very fractious children!

Throughout all this we have fully
appreciated the benefit of being covered by a
recovery company as we can't even imagine
the costs and hassles we would have incurred
to sort the recoveries ourselves! But you
would have thought after all this (and the car
having a new engine), that this summer we
could have cancelled our policy - believing
lightening can't strike twice, let alone three
times? But as we sat on our driveway with
the car full, a roof rack full of bicycles about
to start a road trip to ltaly and we turned

were very glad we hadn't! (Hurrah for the
recovery van with a new battery!) BUT.........
Next year we plan to leave the car at home
and fly!

-3 '! Kayte Locke

Einedit LRIk
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Most of us think that a
“grua” or tow-away service
is part of one's car insurance
service or something that
comes under the umbrella of
council services. We'd like to

Local

Matters

Tow-away services:
here come the

experts!

We will take care of your
- car, but before that we

=

vill take care of your

| Avda. Constitucién, 81 - Castelldefels (Barcelona)

debunk this myth and suggest
you all try out the tow services,
as they are in fact private
companies who have been
overshadowed by their links
with big insurance companies
and public bodies.

We spoke to Mrs.Mercedes
Garcia who represents Gruas
Castelldefels and she told us
that they offer mechanical
repairs and breakdown
assistance on their premises
and on the road (in situ). In the
event of a car problem, you can
call them direct.

They can also open your car door if you lose or forget your keys inside -
something that happens all too often, disrupting one's day. This can be sorted in an
instant because they have a special kit for these cases.

They also have a service which provides a temporary replacement (universal)
tyre , allowing you , for example if your tyres are stolen, to get the carto a garage
or workshop of your choice.

If you call them direct (and you will be attended to) a simple problem like a flat
battery or tyre will no longer ruin your day to day because you have the solution
at your fingertips.

What area do you cover? We can reach all of the Baix Llobregat- Mrs. Garcia
answer
Do you have a guaranteed response rate? 30 minutes.

‘ Tima

Batstone

britishzone@ineditweb.es
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AES
INTERNATIONAL,

a hew business model

AES International was formed by Sam Instone, CEO, and John
Viney, COQO, who, unhappy with current practices, established a new
firm whose mission would be ‘to introduce positive change into inter-
national financial services’ and pioneer a new business model based
upon strong core cultural values: transparency, high-quality service,
teamwork, clear leadership and a client-first approach.

Initially specialising in advising clients in high-risk locations and
professions with services such as private banking and insurance, AES
now advises all clients with multi-jurisdictional, offshore and expatriate
needs. Today it is a UK-based PLC-structured company with offices in
Belgium, Ireland, Germany, Poland, Spain, Sweden, Switzerland, Dubai
and Qatar.

A multi-award-winning company, recognised by Sir Richard Bran-
son, Ernst & Young, and Lord Young, Enterprise Adviser to David Ca-
meron, AES Advisers help clients with their financial planning needs,
savings and investments, including (but not limited to) health and life
assurance, education fee planning and retirement planning.

Specialised home made burguers

Beef /Chiken/ horse burguers with
Escalivada*, natural or caramelized onion,
salt and peeper, garlic and parsley, also
available any kind of cheese.

New Kebab Burger, you have to taste it!
*Escalivada: traditional Catalan dish of
smoky grilled vegetables-roast eggplant
(aubergine) and peppers with olive oil,
onions, tomatoes, minced garlic, and salt.

Invent your own burguer, we will make it
posssible

Carnisseria _
Gertru

British Expatriates: Your Pension Options

If you have savings in an existing UK pension fund but are
considering retiring abroad, you may be wondering just
how easy it will be to access these funds.

If you already live outside the UK, here in Barcelona, you may be able
to use a QROPS (Qualifying Registered Overseas Pension Scheme) to
transfer your pension arrangements abroad.

What do you need to consider?

How can you retire comfortably overseas?

What exactly is a QROPS?

What are the benefits?

What are the residency considerations?

How can you use your existing pension arrangements using a QROPS to
provide for your family?

What kind of investments can you include?

Contact an AES International financial adviser today to find out:

Philip Oxley

Private Client Adviser

Email: philip.oxley@aesinternational.com
Web: http://aesinternational.com
Phone: + 34 638 194 898

CAES

INTERNATIONAL

Especialidad en hamburguesas caseras
Con carne de ternera, potro y pollo.

Elige entre nuestras especialidades: escalivada, cebolla natural o
a, pimienta y sal, ajo y perejil y también cualquier
tipo de queso.

iDescubre la nueva hamburguesa de pincho moruno!

Inventa tu propia hamburguesa, nosotros te la preparamos

Carrer General Josep Moragues, 8 - Gava 08850 telf: 93.662.18.21

ORDER BY PHONE / PEDIDOS
TELF. 93.662.18.21

OTKprBaTb Pa3AeA Ha A3bIKE, KOTOPOro
Thl COBCEM He 3Haelllb,— OOAbLLAA aBaHTIOPa.
Ho Halwa peaakumsa otlyliaeT noTpebHOCTb
B MPAMOM KOHTaKTe C PYCCKOA3bIUHbBIM
HaceAeHVWeM  Hallero  perMoHa M B
HaAXMBAHMM TECHBIX B3aMMOOTHOLLEHMI C
Bamu. Mbl Paabl, YTO CPEAM BCEX HACEAEHHbIX
MYHKTOB MMpa Bbl BbIOPaAM WMMEHHO Halll
rOpoA. DTO AMlIb €llle pa3 AOKasblBaeT, B
KakoM YAMBUTEABHOM U OCOBEHHOM MecTe
Mbl XMBEM M UTO Tak AYMaIOT He TOAbKO Te,
KTO 3A€Ch POAMACA. Mbl XOTUM NMoKasaTb Bam
Hallly MPOCTYIO NMOBCEAHEBHYIO XWM3Hb. Mbl He
MULLEM O MOAUTUYECKUX M 3KOHOMMUUYECKMX
HOBOCTSIX, @ OCBELLAEM KYABTYPHbIE COObITHS
W NMyOAVKYeM OOLLME PasMbILUAEHWS O XKMU3HM.
Hawa 3apada — pas3saeyb unTaTeAein u
BbI3BATb MX Ha XMBOW pasroBop. A To, Ha
KaKOM A3blke OHW FOBOPSAT — Ha PYCCKOM,
AHTAUMICKOM, KaTaAaHCKOM WMAM  UCTaHCKOM
— AVWb HeboAblas OCOBEHHOCTb, a He
raybokoe  pasanuvie. Kenaem  xopollero
OKTSIOPA BCEM HaLLMM HOBbIM APY3bsM!

{OAOHKa PEAAKTOPA,
DYCCKOSA3bIYHBIN PA3AEA

Mbl HauMHaeM Mecsal C ABYX CTaTew,
paHee MyOAMKOBABLUMXCSA B aHMAOS3bIMHOM
pasaene KypHana. V13 HUX Bbl y3HaeTe o
PA3AUUMAX MEXKAY MECTHOW MOAMLMEN U
MOAPA3AEAEHUAMM KMOCCOC A'CKYAAPa», O
HOMepax TeAredoHa Ha CAyYal Ype3BblUaiHbIX
CUTYaUMit, O HOBbIX MPaBMAAX MapKOBKM
B KacTeabpedenbce 1 Cumxece 1 0 TOM,
Kak MOAYYMTb 3EAEHYIO KapTOUKY, 4YTOObI
BOCMOAb30BAaTbCA  MpPaBOM  OecrnAaTHOM
MapKOBKU, AEMCTBYIOLIMM AAS BCEX XKUTEAEN
ropoaa B Kacteabpaedenbce.

B creayiolleM  Mecsile  MpUCTYnsT
K paboTe pyCcCKOS3blYHbIE — COTPYAHMKM
Hallero >ypHaAa, KOTOpble MPUBHECYT B
INEDIT Hosble HOTKK, U Mbl MOBeceayeMm C
PYKOBOAWMTEAEM TMPOBMHLIMAABHOIO OTAEAA
ABTOMHCMEKLMM O TOM, Kak OdOPMUTb
MpV3HaHWE BOAUTEABCKMX MPaB, BblAAHHBIX B
APYrow cTpaHe.

@inedit BRI
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HoBble npaBMAa MapKOBKM B 30HE MASIXKA

Kacteabpedeabc — Cumkec | CuHAS 30Ha — 3eAeHas 30Ha

ropoACKoﬁ coseT Kacteabpedeabca
co3pan 1399 mapKoBOYHBIX MECT B CUHEN
30He MexAy HabepexxHol KacTeAbpedebca
(BAOAb TMASXKa) M CMOPTUBHBIM MOPTOM
MNopt-KunHecta B Cumkece. OH Takxe
BbIAGAMA 3417 NapKOBOYHBIX MecT Ha
YAULIAX, HaXOASLUMXCS PSAOM C TAsSDKEM,
B TOM YUCAE MexXAy HabepexxHon u
aBTocTpaason C31.

[MapkoBOYHble MecTa Ha YAMUAX B
3oHe [laansadenbc, naylen oT mpocrekTa
Peny6Aunka-ApxeHTUHa AO yAMLBI 9, B TOM
yucae Mecta Ha HabepexxHOM W BOKpYr
CpeanzeMHOMOpCKOro  Mapka,  ByAyT
MAaTHBIMKU KpyrAbii roa ¢ 10:00 ao 22:00.
[MapkoBKa B CMHMX M 3eAEHbIX 30HaX Ha
OCTaAbHbIX YAULaX ByaeT naatHou c | mas
no |5 oktabpsa c 10:00 ao 20:00.

XKuteAn,  3aperncTtpupoBaHHble B
ropoae Kacteabpedeabc M naaTAwme
MeCTHbIM HaAor Ha HeaABuxkumocTb (IBl)
M HAAOT C BAAAEAbLIEB TPaHCMOPTHbIX
CPEACTB B 3TOM FOpPOAE, MMEIOT MpaBoO Ha
6ecnAaTHyio MapKOBKY B 3€A€HOM 30He. DTH
XUTEAU MOAYYAIOT 3EAEHYIO KapTOYKY, Ha
KOTOPOWM yKa3aH HOMEP UX aBTOMOBUAS.

XKutean ropoaa, KoTopble MAATAT
TOABKO HaAOT Ha HepBukuMocTb (IBl), moryT
MOAYYMTb KapTOYKy 6ecrnaaTHOM MapKOBKM
B 3eA€HOM 30He 3anAaTue 40 espo B oduce
lopoackoro coBeTa.

= firasports

Firasports LLC

2780 NE 183rd Street 607
33160 Aventura — Florida
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SPAIN Headquarters
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C/ 14 08860 Castelldefels
Barcelona - Spain

OCOBbIE CAYHAU

- BaapeAbubl  HeaBukMMOCTM B
KacTeAbaederbce, He npoxuBalolme B
ropoae nocTosiHHO. KapTouky 6ecnaaTHom
MapKOBKWU B 3€A€HOM 30HE MOXHO MOAYYUTb
ynaate 40 eBpo M AOKyMEHTaAbHO
NOATBEPAMB, HTO Bbl ABAAETECb OCHOBHbIM
BOAWUTEAEM aBTOMOGMAS.

- Xutean KacTeabpederbca, He
BAAAEIOLLME HEABMXMMOCTbIO, HO
NMoAb3yloLmuecs KOpropaTMBHbIM
aBTOMOGMAEM. Ecan aBTOMO6MAD
MPUHAAASKUT KOMMaHuu,
3apeructpupoBaHHoin B KacTeAbpedeabce,
KOMMaHUS MOAYYUT KapTOYKy 6ecnaaTHoM
MapKOBKM MO NouTe Ha CBOW IOPUAMYECKUIA
aapec.

Ecan aBTOMO6MAB NMPUHAAAEKUT
KOMMaHuK,  3aperncTpUpOBaHHOWM 3
npeaeramm Kacteabpedeabca, HO HaAor Ha
TPaHCMOPTHOE CPEACTBO YMAAuMBaeTCs B
KacteAbaedeabce, kapTouky 6ecrnaaTHoM
MapKOBKWU B 3€A€HOM 30HE MOXHO MOAYYUTb
ynaatue 40 eBpo M MpeAOCTaBUB CBEAEHUS
06 OCHOBHbIX BOAUTEAAX aBTOMODBMASA.

- PasHas peakums Ha npuHsATbIE Mepbl

lopoackoi coBeT obszyetcs
MHBECTUPOBaTb  CPEACTBA, MOAYYEHHbIE
B YMAaTy 3a AMLIEH3MIO Ha YMpaBA€HWe
NapKOBO4YHbIMAU Me€CTaMU, B HOBbl€ MNMPpOEKThlI,
KOTOPbIE YAYHLLIAT KA4ECTBO XXM3HM B TOpPOAE
1 co3aaAyT 60 HOBbIX paboumx MecT.

MecTHble MarasuHbl GyAyT mpeaAaraTb
CBOMM MOKYMaTeAsiIM CKMAKM Ha MapKOBKY
AMb0 nprobpeTaTh NapKOBOYHbIE TAAOHBI MO
CHMXXEHHBIM LIEHaM AAS PacrpoCTpaHeHUs
CPEAM MOKynaTeAei.

MHeHUs KWUTeAel 3aTPOHYTbIX 3TUM
HOBLUECTBOM PpaiioHOB pacxoaaTcsa. OaHM
AOBOAbHbI, MOTOMYy 4TO TeMepb CTaAO
A€rye MpUMapKoBaTb MallMHY Ha YAMLAX
OKOAO MASKa U MOSIBUAOCH b6OAblLE MecTa
AAA mporyaok no TpoTtyapaM. OAHako
HeKoTopble pecTopaHbl OTMETUAU
M3MEHEHUS| B MOBEAEHUU KAUEHTOB: YUCAO
NoceTUTEAEN, MPUXOAALLMX YXKUHATb MOCAE
10 yacos Beyepa, yBEAUYUAOCH.

3a AOMOAHUTEABHOWM MHPOPMaLUeEN
MoxHO obpatutecs B OAC (oTaeA no
paboTe C rpaxaaHamu), PacroAOXKeHHbIN
Ha nepBom 3Taxe [opoackoro coseTa
KacTteabpedenbca. TeaedoHn: 93 665 |1 50.
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Sports facilities for extreme climates

CnOpTWBHbIE COOPYXXEHNS AAST CAOXKHbIX
KAMMATUYECKMX YCAOBUI
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COBETbI OT INOAMUN TTIPABUTEABCTBA KATANOHNIN
«MOCCOC ASCKYAAPA

>'KypHa/\MCTb| INEDIT
MPUATHYIO U MHPOPMATUBHYIO — BCTPEYY
¢ Aumanort Mons, oOTBeTCTBEHHOM 3a
CBA3M € OOLECTBEHHOCTLIO  OTAEAa
rpaxAaHckom 3awmTbl 1. KacTeAbaedensc
B CTPYKTYpPE MOAMLENCKOrO YyuyacTka [asd,
n  Aaypont  XMMeHEeC, PYKOBOAMTEAEM
OTAEAa CBA3EM C HaCeAeHMEM, B UX odumce
B Kactenbpedenbce. Xopolwas HOBOCTb
3aKAIOYAETCS B TOM, YTO, XOTS KOAMYECTBO

NpOBEAU

MPaBOHAPYLUEHWUA  HECKOABKO — BO3POCAO
(Ha  yaAVBAGHME  HEHaMHOro, MpUWHKMAs
BO BHMMaHME 3SKOHOMMYECKMIM  KPU3WC),

Mbl XMBEM B OTHOCUTEALHO 6e30MacHOM
obcTaHoBKe. HpeACTaBMTe/\bHVILI.bI noAMUMN

HpaBVITe/\bCTBa KaTaroHmm OXOTHO
OTBETUAM Ha TaKMe 4YaCTO 3aAdBaAEMbIE
BOMPOChbL:

B uem pasHULUa MeXAy «MoccocC

A’3CKyaApa» M MecTHOM noauumen?! Yem
oTAMualoTcs UX pyHKLMmU?

B Kacteabaedensce obe 3TH
NPaBOOXPaHNTEAbHbIE CTPYKTYp®bI
paboTaloT BMecTe. B oTAMuMe OT MecTHOM
NOAVLIMM,  MOAYMHSIOLLENCS MECTHbIM
opraHam  BAACTW, «MOCCOC  A'3CKyaApay
HaxXOAATCA B MoauMHeHun y [pasuTenbcTsa
KaTaroHmn. OcHoBHan pasHuLa B GyHKLMSX
3aKAIOYAETCA B TOM, YTO MECTHas MOAMLMS
3aHMMaeTcs  BOMpOCamy  He30MacHOCTM
MECTHBbIX KUTEAEN 7 AOPOXHO-
TPaHCMOPTHBIMKM MpowcLuecTBUAMKU. OAHAKO
B AeAe obecrneyeHus 6e30MacHOCTM rpaxAaH
MECTHas MOAVLMSA M KMOCCOC A'3CKYaApay
TECHO COTpyAHMYatoT. «Moccoc A'ackyaapa»
06bIMHO 6EpYTCH 33 AGAO,KOTAQ HEOOXOAUMO
NPOBOAMTb  PaCcCAEAOBaHWS:  HarmpuMep,
OMPEAEASTb KPYr MOAO3PEBAEMbIX, MCKATb
AOKa3aTeAbCTBA MPECTYNAEHMS 1 Tak AdAee.
Obe CTPyKTYpbl €XEHEAEABHO MNPOBOAAT

COBMECTHblE paboyme BCTpeum.
lMpeAycMOTpeHa AM Kakasi-TO MOMOLLb

AASl MIHOCTPaHLIEB, MOAQIOLLMX 32SBAEHUS B

NoAUUMIO (HaNpUMEP, YCAYTU NEpPEBOAYMKA)!

Kak npaBnAO,B COCTaBE AEXKYPHOM rpymmbl
€CTb  COTPYAHWKM, CMOCOOHblE  pewmnTb
BOMPOCH MO  CaMblM  PacrpOCTPaHEHHbBIM
BMAGM HapyLWeHW Ha MHOCTPaHHOM A3blKe.
Kpome Toro, y Hac ecTb $pOpMbl 3asBAEHMM
Ha pasHbiX A3blkax. B cAyuae CAOKHBIX AeA,
HarpyvMep MpW apecTax, Mbl MOAb3YEMCA
YCAYTaMu NepeBOAYMKOB, MPEAOCTABAAEMbIMM
[paBnTeAbCTBOM KaTaAoHWM Yepes YacTHyIo
KOMMaHMIO.

MoAckaxkuTe, MOXaAyMCTa,  HaLIKUM
UYUTATEASIM OCHOBHblE HOMEPA 3KCTPEHHbIX
cAy*6. Kyaa 3BOHUTb, €CAU KTO-TO NMPOHUK B
Hall AOM MAM Hac orpabuan Ha yamue!?

OCHOBHOMHOMEP3KCTPEHHbIX
CAYXB: 112, Tlo Hemy Bbl MoxeTe
CBA3ATHCA C MOXAPHBIMYK, CKOPOW MOMOLLBIO
n nomumen [lIpaBuTeAbcTBa  KaTaroHMM.
OHW  pewaT, cAeayeT AV MOAKAOUWTL K
BaLLIEMY AEAY MECTHYIO MOAULIMIO.

MPAMOM HOMEP mecTHOM MOAMLMM:
092 (ecavt Bbl yBepeHbl, YTO BaM HyxHa
VMMEHHO MeCTHas MoAMUMs, MO  3TOMY
HOMEPY Bbl MOXETE MOAYYUTb HECKOABKO
Bonee ObICTpLIN OTBET).

B cAyyae skcTpeHHOM cuTyaumu HabupanTe
AOBOW U3 3TUX ABYX HOMEPOB.

AT

> x>

YHpa.BHEHI{E HEABIKMMBIM UMYILIECTBOM 1 q)HHaHCOBbIMM dKTHBaMM
KOH(bHI[EHU,I-‘I&HbHOCTb, CEPBMC M MHAMBUAYATBHOE OGCH)'}KI-'IBEIHHE
TTouck BO3MOMKHOCTEM 11151 MHBECTUPOBAHMA: aKLMK KOMIIAHMIL, HeJIBMPKUMOCTh

HAMeI 1npojaeTcad TNOMeElleHHEe B
TOProBoM 1eHTpe 3a 560 000 eBpo, exxemecauHass npuObITL 5 % 3a
CYeT apeHIHOM I/IaThl TAPaHTUPOBaHA
ottmth1966@gmail.com
Kastell Invest, SL

Bxnaoweatime cpedcmea 6
Hcnanuto, HadexcHviil akmua
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Cala e

mi hotowa

Rosaio,

gritos en silencio

Os agradezco la oportunidad,
aunque solo sea por haberme
provocado la reflexion sobre
mi madre. Por desgracia estd
fallecida desde hace dos afios,
no ha sido nadie relevante,
apenas sabfa leer ni escribir y
ni siquiera yo, su hija, sé bien
su historia. Pero la oportunidad
de hacerle un homenaje, sin
grandilocuencia, como siempre
fue ella, es el mejor regalo tal vez
para mi misma. Una necesidad
de gritar desde el silencio, desde
el recuerdo. Mi madre nacié en
el barrio del Raval, Barcelona, en
el seno de una familia, que nunca
conocf y ella nunca quiso que
yo la conociera. Aun viviendo

rof Tl 7ol V¢

www.geriatriccatite.com - info@geriatriccatite.com
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Ml 25 afos de profesionalidad avalan

su reconocido prestigio.

8 Equipo humano numeroso y
cualificado.

B Lugar ideal para cortas y largas
estancias.

8 Recuperacion post-operatoria y
funcional. Centro de dia.

Ml Asistencia y vigilancia médico-
sanitaria permanente y
personalizada.

8 A 50 metros de la playa.

M Habitaciones dobles e individuales

todas exteriores, con baio
completo, teléfono y conexién de

TV.La mayoria de ellas con terraza.

en la misma ciudad. Sus padres
la entregaron a wuna familia
acomodada de la calle Aribau
a la edad de 8 afos, para que
ayudara en las tareas de cuidar a
los nifios. Con dieciocho afios se
casé con mi padre, quien fallecid
quince afios después, y mi madre
y yo continuamos solas. No he
sido una gran hija porque no
me he llevado bien con ella.
No soportaba su silencio, sus
habitos rutinarios y obsesivos
de limpieza. Supongo que yo me
enamoré de mi padre y con él
se fue todas mis expectativas
adolescentes: dejé de estudiar,
me hice punkie, fumaba mucho
mds que tabaco y me fui de

Passeig Garbi 134
08860 Castelldefels
Tel. 93 665 17 00
Fax. 93 665 17 05

Jardin amplio y soleado.
Piscina.

| Horarios de visita libre.

§ Servicio bar y restaurante
para familiares y amigos de
los residentes. Cocina propia
y menus personalizados.

§ Terapia ocupacional. Todos
los dias clases de gimnasia.

} Servicio de peluqueria y
podologia.

i Celebracion de culto
religioso.

| Coordinacién de servicios
externos y especialidades
médicas.

j RESIDENCIA

EL MANANTIAL

CENTRO

Torre de nueva construccion
rodeada de jardines y ubicada
entre mar y montafa. El edificio
es moderno, totalmente adaptado
en un entorno tranquilo y préximo
a las playas, centros comerciales
y nucleo urbano.
Perfectas comunicaciones por

{Quiéres rendir un homenaje a tu padre o a tu madre?
Envianos su historia, una foto de los protagonistas y nosotros haremos el resto.

redaccion@ineditweb.es Asunto: Esta es mi historia

€l personaje inedit

Un joven de 80 anos,

Jose Luis Espeso

Nos entrevistamos la primera
vez para hablar de su libro
“Lo que la vida me ha dado”
un proyecto seleccionado
por nuestro co editor Moisés
Stanckowich y que llegd a mi
como un mero encargo laboral.
Pero al hablar con José Luis
descubriendo su trepidante
vida senti que estaba delante
de una persona patrimonio de
la humanidad. Desconozco si
existe este reconocimiento,
pero desde INeDIT lo vamos
a patentar. Sin duda senti que
estaba con una persona que
habia participado de la historia
mundial de Europa de forma
proactiva. El mero hecho de
haber escrito su primer libro
con ochenta afos nos da una

idea aproximada de su fortaleza
y su juventud mental. Es una
fortaleza de las que ya no quedan,
su bagaje existencial es tan rico
y lo tiene tan bien cuidado que
ha decidido compartirlo con
todos, a través de su libro que
se presenta el préximo viernes
8 de noviembre en la biblioteca
de Central de Castelldefels y
también en conferencias que
ofrece en el Aula Senior de la
Gent Gran de Castelldefels.
Como madre siento que
deberia ser obligado llevar a
nuestros hijos a sus charlas
porque esa historia, su historia,
la nuestra, la de todos no puede
aprenderse en los libros. Otro
buen ejemplo de que la vida no
nos jubilamos nunca.

casa con diecisiete afios a vivir
con un novio nuevo cada pocos
meses. Evidentemente acabé en
un centro de rehabilitacién a
la que solo acudia a verme mi
madre. Sin abrazos, sin sonrisas,
pero con comida, colonia, toallas
limpias. Yo las tiraba a la basura,
la insultaba. Casi llegué a pegarla.
Ella me miraba, en el fondo de
sus ojos habfa profundidad, hoy
sé que en su mirada habfa dolor
y amor hacia mi pero nunca
supo cémo expresarlo. Gracias
a vuestra seccion llevo semanas
pensando en ella, en mf, y ahora
descubro que soy todo lo que
ella en el fondo querfa que yo
fuera: rebelde, independiente,
incorformista.  Siempre  habfa
pensado que me habfa hecho yo
misma, sola, sin nadie. Pero ahora
la recuerdo en cada uno de
mis cambios, en sus silencios. La
pequefia Rosario, asf la llamaban
las vecinas, siempre estuvo a
mi lado. Se guardd su dolor, sus
historias y me libré de su pasado.
Ahora soy todo lo que ella no
fue: felizmente casada, con un
nifo sano vy feliz, una pareja
estable.Y soy disefiadora gréfica
en una empresa publica.
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Para Rosario de
su hija, su nieto y
muchas amigas
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Gracia Agull
Baron ©
Contactamos con Gracia
después de leer la presentacion
que hace de sfmisma en su novela
EL VIAJE DE TOMAS. Nos llamé
la atencion que hubiera decidido
irse a Republica Dominicana
como viaje de final de estudios y
que se quedara tanto tiempo en
una ONG. Mientras la mayorfa
de jévenes agotan sus ultimos
afios adolescentes quemando
energia en noches de fiesta
es realmente alternativo elegir
de forma voluntaria ayudar a
los menos favorecidos en un
pais realmente duro para vivin
no asi para ir de vacaciones.
Gracia, como su nombre indica
es generosa Yy agradecida,
en cuanto le propusimos la
entrevista se alegrd y nos inundé
el buzén de correo de fotos
maravillosamente tiernas.

- (Por qué decidiste ir a
Republica Dominicana?

Lo que tenfa claro es que
querfa irme de cooperante. La
congregacion religiosa con la
que iba a trabajar me ofrecié
la  posibilidad de colaborar
en proyectos de tres paises.
Republica  Dominicana  era
uno de ellos. En ese momento
apenas conocfa nada, pero hubo
un “algo” incierto que me llevd
a decantarme por ese pafs y a
pesar de que en un principio
mi compromiso era por un afio,
finalmente me quedé cinco.

- Después de la carrera
escoger ser cooperante no
es muy habitual. ;Por qué
cooperante y no estudiante en
practicas en tu pais?

El primer magazine anti-crisis
Trilingiie: CASTELLANO - CATALA - ENGLISH
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Es que tenfa que hacerlo,
era una idea que no podia dejar
de lado. Pensé, ademds, que si
me ponfa a hacer practicas o a
buscar trabajo, probablemente
terminaria por no llevarla a cabo.
Y ésa si que no era una opcion

- {Qué es lo que mas te
impresiono al llegar?

Literalmente, al bajar del
avion ese bofetén de un calor
himedo que te aturde. Un
poquito después, el contraste tan
absoluto entre una belleza natural
poderosa, que personalmente
no habfa visto en otra parte, y
la miseria tan rotunda de algunas
zonas del pafs, del mismo Santo
Domingo, sin irse mds lejos.
Y, sobre todo, la razdn que me
hizo quedarme por mds tiempo,
los nifios de la calle, a los que allf
llaman “palomos”. La primera vez
que vi a uno inhalar pegamento
y el efecto tan devastador
en sus ojos, me impresiond
profundamente.

- {Qué echabas de menos!

La familia, por supuesto,
tengo clarfsimo que pude hacerlo
gracias a su apoyo Y, a pesar de
la distancia, los sentfa al lado.

La comida también es muy
diferente, alll se come arroz
todos los dfas, pero se compensa
con una variedad de frutas
deliciosas y sorprendentes.

- {Cambié tu vida después de ese viaje?

Totalmente, de hecho mis planes cambiaron.

Republica Dominicana formard parte de mi vida para siempre.
Aunque suene muy teatral, esto es asf.

-Qué le dirias a otros estudiantes o personas que se plantean
el ser cooperantes.

Que si realmente sienten que quieren hacerlo, no lo duden.
Pero que dejen un hueco libre en su mente, porque seguro que sus
esquemas se modifican. Ese cambio que vamos buscando, al final se
produce en nosotros.

Gracia Aguilar
Banon

DATOS PERSONALES

Edad: 43 anos.

Ciudad de residencia: Albacete.

Profesion: Periodista - Educadora social

Lugar de traslado: Republica Dominicana (5 anos).
Horoscopo: Tauro.

Hobby: Leer, jugar con mis hijos, escribir, ver peliculas de todo
tipo y engancharme con las series norteamericanas

Ha ganado varios certdmenes literarios en relato corto

Acaba de publicar su primera novela: El viaje de Tomas
(http://www.todosleemos.com/titulos/el-viaje-de-tomas.htm)
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